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GIRIS

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyon, infeksiyon kontrol
programinin temelini olusturur.

Teshis ve tedavi amach kullanilan alet ve malzemelerde capraz-
infeksiyonu 6nleyecek islemlerin yapilmasi sarttir.
Sterilizasyon basit bir islem olarak kabul edilmemeli;
tibbi amaclh kullanima uygun malzeme saglanmasi, yani tretim slreci
gibi degerlendirilmelidir.

Aletlerin kullanim alanindan transferi,
on-temizlik ve dekontaminasyonu,
hazirlik ve bakim alanina tasinmasi,
sayimi-bakimi ve kontrol(,
paketlenmesi,
steril edilmesi ,
depolanmasi,
kullanim anina kadar sterilligi korunarak saklanmasi
basamaklarinin timudnud iceren bir islemler dizisidir.

Bu asamalarin her birinde tanimlanmis kurallara uyulmasi her asamada
yapilanlarin denetlenmesi ve slrekli olarak duzenli kayitlarin tutulmasi
sterilizasyonun vazgecgilmez gerekleri arasindadir.

ALETLERIN TEMIZLiIK VE DEKONTAMINASYONU
YAPILMADAN ASLA STERIL EDILEMEZ.

Yapilan uygulamalarla ilgili yazilh prosedurlerin bulunmasi ve calisan
kisilerin egitiminin sirekliligi vazgecilmez bir kosuldur.

Prosedurler ve protokoller dizenli araliklarla gézden gegirilmeli ,
denetlenmeli ve gerektiginde yeniden diizenlenmelidir.
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1- Tanmimlar ve Kisaltmalar :

Antisepsi
Canli doku tizerindeki veya i¢indeki mikroorganizmalarin dldiiriilmesi veya iiremelerinin
engellenmesidir.

Antiseptik
Canli doku tizerindeki veya i¢indeki mikroorganizmalarin dldiiriilmesi veya iiremelerinin
engellenmesi i¢in kullanilan kimyasal tirtinlerdir.

Asepsi
Mikroorganizmalarin korunmus bir alana ulagmalarinin 6nlenmesi ve bunun devamliliginin
saglanmasina asepsi, bu amagcla yapilan islemlerin tamamina da aseptik teknik denir.

Bakterisit
Bakterileri 6ldirme etkisi olan maddelerdir.

Bakteri sporu
Bazi bakteriler tarafindan olusturulan, fiziksel ve kimyasal ¢evre etkenlerine karsi direngli 6zel
yapisal sekildir.

Biyolojik indikator:
Sterilizasyonun gergeklestigini belirlemek i¢in kullanilan direngli bakteri sporlarini igeren test
materyalidir.

Biyolojik yiik (bioburden):
Bir materyaldeki canli mikroorganizma miktarini ifade eder.

CE amblemi:
Avrupa Birligi standartlar1 yahut medikal alet yonergesine (Medical Device Directive, MDD)
uygunlugu gosteren isaret (Conformite Europeenne’nin kisaltmasi)

Dezenfeksiyon:

Cansiz maddeler ve ylizeyler iizerinde bulunan mikrorganizmalarin (bakteri sporlari harig) yok
edilmesi veya tiremelerinin durdurulmasi iglemidir. Bakteri sporlar1 ve mikobakterileri etkileme
seviyelerine gore yiiksek, orta ve diisiik diizey dezenfeksiyon olarak 3 kategoride degerlendirilir.

Dekontaminasyon:
Dezenfeksiyon / sterilizasyon dncesinde, fiziksel ve /veya kimyasal yontemlerle bir yiizey veya
malzemeden organik madde ve patojenleri uzaklastirarak, giivenli hale getirme islemidir.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon:

Sporisit 6zelligi olan kimyasallarla sterilizasyon i¢in gerekenden (3saat ve iizeri) daha kisa
stiirede (5-20 dakika) uygulanan, ¢ok direncli bir kisim bakteri sporlar1 diginda tiim
mikroorganizmalari inaktive eden dezenfeksiyon seklidir.

Orta diizey dezenfeksiyon:
Bakteri sporlarina etki gostermeyen, fakat mikobakteri, ve diger mikroorganizmalara (genellikle
<10 dakika) etkili olan dezenfeksiyon seklidir.



Diisiik diizey dezenfeksiyon:

Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif
mikroorganizmalar ve lipit zarfli bliylik virtislere (genellikle <10 dakika) etkili olan
dezenfeksiyon seklidir.

Epoksi

Recine esasli, poliamid ile kiirlenerek parlak ve sert bir tabaka olusturan ¢ift komponentli, dokme
ya da sap seklinde uygulanabildigi gibi, direkt yiizey lizerine boya seklinde de uygulanan,
antistatik ve kolay temizlenebilir olusu ile 6zellikle gida iiretim tesisleri ve laboratuvar gibi
yerlerde ¢ok biiyiik bir alan1 derzsiz, tek yiizey halinde kaplamada kullanilan, bir yap1
malzemesidir.

Flash sterilizasyon:
Paketlenmemis haldeki aletlerin hemen kullanim1 i¢in buhar otoklavlarinda 6zel bir programi
kullanilarak (kisa siirede) steril edilmesi islemidir

HEPA filtre (High Efficiency Particulate Air Filter):
Yiiksek etkinlikte partikiil tutucu hava filtresi (% 99.97 etkinlikte >0.3p biiytikliikte).

Kimyasal indikator:
Sterilizasyon sartlarinda karakteristik degisiklik gosteren (renk degisikligi vb.) kimyasal
maddeler igeren kagit serit veya diger test materyalleridir.

Prion:
Niikleik asit igermeyen protein yapisinda, normal sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerine
direncli enfeksiydz partikiillerdir.

Sterilizasyon :
Herhangi bir maddenin ya da cismin {izerinde bulunan tiim mikroorganizmalarin, sporlar da dahil
olmak iizere, yok edilmesi iglemidir.

Sterilite Giivence diizeyi (SGD):

Sterilizasyon islemi sonrasinda tek bir canli mikroorganizma kalma olasiligmimn <10 olmasidir.
Diger bir ifadeyle sterilizasyonun saglanamama olasiliginin bir milyon islemde birden daha
diisiik olmasidir.

Temizlik:
Kir ve organik maddelerin mekanik olarak uzaklastirilmasi islemidir.

Validasyon:
Sterilizasyon sisiteminin ve iglemlerinin 6nceden belirlenmis sartlar siirekli sagladiginin
kanitlanmasidir.

Infeksiyon olusturma Riskine gore Tibbi Alet ve malzeme Simiflandirilmast:

Tibbi alet ve malzemeler olusturabilecekleri infeksiyon riskine gore kritik, yar1 kritik ve kritik
olmayan alet/malzemeler seklinde siniflandirilir. Sterilizasyon veya dezenfeksiyon yonteminin
secimi, araglarin infeksiyon riski diizeyine gore belirlenir Buna gore;



Kritik alet ve malzemeler:

Steril viicut kisimlarina veya damar sistemine giren alet ve malzemelerdir. Cok az sayida da olsa
herhangi bir mikroorganizma igermeleri halinde yiiksek risk olusturduklari i¢in steril olmalari
sarttir.

Yar Kritik alet ve malzemeler:

Mukozalar ve biitliinliigli bozulmus ciltle temas eden alet ve malzemelerdir. Bunlarda az sayida
bakteri sporu kalsa bile ciddi bir risk olugturmaz. Bu nedenle yar1 kritik malzemelerin steril
edilmesi ideal olsa da yiiksek diizey dezenfeksiyon bunlar i¢in yeterlidir. Bununla birlikte dis
hekimliginde kullanilan kritik (yumusak doku ve kemige penetre olan) ve yari kritik (agiz
mukozasiyla temas eden) kategorisine giren tiim malzemelerin steril edilmesi gerekir.
Termometreler (oral, rektal) yari kritik gruba girer ve bunlar icin orta seviye dezenfeksiyon
yeterli kabul edilir.

Rutin iglemlerde tibbi aletlerde fazla miktarda sporlu bakteri kontaminasyonu pek s6z konusu
olmadig gibi, 6n temizlik islemleriyle de organik materyal ve mikroorganizma sayis1 biiyiik
Olciide azaldigindan yiiksek seviye dezenfeksiyon islemi ¢ok defasinda sterilizasyona esdeger
sonug verebilmektedir. Ancak bunun rutin kontrolii olmadigindan sterilizasyondan emin
olunamaz. Bu nedenle yiiksek seviye dezenfeksiyon sterilizasyon yontemi olarak kabul edilemez.

Kritik olmayan alet ve malzemeler:

Sadece saglam ciltle temas eden malzemelerdir. Saglam deri mikroplar i¢in etkin bir bariyer
oldugundan infeksiyon riski ¢ok azdir. Ancak bu malzemeler ¢apraz bulagmalara neden
olabilirler. Kritik olmayan malzemeler i¢in temizlik ve/veya diisiik diizey dezenfeksiyon
yeterlidir.

Validasyon Test Paketi:
Hastane sterilizatorlerinin kurulum, ve igletim sirasinda performansinin test edilmesi i¢in yapilan
islemler serisidir.

Parametric release:
Valide olmus bir sterilizatorde fiziksel ve kimyasal verilere gore {iriiniin steril oldugunun
degerlendirilmesidir.

Basin¢h buhar piiskiirtmeli sterilizatorler
Bu bir sterilizator tipidir. Bu sterilizatérde yiiksek baingli buhar dalgalar ile sterilizator
icindeki hava steril edilecek malzemeden disar1 ¢ikarilir.



Tablo 1. Tibbi cihaz ve malzemelerin sterilizasyon-dezenfeksiyonu

Simif Cihaz, alet ve malzeme Spaulding Yontem Infeksiyon Uriin
Siniflamasi riski Siniflamasi
Kritik Cerrahi aletler, kardiyak ve Sterilizasyon - yliksek Sterilan/Dezenfektan
malzeme iiriner kateterler, implantlar, Buhar, Plazma,
(Steril doku drenler, Enjektor igneleri, ETO,
veya vaskiiler ~ akapunktur
sisteme giren)  igneleri, biyopsi forsepsi, Sivi sporisidal
transfer forsepsi, kimyasal; Uzun
laparoskop, artroskop, stireli temas (6-10
bronkoskop, sistoskop saat)
Yan kritik Fleksible endoskoplar, Nemli 151 Sterilan/Dezenfektan
Malzeme laringoskoplar, vaginal-rektal
(Mukozalara ultrasonografi problari, Yiiksek diizey
temas eden) transdzefagial EKO probu, dezenfeksiyon
endotrakeal tiipler, nazal (sporisidal kimyasal
kantiller, ventilator baglanti ile 12-20 dk. temas)
hortumlari, nemlendiriciler ve
filtreler, nebiilizer kaplari,
aspirasyon sondalari,
beslenme sondalari,
laringoskop bleytleri,
larengeal tiipler, fiberoptik
bronkoskop, airway, bazi
oftalmik araglar, kulak siringa
hortumu, amalgam
kondansorii
. Orta diizey Tﬁbp r.k ﬁlp sidal
Civali cam termometreler : Aktiviteli hastane
Hidroterapi tanklari dezenfeksiyon dezenfektan
(<10 dak. Temas)
Kritik Yiiz maskeleri, noninvaziv Diisiik diizey diisiik Tiiberkiilosidal
olmayan ventilasyon maskeleri, dezenfeksiyon aktivite
malzeme oksijen maskeleri, steteskop, (<10 dak. Temas) gbstermeyen
(Saglam deri tansiyon aleti mansonu, EKG hastane dezenfektani
ile temasi elektrotlar,
olan, BIS elektrotlari, pulse
mukoza ile oksimetre, kulak spekulumu,
temasi tespit malzemeleri, kiivoz,
olmayan) hasta yatag1 ve ortiileri,

yemek kaplari, stirgiiler vb.




Kisaltmalar:
AAMI
AORN

ISO

MMD

MSU
NIOSH

OSHA

TS EN

Association for Advancement of Medical Instrumentation
(T1bbi Aletlerin Gelistirilmesi Birligi)

Association of periOperative Registered Nurses
(Perioperatif Hemsireler Birligi)

International Standards Organization

(Uluslararast Standartlar Organizasyonu)

Medical Device Directive

(T1ibbi Alet Kullanim Talimatnamesi)

Merkezi Sterilizasyon Unitesi

The National Institute for Occupational Safety and Health
(Is Giivenligi ve Saglig1 Ulusal Enstitiisii)

Occupational Safety & Health Administration

(Is Giivenligi & Saglik Yonetimi)

Tiirk Standartlar1 Enstiitiisiinde yer alan Avrupa
Standartlar1



2. Merkezi Sterilizasyon Unitesi (MSU) ve Cahsan Egitimleri

Sterilizasyon giivenliginin saglanmasi ve infeksiyonun yayilmasin1i Onlemede biiytlik
sorumluluga sahip olan, hastanenin degisik bolgelerinden kirlenmis malzemeleri islenmek
izere toplayip ve tekrar kullaniciya teslim eden merkezi sterilizasyon {initeleri, 365 giin 24
saat siirekli hizmet {ireten, bir hastane i¢in olmazsa olmaz dinamik merkezlerdir.

Merkezi sterilizasyon {initesinin yeri ameliyathaneye en yakin alanda veya alt -iist katinda
yer almalidir. Ideal bir MSU yapilandirilmasi islemlerinde deneyimli mimar-miihendis gibi
teknik elemanlarin yaninda hastane idaresinden idareci ve doktor-hemsire gibi bilimsel ve
teknolojik gelismeleri izleyip, 6neri sunabilecek elemanlar bulunmalidir.

MSU temizleme-dekontaminasyon-dezenfeksiyon-kurutma, bakim ve onarmm, paketleme,
sterilizasyon, depolama ve dagitim iglemlerinin yapildig1 steril malzeme {ireten bir alandir.
Sterilizasyon 6zellik gosteren ve son derece dikkat gerektiren bir islemdir. Sterilizasyonun
basarili olmasi i¢in Kirli aletlerin temizlenmesinden steril tiriinlerin muhafazasina kadar tiim
islemlerin kusursuz yerine getirilmesi gerekir. Calisan personel egitimli ve disiplinli
olmalidir.

Sterilizasyon giivenliginin saglanmasi ve infeksiyonun yayilmasini Onlemede biiyiik
sorumluluga sahip olan, MSU ¢alisanlar1 asagidaki temel bilgileri diizenli ve belli araliklarla
almal1 ve bilgiler giincellendikge egitimleri tekrarlanmalidir. Personel egitimi hem teorik ve
hem de pratik uygulamali yapilmalidir

Egitim konular1 arasinda:

Temel Mikroorganizma Bilgisi

Infeksiyon bulagsma yollari, infeksiyon kontrol énlemleri ve bagisiklama

El Hijyeni

MSU idari ve isletme kurallart

Asepsi, temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon kurallari

Teknik ve mimari donanim

MSU Alanlari, kiyafetler ve saglik kontrolleri

Cerrahi alet ¢esitleri ve siniflandirilmasi

Temizlik, dekontaminasyon , alet kurulama ve bakim

Paketleme materyalleri ve paketleme teknikleri ve cihaz yiikleme prensipleri
Sterilizasyonu etkileyen faktorler (hava tahliyesi, buhar ve su kalitesi...)
Dezenfeksiyon uygulamalari

Dezenfektan solusyonlar, enzimatikler ve bakim malzemeleri

Sterilizasyon yontemleri

Malzemelerin depolanmasi, raf dmiirleri

Temiz ve kirli malzeme transferi

Sterilizasyon islem asamalar1 ve monitdrizasyon

Kullanilan sterilizasyon maddelerinin yol acabilecegi problemler ve giivenlik
onlemleri

Temizlik, dezenfeksiyon, paketleme ve sterilizasyon islemlerinin validasyonu
e Performans testleri ve kayit sistemi

Calisan ekibin gorev ve sorumluluk tanimlar1 yapilmali, tiim islemlerin kurum politikasina
dayal1 yazili protokolleri olusturulmalidir.
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3. Merkezi Sterilizasyon Unitesi (MSU), Cahsan Ekip, Kiyafetler ve Saghk Kontrolleri

3.1

3.2

3.3

Calisan Ekip

Sterilizasyon ekibi yonetici, hemsire, teknisyen ve yardimci personelden olusur. Alet
ve komplike cihaz problemlerinin aninda ¢oziimlenmesinden sorumlu biyomedikal
teknisyeninin bulunmasi 6nerilir.

Personel sayisina hizmet verdigi yatak sayisi, poliklinik sayisi, ameliyathane oda
sayisi, glinlik yapilan ameliyat sayisi, hizmet verdigi birimlerin yogunlugu ile
verdigi hizmet siiresine gore karar verilir.

MSU Kiyafetleri

MSU personel giysileri giyilmesi ve ¢ikartilmasi kolay, rahat, konforlu, kisa kollu bir
gomlek ve pantolondan olusan is elbisesidir.

Tiim iinitede ¢alisan personel saglar1 i¢ine alan disposable bir kep takmalidir.
Paketleme asamasinda ciltten olacak dokiilmeleri onlemek i¢in uzun kollu gomlek
giymesi Onerilir.

Dekontaminasyon odasinda calisan personel tiim dekontaminasyon iglemi sirasinda
sagilma ve sigramalardan korunmak i¢in koruyucu gozlikk ve maske (veya tim yiizii
koruyan siperlik), koruyucu siv1 ge¢irmez Onliik ve eldiven kullanmalidir.

Rahat, ayag1 destekleyen ve koruyan bir ayakkabi/ onii kapali terlik giyilir. Terlikler
yikanabilir 6zellikte olmalidir.

MSU giiriiltiilii ortam olmasi nedeni ile, ses izolasyonu igin kulaklik takilmasi
Onerilir.

MSU giysileri giin asir1 veya kirlenmesi durumunda hemen degistirilir.

Saglik Kontrolleri

Ise yeni baslayan elemanlarin genel saglik muayenesine ek olarak rutin kan saymmi ve
biyokimyasal incelemeleri, isitme testi yapilir ve sonuglara gére Hepatit B ve tetanoz
astlamalar1 uygulanir. Saglik kontrolleri her yil tekrarlanir.

Gaz sterilizasyonu yapilan birimlerde calisanlarin maruziyet kontrolu i¢in cilt, goz,
solunum sistemi, lireme sistemi, hematopoetik sistem kontrolu, norolojik sistem
kontrolii yillik yapilmalidir. (Ek 1- EO Saghk Kontrol Formu)

Personel kesici delici alet yaralanmalar1 yoniinden takip edilmelidir.

4. MSU Alanlar

4.1

Kirli-Temiz — Steril ve Destek Alanlar olmak iizere sekillendirilmelidir. MSU
i¢cerisinde yénlgndirme levhalar1 ve acil ¢ikis isaretleri asili olmalidir.
Resim 1 ( MSU plan ornegi )

Kirli Alanlar

Sterilitesi bozulmus aletlerin {initeye kabul edildigi, alet ve malzemelerin
siniflandirildigi, temizlendigi ve dekontamine edildigi alandir. Dekontaminasyon
alaninda, ortamda bulunan mikrobik ve parcacik kaynakli kirlilik muhtemelen yiiksek
diizeyde olacag: i¢in ¢evredeki kirleticilerin kontrol edilmesi ve bu alanin diizenli
olarak temizligi / dezenfeksiyonu gereklidir.

Ayrica, dekontaminasyon alani, islem boliimiiniin biitiin 6teki alanlarindan fiziksel
olarak ayrilmali ve girisi ayr1 bir servis koridorundan olmalidir. Dekontaminasyon
alaninda:
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4.2

4.3

44

4.4.1

El yikama lavabosu

Alet teslim alma ve kontrol masasi

Iki kapil1 otomatik yikama makinasi

Ultrasonik yikama makinesi

Hava ve su tabanca sistemi

Kirli alanda kullanilan malzeme ve soliisyonlarin depolandigi depolama odasi
olmalidir

Temiz Alanlar

Dekontamine olmus, temiz alet ve malzemelerin kontrol ve bakimlarinin,
sterilizasyon i¢in paketlenme iglemlerinin yapildigi, steril olmak iizere paketlenmis
malzemelerin depolandigi alan1 kapsar. Steril olacak alet ve malzemelerin beklemesi,
yiiklenmesi, siraya girmesi i¢in ayrilmis olan alan dahil olmak iizere buharlh
sterilizatorlerin ve bu alan icerisinde ayr1 bir bdlmede yer alan etilen oksit
sterilizatorlerinin bulundugu alandir. Boliim sef ofisi, ¢alisanlarin kullanacaklari
dinlenme ve seminer odasi temiz alan veya destek alan igerisinde yer almalidir.

Steril Alanlar

Steril ve temiz malzemelerin, kullaniciya teslim edilmeden 6nce depolandig: alandir.

Hizmet yiikii ve sirkiilasyona gore alan biiytikliigii degisiklik gosterebilmektedir.

Etilen oksit sterilizatorleri ayr1 bdlmeli mekanlarda (cam bdlme oOnerilir) ve 6zel

havalandirilmasi, gaz kontrol dedektorleri ve olusabilecek kacak durumlarina acil

miidahaleye uygun olarak planlanmasi gerekmektedir. Steril bir malzemenin
sterilitesinin kullanim noktasina kadar muhafaza edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
malzemelerin depolandigi boliimlerde kontamine olmamasina 6nem verilmelidir.

e Steril depolama alani, sterilizasyon alanina bitisik ve tercihan tek islevi steril ve
temiz malzemelerin saklanmasi olan ayri, kapali ve girisi simirlandirilmis bir
boliimde bulunmalidir.

e Havalandirma sistemi, havanin steril saklama alanindan pozitif basingla disari
akisini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

e Steril malzeme depolarinda malzeme raflar1 yerden 20-30 cm yukarda, tavandan
15cm agagida hava sirkiilasyon i¢in duvardan Scm 6nde olmalidir.

e Yangin emniyeti i¢in yangin musluklar1 ulasilabilir mesafede olmalidir.

e Depolama (6rnegin acik tel raflar, acik yekpare raf), kullanilan ambalajlama
malzemeleri ve sistemlerine, ambalajlanmis cihazlarin tiirlerine ve saglik
kurulusunda kullanilan tagima usullerine gore gruplandirilarak yerlestirilmelidir.
(Resim 2)

Destek Alanlar

Bu ana yapinin hizmetlerinin uygun sekilde yapilabilmesi i¢in depo, kompresor,

kesintisiz gii¢ kaynagi, distile su odasi, imha ve atik alani veya odasi, soyunma odalari,

tuvalet, dus igermelidir.

e Kirli ve temiz alanlarin malzeme depolar1 ayr1 mekanlarda olmalidir.

e (ihaz performansinin incelenmesi, muhafaza edilmesi veya kontrol edilmesi i¢in
temiz alanda kesintisiz gii¢ kaynagi, basingli hava olmalidir.

e Kirli alanda basingli hava, nitrojen (yliksek veya orta basingli veya her ikisi),
vakum sistemleri , damitilmis veya minerali giderilmis su kaynagi da gereklidir

Camasir ve Tekstil Hazirlama Alani
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S.

Camasir (tekstil) islem alani yeniden kullanilabilir tekstil malzemelerin muayene
edildigi, katlandig1, ve paketlere konuldugu oda temiz alan icine girer. Hava akisi,
asagl cekisli tip olmali ve saat basma hava degisimlerinin sayist (10 hava
degisimi/saat), havadaki lif parcaciklarii asgari diizeye indirmeye yeterli diizeyde
olmalidir.

Temiz ¢amasir depolamasi i¢in yeterli alan ve raf, aydinlatilmis bir kontrol masasi
bulunmalidir (Resim 3).

El Yikama Lavabolar ve Yerleri

El yikama lavabolar kirli, temiz ve steril alanlar arasindaki gecis noktalarinda
bulunmalidir.

Lavabolarin yanina s1vi sabun el dezenfektani ve kagit havlu aksesuarlarinin eklenmesi
gereklidir.

El yikama yerleri ayrica dinlenme boliimleri gibi biitlin personel destek alanlarinda da
bulunmalidir.

Lavobo musluklar1 kontaminasyonu riskini ortadan kaldirmak igin cerrahi tip ya da
fotoselli olmasi Onerilir.

Teknik ve Mimari Donanim

5.1. Zeminler ve duvarlar

Biitlin islem alanlariin periyodik olarak temizlenebilmesi i¢in, zeminler ve duvarlar,
vakumlama ve yikamaya dayanacak malzemeden yapilmalidir.

Seramik yapilacak ise kullanilacak derz dolgusu beton olmali ancak seramik
miimkiinse tercih edilmemelidir.

Duvar boyasi mikroorganizmalarin kolonize olmasini engelleyecek sekilde diizgiin
pliriizsiiz, antistatik , epoksi boya olmalidir.

Malzemeler, temizlik i¢in kullanilan kimyasal maddelerden olumsuz etkilenmemelidir.
Zemin materyali kolay temizlenebilir ve yirtilmaya direngli olmalidir.

Zemin rengi aletlerin yere diismesi durumunda kolay goriilmesini saglayacak bir renkte
olmalidir.

Yeni yapilarda ya da biiylik yenilenme islemlerinde zeminler duvar taban birlesim
noktalar1 monolitik, eklemsiz olmalidir. Koseler yuvarlatilmalidir.

5.2. Tavanlar

Caligma alanlarinin tavanlari; yogunlasmayi, toz birikmesini ve muhtemel kirlilik
kaynaklarini en aza indirgemek i¢in; gomiilii ve kapali armatiirlerle diiz bir yiizey
olusturacak sekilde insa edilmelidir.

Calisma alanlarinin iizerindeki borular ve 6teki armatiirler kapatilmalidir.

Parcacik veya elyaf doken maddeler tavan yapilanmasinda kullanilmamalidir.
Yikanabilir malzeme kullanilmalidir.

5.3. Havalandirma

Merkezi Sterilizasyon Unitesi havalandirmas1 merkezi sistem olmali, hava tirbiilans
yaratacak herhangi bir ara¢ kullanilmamali, saatte en az 10 hava degisimi saglanmalidir
Hava dolasim sistemi asagiya c¢ekisli olmali ve hava akimi temiz alanlardan kirli
alanlara dogru akmalidir.

5.4. Sicaklik ve Nem
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Calisma alanlari, uygun sekilde giyinmis personelin rahat caligmasini saglayacak
sicaklikta olmalidir. Ancak sicaklik mikroorganizmalarin iiremesini artiracak diizeyin
altinda (18-22 °C) olmalidir. Bu alanlarin sicaklik ve nem (% 35- 60) oranini
belirlerken o alanlarda muhtemel olacak cihazlarin olusturdugu 1siy1 ve nemi hesapta
tutmak gerekmektedir.

5.5. Aydnlatma

Dekontaminasyon, hazirlama ve ambalajlama, sterilizasyon, isleme, steril depolama ve
dagitim dahil olmak tlizere merkezi boliimiin biitiin alanlari i¢in aydinlatma degerlerinin
secilmesi, gerekli niteliklere sahip olmasi aydinlatmanin 6nemli noktalaridir.

Genel muayene boliimleri 50 -100 mum
Ayrmtili muayene 100 - 200 mum
Evye alanlari 50 -100 mum
Genel ¢alisma alanlar1 20 - 50 mum
Steril depo alani 20 - 50 mum

6. MSU Temizligi

6.1.

6.2

MSU temizligi aseptik teknik kurallar1 dogrultusunda temizden kirliye, yukaridan
asagiya dogru yapilir. Temizlik yaparken kullanilacak soliisyona infeksiyon kontrol
komitesi Onerisi dogrultusunda karar verilir.

Kirli Alanlarin Temizligi

Dekontaminasyon odasi, kritik alan kabul edilerek temizligi yapilir.

Kritik alan temizliginde kullanilabilecek dezenfektan solusyon ile temizlenir, yere
dokiilen damlayan sivi olursa veya yer kirlendiyse, beklemeden temizlik yapilir.
Dezenfektan soliisyon kirlendiyse 24 saat dolmadan dokiiliip yenisi hazirlanir.

MSU dekontaminasyon alanlarin temizliginde kullanilan temizlik ekipmani baska bir
alan temizliginde kullanilmaz.

Her giin lavabo, tezgahlar ve dekontamine olma olasilig1 bulunan duvar yiizeyleri
dezenfektan soliisyon ile temizlenir ve silinir.

En son yer temizligi yapilir.

Steril, Temiz ve Destek Alanlarin Temizligi

Temizlik steril alanda baglayip temiz ve destek alanlar1 kapsar.
Temizlik icin steril depoda malzemenin en az oldugu zaman segilir.
Alet hazirlik tezgahlari her sabah dezenfektanla 1slatilmig bez ile silinir.

Kontamine Aletlerin MSU’ ye Teslimi

Kullanilmig aletlerin uygun sartlarda iistii oOrtiilmeden agikta tasinmasi gapraz
kontaminasyon riskini beraberinde getirir.

Kontamine aletlerin ve malzemelerin transferini saglamak i¢in ameliyathane ve MSU
dekontaminasyon alani, arasindaki kirli asansor veya kapali transfer arabasi kullanilir
Kullanima yeni giren tibbi aletler once iizerindeki marka etiketlerinden, koruyucu
maddelerden arindirilir, yikandiktan sonra sterilizasyon islemine alinir.

Acilmis her set ve malzeme acildiktan sonra kullanilmamis bile olsa, kontamine
sayilir.

Cerrahi aletler bekletilmeden MSU ne teslim edilmeli, hemen teslim edilemiyor ve
serviste bekletiliyorsa deterjan-dezenfektan/enzimatik soliisyon i¢inde bekletilmelidir.
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Kullanmlms aletler kullanimdan sonra sayim yapilarak MSU tarafindan teslim alinir.
Her set igerisinde, mevcut olan aletlerin kayitli oldugu ve sayimlarinin kaydedildigi
bir liste bulundurulur.

Liste sayim1 yapan kisiler tarafindan doldurulur.

Aletlerin birbiri ile temas eden uglar1 agik pozisyona getirilir, bistiiri takili ise uglar
sapindan alet yardimu ile ¢ikarilip atildiktan sonra aletler yikama-dezenfektor sepeti
icine diizgiin olarak yerlestirilir.

Yikama ve dezenfeksiyon makinalar1 kullanilmayacaksa kan ve viicut sivilar ile
kontamine aletler deterjan-dezenfektan/enzimatik soliisyon ile dekontamine edildikten
sonra temizligi yapilir.

MSU’ye set malzeme teslimi i¢in teslim edilen malzemenin ne oldugu, sayisi, hangi
servisten geldigi, ne zaman geldigi, kimin teslim ettigi, kimin teslim aldigi, ne zaman
teslim edecegi bilgilerinin kaydedilecegi MSU teslim formu kullanilmalidir. Ek 2-
(Malzeme Teslim Formu)

8. Dekontaminasyon

8.1

8.2

8.2.1.

Dekontaminasyonda Kullanilan Malzemeler (Resim 4).
Ozel firgalar, yumusak bez, siinger

Basingli su tabancasi (lavaj enjektorii)

Basingli hava tabancasi (lavaj enjektorii)

Ultrasonik yikama cihazi

Yikama/ Dezenfektor cihazlari

Deterjan-dezenfektan / enzimatik soliisyon

Elle Dekontaminasyon

Aletler (tel sepetler i¢cinde) akan soguk su altinda kaba kiri akitilir.
Deterjan-dezenfektan/enzimatik  solisyona  yerlestirilir,  {ireticinin  Onerileri
dogrultusunda yeterli siire bekletilir.

Tiim kir ve organik artiklar yumusak bir bez yada siinger ile alet liimenleri ise 6zel
firga kullanilarak yikanir ve basingli hava tabancasi yardimu ile temizlenir.

Aletler akan su ile durulanir (En son durulamanin distile su ile yapilmasi alet dmriinii
uzatir).

Basingli hava ile kurulanir.

Alet ve Malzemelere gére dekontaminasyon

Cerrahi motorlar

Elektrik diigmesi kapali duruma getirilir.

Kablolu veya havali motorlarda kablolar birbirinden ayrilmadan yikanir ve dezenfekte
edilir. Batarya kullaniliyor ise ¢ikarilir.

Tiim ayrilabilir pargalar sokiiliir.

Motor kisimlar suya batirilmaz ve ultrasonik yikama cihazinda yikanmaz,
dezenfektan ile 1slatilmis bezle silinir.

Cerrahi motor aksesuarlarinin temizliginde temsilci firmanin 6nerileri dikkate alinir

Laparoskopi aletleri

Tlm parcalar1 birbirinden ayrilir.
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Kaniillerin i¢inden basingli su ve hava gecirilir ve icleri tekrar kontrol edilir.
Temizlenmemisse islem tekrarlanir. Gerekirse uygun firca ile temizlenir.

Mikro cerrahi aletleri

Hassas olduklar i¢in elde yikarken kesici ve delici uglara zarar verilmekten kaginilir
ve yaralanmanin 6nlenmesi i¢in islem ¢ok dikkatli yapilir.

Koter kordonlari

Bipolar pensetler kordonlarindan ayrilir, pensetler uclarina zarar gelmeyecek sekilde
ve kordonlar da kirilmayacak sekilde toplanir .
Unipolar kalemlerin yakici uglarinin i¢inden basinglt hava gegirilir

Optik ve kordonlar

Ultrasonik yikama cihazi kullanilmaz.

Kullanilan tiim optiklerin adaptorleri birbirinden ayrilir.

Basingli hava ile kurulanir ve gerekirse adaptorlerin temizligi pamuklu c¢ubuk ile
yapilir.

Adaptorler yerlestirilir ve kontrol edilir.

Ug¢ kisminda, géz kisminda yada 151k tastyict kisminda leke yada kalint1 varsa 6zel
optik temizleyici krem ile temizlenir. Kir kalmis ise tekrar yikanip, durulanir ve
kurulanir.

Tiim bu islemler diismeyi engellemek icin tezgah tizerinde yapilir.

8.3. Yikama/ Dezenfektor Makineleri ile Dekontaminasyon (Resim 5)

Yikama-dezenfektor makineleri kapali mekanda temizlik ve dezenfeksiyon isleminin
yapilmasint saglar. Ayrica yikama-dezenfektdor makinelerinin kullanimi ile eldivenle
cihaz icine konan materyal, ciplak elle giivenle alinabilir duruma ulasir. Calisma
prensipleri asagida sunulmustur:

On yikama ; Kan ve organik atiklar ve kaba kirleri uzaklastirmak amaci ile soguk
¢esme suyu ile yapilir.

Temizlik; 40-55°C’de temizlik islemi yapilir. Alkalen deterjanlar kullanilabildigi
gibi, enzim igeren veya icermeyen noétral deterjanlar temizlik maddesi olarak
kullanilir. Kimyasal temizlik maddesi kullanildiginda, konsantrasyonu, c¢alisma
sicaklig1 ve temas siiresi liretici firmalarin Onerilerine uygun olarak yapilir. Eger
makinede otomatik dozaj sistemi var ise bu kontrol edilebilmelidir.  Klorid
konsantrasyonu normalin {izerinde ise, metallerde korozyon (asinma) tehlikesi ortaya
cikar. Bu tehlike yikama agamasinda alkalen temizlik iirliniiniin ve parlaticilarin
kullanilmast ve son durulama asamasinda deminaralize su kullanimi ile giderilebilir.
Istya duyarli tibbi araglar i¢in kemotermal yikama- dezenfeksiyon islemi tercih edilir
ve diislik sicaklikta son durulama gergeklestirilir.

Durulama; Ilik veya soguk suyla durulamanin ilave bir katkis1 yoktur. ilave edilen
asidik notralize edici maddeler alkalen deterjan artiklarimin  uzaklagmasini
kolaylastirir.

Termal dezenfeksiyon/son durulama; Termal dezenfeksiyonda sonradan
sterilizasyon uygulanacak kritik aletler i¢in A;=600, sterilizasyon uygulanmayacak
yar1 kritik aletler i¢in ise Aj=3000 kosullar1 saglanmalidir.
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- Ay=600: 80°C’de 10 dakika ya da 90°C’de 1 dakika
- A¢=3000: 90°C’de 5 dakika

Son durulamada alet iizerinde lekelerin ve metallerde olabilecek korozyonun onlenmesi
i¢cin demineralize su kullanilir.

8.3.2

Kurutma; Yikama dezenfeksiyon makinesinin ayri bir kurutma programi yok ise;
Kurulama basingli hava veya kurutma kabinlerinde yapilir.

Yikama /Dezenfektor Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Asirt yiikleme yapilmaz.

Tibbi cihazin baglant1 ve kapaklar1 suyun ulagsmasi i¢in acilir.

Biiyiik bir alet yerlestirildi ise, diger aletlerin yikanmasini1 engelleyip, engellemedigi
kontrol edilir.

Bosluklar1 olan malzemeler yikanmasi i¢in uygun pozisyonda makineye yerlestirilir.
Hassas , kirilma olasilig1 bulunan cam vb. aletler uygun sekilde yerlestirilir.

Mikro cerrahi aletler makineye dikkatli yerlestirilir. Problar (uclar) ve diger kolayca
kirilabilen parcalar aletlere 6zel yapilmis aparatlara konulur.

Islemi biten aletler makineden ¢ikarilir, makinede bekletilmez.

Eger kurutma amaci ile verilen sicaklik tibbi aracin kurumasini saglayamamis ise,
kurulama programi tekrarlanir.

Yikama/Dezenfektorlerin Monitorizasyonu:

8.3.2.1 Mekanik temizligin yapilip yapilmadigini gosteren kimyasal indikatorler (her

cevrimde)

8.3.2.2 Protein varligin1 saptayan ninhidrin testi (haftada bir)
8.3.2.3 Sicaklik zaman parametrelerini gosteren elektronik kontrol sistemleri (her ¢evrimde)

8.3.3.

8.4.

ile monitorize edilir. (EN ISO 15883).

Yikama /Dezenfektorlerin Temizligi

Kabin i¢indeki 1zgara ¢ikarilarak, su pervanelerinin delikleri kontrol edilir. Gerekirse
basincli su ve hava kullanilarak temizlenir.

Kapak i¢i, cevresi ve dis yiizeyler dezenfektanla temizlenir.

Deterjan ve solusyon ¢ekmeceleri bol su ile temizlenir ve kurulanir.

Biten veya azalan deterjan / solusyonlar tamamlanir ve soliisyon degisim tarihleri
kaydedilir.

Yikama-dezenfektorler i¢in kullanilan arabalar dezenfektanl bez ile silinir.

Cihaz temizlikleri tiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Haftada bir cilalanip her giin islemler bittikten sonra temizligi yapilir.

Ultrasonik Yikama Makineleri (Resim 6)

Ozellikle liimenli aletler ile temizligi zor olan alet ve malzemelerin iizerindeki kan, protein
ve diger organik maddelerin belli bir sicaklikta (40-50 °C ) ultrasonik dalgalar ile ¢6ziilmesini
ve giderilmesini saglayan cihazdir.

8.4.1
[

Ultrasonik Yikamada Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Uretici firmanin &nerileri dogrultusunda sivi havuzu doldurulur.

Bir temizlik maddesi veya temizlik-dezenfektan maddesi birlikte eklenir. Enzimatik
iceren ya da icermeyen dezenfektan solusyon eklenir
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Temizlik ve/veya dezenfektan maddesinin tiirli, konsantrasyonu, sicakligi ve islem
siiresinin belirlenmesinde tiretici firmanin 6nerileri dikkate alinir. Genellikle 40°C’nin
tizerindeki sicakliklarda suyun igindeki gaz kabarciklart uzaklagtigindan temizleme
giicii daha da artar.

Islem yapilacak materyalin tamami siviya daldirilir.

Kapakli malzemelerin kapaklar1 agilir

Ultrasonik titresimleri 6nlememesi icin tel 1zgara kullanilir

Genis yiizeyli, biiylik cihazlar, ultrasonik dalgalarin diger araglara ulasmasin
engelleyebilir. Bu nedenle bu araglar vertikal (dikey) veya diger kiiciik araglarin
izerine konulmaz.

Sivinin i¢ine asir1 miktarda alet konulmaz

Ultrasonik yikama makinesinin sivisi gilinlik olarak ve kirlenirse beklemeden
degistirilir.

Ultrasonik Yikama Makinelerinin Temizligi

Cihaz ve cihazin bulundugu raf kullanim aralarinda kontaminasyon varsa
dezenfektanla 1slatilmis bezle silinir.

Her sabah veya soliisyon kirlendik¢e ultrasonik yikama soliisyonu degistirilir.
Yeni soliisyon hazirlanmak {izere bosaltildiginda, tankin i¢i dezenfektan
solusyonla 1slatilmig bezle ile temizlenir.

Ultrasonik Yikama Makinelerinin Temizligi liretici firmanin onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

9. Alet Kurulama ve Bakim

Alet ve malzemeler kurutulmadan paketlenmemelidir.

e Kurulama hava tabancasi veya kurutma kabinlerinde yapilmalidir.

e Aletlerin temiz, kuru ve calistigindan emin olunmalidir.

e Eklem yerleri islemeyen aletlerin ek yerleri suda ¢ziinen yaglarla yaglanmalidir.

e Aginma, korozyon, deformasyon ya da bagka tiir bir hasar goriilen aletler kullanim
dis1 birakilmalidir.

10. Paketleme

Alet ve malzemelerin steril olarak muhafaza edilmesi i¢in gereken uygulamalardan
biri olup;

o Tekstil paketleme malzemesi kullanilacaksa, kullanim 6ncesi yikanmis olmali

e Paketin biitiinliigii bozulmamis olmali

e Yirtilmaya ve delinmeye direngli olmali

e Sterilizasyon metodu ile uygun olmal

e Paket i¢indekilerini hasardan korumali

e Sterilize edilecek tibbi malzemeyi kontaminasyondan koruyacak etkili bir bariyer
olusturmali

e Toksik igerigi olmamali,

e Tiiy (hav) birakmamali,

e Havanin uygun sekilde bosalmasina miisaade etmeli,

e Ureticinin 6nerilerine gore kullanilmalidir

10.1 Paketleme Malzemeleri ve Ozellikleri ve (Resim 7)

Kumas ortiiler
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10.1.1

10.1.2

10.1.4

10.1.5

10.1.6

10.2.

Kagit paketleme malzemeleri

Kagit, plastik tek kullanimlik posetler

Polipropilen malzeme

Konteyner sistemleri

Steriliteyi siirdiiren ortiiler olmak iizere gruplandirilabilir

Kumas Ortiiler

Sadece buhar sterilizatorde steril edilecek malzemeleri paketlemek i¢in kullanilir
Tekrar kullanilabilir 6zelliktedir.

Yeterli koruyucu etki ¢ok katli olmasiyla saglanabilir.

Tekstil paketleme malzemesi kullanim 6ncesi yikanmig olmali

180 iplik sayisi/cm2 4 kat kalinlikta veya 280 iplik sayisi/cm2 2 kat kalinlikta
olmalidir

Kagit ve Polipropilen Paketleme Malzemeleri

Bu paketleme malzemeleri buhar, etilenoksit ve formaldehit sterilizatorde
kullanilabilir.

Hidrojen peroksit sterilizatorde ise seliilloz igermeyen, polipropilen tipleri kullanilir.
Tek kullanimliktir

Sterilizasyon Posetleri

Bir tarafi kagit, diger tarafi seffaf, 1s1 ile kapatilan, tek kullanimlik posetlerdir.

Plastik film iki veya daha fazla kattan olugsmalidir. Plastik katlar arasindaki bag
ayrilmamali ve plastigin seffafligini bozmamalidir.

Polipropilen Poset
Hammaddesi seliiloz icermeyen tek kullanimlik posetlerdir.

Konteyner Sistemleri

Metal yada plastik, filtreli kutulardir.

Neme direnglidir.

Icinde su buharinin birikmesine izin vermeyecek yapida olmalidir.
Sterilizanin konteyner i¢ine niifuz edebilmesi i¢in filtreli boliimleri olmalidir.
Filtreleri tiretici firmanin 6nerisi dogrultusunda degistirilmelidir.

Steriliteyi Siirdiiren Seffaf Plastik Ortiiler

Tozun pakete temasini engelleyen seffaf plastik posetten yapilmustir.
Sterilizasyondan sonra uygulanir

Malzemenin sterilliginin devamini saglar ve korur.

Paketleme Malzemelerinin Standartlari

Kullanilacak paketleme malzemeleri standartlara uyumlu olmalidir. Paketleme
standartlarina uymayan kagit malzeme sterilizasyonda kullanilamaz.
TSE-EN Paketleme malzemeleri ile ilgili standartlar ve numaralari

TS EN 868-2 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemeleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in- Bliim 2: Sterilizasyon Ambalaji- Ozellikler ve Deney Metotlari
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TS EN 868-3 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in- Boliim 3: Kagit Torba (EN 868-4) Uretimi Ile Poset ve Rulo (EN 868-5) Uretiminde
Kullanilan Kagit- Ozellikler ve Deney Metotlar1

TS EN 868-4 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri - Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in - Béliim 4: Kagit Torbalar - Ozellikler ve Deney Metotlar

TS EN 868-5 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in- Boliim 5: Istya ve Kenden Kapatilabilir Kagit ve Plastik Filmden Posetler ve
Rulolar- Ozellikler ve Deney Metotlar1

TS EN 868-6 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in- Béliim 6: Etilen Oksit veya Isinlama le Sterilize Edilecek Tibb1 Kullanim Amagh
Ambalajlarm Uretimi I¢in Kagit- Ozellikler ve Deney Metotlar

TS EN 868-7 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in Béliim 7: Tibbi Kullanim Amagch Etilen Oksit veya Isinlama Ile Sterilizasyon i¢in
Isitilarak Kapatilabilir Ambalajlarin Uretiminde Kullanilan Yapiskan Kapli Kagit-
Ozellikler ve Deney Metotlar

TS EN 868-8 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
Icin- Boliim 8: EN 285'e Uygun Buhar Sterilizatdrleri I¢in Tekrar Kullanilabilir
Sterilizasyon Kaplari- Ozellikler ve Deney Metotlari

TS EN 868-9 Ambalajlama Malzemeleri ve Sistemleri- Sterilize Edilecek Tibbi Cihazlar
I¢in- Boliim 9: Isitilarak Kapatilabilir Poset, Rulo ve Kapaklarin Uretiminde Kullanilan
Kaplanmamis Dokuma Olmayan Poliolefin Malzemeler- Ozellikler ve Deney Metotlart

TS EN 868-10 Sterilize edilecek tibbi cihazlar i¢in ambalajlama malzemeleri ve
sistemleri - Boliim 10: Isiyla kapatilabilir posetler, bobinler ve kapaklarin iiretiminde
kullanilan yapiskan kapli dokunmamis poliolefin malzemeler- kurallar ve deney metotlari

10.3. Paketleme Prensipleri

e Buhar sterilizatorde steril edilecek bohga ebatlart 30x30x50 cm boyutlarindan daha

biiyilik ve agirligt 5,5 kg dan fazla olmamalidir.

e Zarf veya dikdortgen usulu paketleme ¢ift paketleme malzemesi ile yapilir. Her kat

ayr1 paketlenir.

e Paketlerin {izerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bag harfleri ve

ylkleme numarasi etiket /maruziyet bandina yazilir.

e Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon tarihi, paket igerigi, kisinin isminin bas
harfleri ve yiikleme numarasi posetin 1s1 ile kapatilan kisminin iist dig kismina yazilir.
Her paket i¢ine kimyasal indikator konulur.

Paketlenmis alet setinin ( tepsi, aletler ve bohcanin toplami ) agirhig1 7 kg’1 gegmez
Paketlenecek alet ve malzemeler temiz ve kuru ve tam olarak ¢alistig1 kontrol edilir
Buhar gegisine izin veren delikli sterilizasyon tepsileri tercih edilir.

Cerrahi aletler tek dis olarak kilitlenir.

Taslar i¢ i¢e konacaksa arasina havlu yerlestirilir.

Keten veya pamuklu bir havlu tek kath ve tamamen a¢ilmis olarak tepsi tabanina
yerlestirilir.

e Tepsiden tagan havlu aletlerin {izerine katlanir.
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10.4. Paketleme YoOntemleri
e Zarf Yontemi,
e Dikdortgen Yontemi
o Kagit/ Plastik posetlerle paketleme yontemi olarak 3 sekilde uygulanabilir.
10.4.1. Zarf Yontemi (Resim 8)
e Masa iizerine ¢ift katli 2 bez bohga / 1 boh¢anin iizerine medikal paketleme kagidi /
veya ¢ift medikal kagit serilir.
e Alet seti ortaya koseli olarak yerlestirilir.
e Once genis taraftaki kose alet setinin iizerine gevrilir ve uc¢ kism kolay agilabilmesi
i¢cin geriye kivrilir.
e Sag ve sol kose uclar1 geriye kivrilarak paketlenecek malzemenin tizerine katlanir.
e Son olarak diger genis taraf malzemenin ilizerine katlanir. Ug¢ paketin ig¢inden
cekilebilecek sekilde sikistirilir. Tkinci kat ortiide ayn1 yontemle kapatilir ve bantlanir.
10.4.2. Dikdortgen Y ontemi (Resim 9)
e Masa ilizerine ¢ift katli 2 bez bohc¢a / 1 bohganin {izerine medikal paketleme kagidi /
veya cift medikal kagit serilir.
e Malzeme kenarlara paralel olarak yerlestirilir.
e Once genis taraf malzemenin {izerine katlanir, bir kisim geri gevrilir.
e Diger genis taraf ayn1 sekilde iizerine katlanir.
e Sag ve sol taraf ayn1 tarzda sirayla katlanir.
e Ikinci kat drtiide aym yontemle kapatilir.
10.4.3 Kagit/Plastik Posetlerle Paketleme Y 6ntemleri (Resim 10)
e Paketlenecek malzemeye uygun biiyiikliikte kagit / plastik poset segilir.
e Makina yardimu ile kagidin bir tarafi yapistirilarak malzeme icine yerlestirilir, daha
sonra diger taraf yapistirilir.
e Paket agirsa veya birden fazla alet paketlenecekse cift kat paketleme yapilir.
o Cift kat paketlemede igteki paketin bir tarafi kapatilir, diger tarafi seffaf kisma dogru
kivrilir. Paket yapilan aletin 6zelliginin kapatilmamasina dikkat edilir.
e Ust paketi yaparken igteki paketin agik olan kisminin paketin agma yoniine gelmesine
dikkat edilir.
e Paket yapildiktan sonra iyi yapisip yapismadigi kontrol edilir.
e Paketin 151 ile yapistirilan boliimiin dis kismina tarih atilir. Paket iizerine direk olarak
yaz1 yazilmaz.
e Barkotlar ve etiketler kagit kismina degil, poset kismina yapistirilir.
e Havanin geniglemesine ve paketin yirtilmasina yol acabilecegi i¢in poset icerisindeki
hava paket 1s1 ile kapatilmadan 6nce bosaltilabildigi kadar bosaltilir.
10.5. Malzemelere Uygun Bakim ve Paketleme Yontemleri
Cerrahi Alet Setleri:
e Parcalara ayrilmis uygun olan aletlerin montaj1 yapilir.
e (QGerektiginde medikal yag ile yaglanir. Fazla yag lifsiz yumusak bir bez ile silinir.
e Ek yerleri sertlesen aletlere bakim spreyi uygulanir.
e Set listelerine gore setin icerisindeki aletler kontrol edilir. Arizali aletler ayrilir.
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Paket bandi veya dokiimantasyon etiketi lizerine set adi ve varsa sette eksik olan
aletler yazilir.

Aletlerin miktarina uygun biiyiikliikte tel sepet kullanilir.

Tel sepetin tabanina i¢indeki aletlerin {izerini de Ortecek biiyiikliikte bir ortii serilir
(wrap veya kumas).

Set icerigi, “ Hazirlanan Set Listesi” ne gore kontrol edilerek aletler bu sepetin i¢ine
yerlestirilir.

“Set Listesi” ne tarih ve isim yazilir, alet sepetinin iizerine konulur.

Kilitli aletlerin tek kilitleri kilitlenir, igne tutucular (portegiiler) kilitlenmez.

Aletler birbirine paralel olacak sekilde yerlestirilir.

Zarf yontemine uygun olarak paketlenir (Resim 11)

Optikler :

Optiklerin adaptorleri monte edilir ve eksik varsa tamamlanir.

Goriintlinlin net olup olmadig1 gdzle kontrol edilir.

Kilif / kutuya yerlestirirken optige dikkat edilir.

Optikler 6zel plastik kutularina konulur.

Optik ve soguk 151k kordonlar etilenoksit formaldehit ve plazma sterilizatorde steril
edilmek tizere (soguk 151k kordonlar1 c¢ember sekline getirilerek 25 cm lik
sterilizasyon posetlerine) paketlenir.

Spanclar ve laparotomi pedleri,

Tek tek sayilarak istenen sayida olup olmadigindan emin olunur (6rnegin; 5, 10 vb.
adetlerde hazirlanan paketler).

Spanglar ve laparotomi pedleri radio-opakli ise, radio-opak ¢izgileri ayn1 yone
gelecek sekilde kullanim yerine gore standart adetlerde hazirlanir. (Viicut
bosluklarinda kullanilacak olan spanglar radyoopak serit icermeli ve serit 6rgiilii
olmalidir.)

Ug tarafi yapistirilmis olan kagit/ poset paket i¢ine (radyoopakli ise radyoopak cizgisi
goriinecek sekilde) yerlestirilir. Diger taraf da yapistirilir, iyl yapisip yapismadigi
kontrol edilir.

Motor ve aksesuarlari:

Yaglanmas: gereken cerrahi motor ve aksesuarlar firmadan alinan bilgiler
dogrultusunda yaglanir.
Set halinde olanlar zarf metoduna gore, tek olanlar kagit plastik posetlerle paketlenir.

Siv1 kaplar:

Sivi kaplart 1slak ise kurulanir.

Biiyiik s1v1 kaplarini birbirinden ayirabilmek i¢in havlu kullanilir.

Biiyiik s1v1 kabinin igine, i¢ini kaplayacak biiytikliikte havlu konur.

Uzerine ikinci kap dip kismi digerine paralel olacak sekilde yerlestirilir.

Diger daha kiigiik kaplar da ayni sekilde havlu ile ayrilarak ve dipleri digerlerine
paralel olacak sekilde igige yerlestirilir.

Kimyasal indikator metale degmeyecek sekilde paket icine yerlestirilir.

Dikdortgen yontemine uygun olacak sekilde paketleme islemi yapilir.

Paket, buhar i¢in proses indikatorlii band ile kapatilir.

Kiiciik ve tek paketlenecek sivi kaplari, kagit / plastik olan medikal posetlere
paketlenir.
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Uygun biiyiikliikte posete sivi alan kismi kagit tarafina gelecek sekilde yerlestirilir.
Sterilizasyon posetinin her iki tarafi da paketleme makinasi ile yapistirilir. (Resim 12)

Kumaglar:

10.6.

Yikanmis temiz ve litlilenmis ¢amasirlar cinslerine gore ayrilir.

Isikli masada delikleri kontrol edilerek saglamlar en kolay agilabilecegi sekilde
katlanir.

Katlarken iizerinde iplik, band atig1 vs. varsa bunlar alinir, gerekirse yapiskan
maddenin temizlenmesi i¢in ¢amasirhaneye gonderilir.

Camagir seti yapilacaksa; en son ortiilecek ortii en alta gelecek sekilde birbirlerine
paralel olarak yerlestirilir. Paketleme dikddrtgen yontemine uygun olarak yapilir.
Paketin ne ¢ok sik, ne de ¢ok gevsek olmamasina dikkat edilir.

Sterilizasyon Yontemine Gore Paketleme Materyali Se¢imi

Buhar | Etilen | Gaz Form- | Rady- | Kuru
Paketleme malzemesi Plazma | aldehit | asyon
oksit 151

Kumays orti + - - - + +
Seliiloz ortii + + - + + -
Polipropilen ortii - + + + +% -
(seliilozsuz)

Kagit + plastik poset + + - + -
Polipropilen poset - + + + -
Metal konteynir + + - + - +
Plastik konteynir + + + + % -

10.7.

(*) Radyasyon direncini arttiric1 katki maddesi igeren polipropilen
(* *) Radyasyona direncli plastik konteynir

Paketleme Makinesi

Sterilizasyon posetleri 1s1 ile giivenli kapatma 6zelligi olan paketleme makineleri ile
kapatilmalidir.

Paketleme makinesi ile paketi olugturan kisinin isim/ isim soyisim bas harfleri ve
paketleme tarihi yazilabilmelidir.

Poset kapatma 1s1sin1 uygulamak i¢in makine ve poset iireticisinin bilgileri
kullanilmalidir. Poset Kapatma 1s1s1 kagit + plastik posetlerde 180 °C, polipropilen
posetlerde 120 °C olmalidir.

Paketleme makinesi haftada bir kez seal check ile kontrol edilmelidir.

Paket iizerine paket icerigini tanimlayan bilgiler yazilacaksa posetin 1s1 ile kapatilan
kisminin st dis kismina yazilmalidir. Kullanilacak kalemler ¢ikmayan, akmayan,
silinmeyen, sizdirmayan olmali, toksik olmamalidir.

11. Sterilizasyon Yontemleri

11.1

Kuru Sicaklik Sterilizasyon Y ontemi
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Mikroorganizmalarin 6liimii oksidasyon yolu ile hiicre proteinin koagiile olma siireci
icinde yavas gerceklesir. Kontrol parametrelerinin giivenilir olmamasi, kuru 1s1
sterilizatorlerinde 1sinin homojen dagiliminmi saglamanin kolay kontrol edilememesi,
islemin uzun siirmesi ve yiiksek 1sinin aletlere uzun siirede zarar vermesi gibi
nedenlerden ancak buhar sterilizasyon imkani olmayan tinitelerde kullanilabilir.

Kuru sicaklik sterilizasyvonu sicaklik dereceleri ve siireleri :

Sicakhik Siire
150 °C’ 2,5 saat
160 °C’ 2 saat
170 °C’ 1 saat

Sterilizatorde sicaklik istenen dereceye kadar ylikseldikten sonra siire baslatilir.
Sicakligin paketlenmis malzemeye penetrasyonu ve islem sonunda oda sicakligina
kadar diismesi i¢in gerekli siire bunun digindadir.
Avantajlari

e Toksik degil,

e (Cevre icin emniyetli,

e Tozlar (pudra), vazelin, gliserin i¢in uygun,
Dezavantajlari

e Uzun siire, ¢cok yliksek sicaklik gerekir

¢ Biiyiik materyallerde sicakligin iceriye islemesi uzun zaman alir.

e Kumas ve lastik malzemeler i¢in uygun degil.

11.2  Basingh Buhar Sterilizasyon Y 6ntemi

Belli bir sicakliktaki doymus buhar daha soguk bir malzeme ile karsilastiginda hemen
malzeme tlizerinde yogunlasir.Yogunlasma sirasinda ergime sicakligini malzemeye
verir ve malzeme hizla buharin sicakligina ulasir. Bu sirada malzeme iizerinde olusan
ince su tabakasi da mikroorganizmalar iizerine Oldiiriicii etkiyi saglar. Doymus buhar,
sicaklik derecesi, siiresi ve basing olmak lizere dort faktor sterilizasyon islemini
etkiler.

e EN 13060 standardina gore 30x30x60cm ebatlarinda bir kutunun sigamayacagi ve 60
litrenin altinda olan sterilizatorler kiictlik sterilizator

e EN 285 standardina gore de en az 30x30x60cm biyiikligliindeki bir kutunun
girebilecegi kazana sahip sterilizatorlerde biiylik sterilizatorler olarak tanimlanmistir.

Buhar Sterilizasyon Uygulama Sicaklik ve Siireleri:

o 134°C’de 3 - 3,5dakika (6nvakumlu otoklavlarda)
o 121°C’de 15 dakika (6nvakumlu otoklavlarda)
e 121°C’de 30-45 dakika (vakumsuz otoklavlarda )

Gravity (Yercekimi) otoklavlar

e Buhar sterilizator i¢ine girer ve hava ile yer degistirir
Liimeni olmayan malzemeler i¢in uygundur.

Sivilarin sterilizasyonu i¢in kullanilabilir.

MSU’lerde cerrahi alet sterilizasyonu igin kullanilmaz
Bowie&Dick testi uygulanamaz.

On Vakumlu otoklavlar
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e On 1sitmadan sonra vakum yolu ile sterilizatdr icerisindeki hava bosaltilir ve sonra
buhar seri dalgalar halinde sterilizatérii doldurur.

e Etkili bir buhar sterilizasyonu icin sterilizatér hava ve yogunlagsmayan gazlardan
tamamen arindirilir.

e Agsiri 1sitilmis ve iginde su tanecikleri barindiran buhar (1slak buhar) bulunmadigindan
emin olunur.

e Bu sekilde buharin daha iyi penetrasyonu saglanir.

Flash Sterilizasyon

e Flash sterilizasyon paketlenmemis, az sayida aletin kisa siirede steril edilmesidir.

e Sadece ameliyat sirasinda sterilitesi bozulan ve steril yedegi olmayan aletlerin
dekontaminasyonu yapilarak, kisa siire icinde sterilizasyonu amaciyla
kullanilabilir. Daha az sayida set almak icin veya daha ¢cok ameliyat yapmak i¢in
diger yontemler yerine tercih edilmesi uygun degildir.

e Klasik olarak bu yoOntem rutin sterilizasyon yontemi olarak tavsiye edilmez, Alet
setleri ve bohgalar steril edilmemelidir.

e Ciddi infeksiyon riskinden dolay1 implantlar i¢in kullaniimamalidir.

e Flash program kullanimi zorunlu ise buna uygun set iistii buhar otoklav ameliyathane
i¢cinde MSU sorumlulugunda kullanilmak {izere bulunmalidir.

e Steril edilen alet aseptik kosullarda islem alanina taginmalidir.

e (ihazdan cikarilan alet hemen kullanilacagi i¢in aletin sicakligina bagli ¢alisan da ve
aletin kullanildig1 hastada yanik olugsmamasi i¢in dikkatli olunmalidir.

e Cevrimler flash programimna uygun kimyasal ve biyolojik indikatorlerle monitdrize
edilmeli ve tiimii kayit altina alinmalidar.

11.2.1 Bubhar sterilizatorii Yiikleme Prensipleri :
e Dokuma ve biiylik paketler alttaki rafa, kiigiik paketler iist rafa yerlestirilir.

Kagit kagida, plastik plastik yiizeye karsilik getirilir.

Paketler sikisik yerlestirilmez.

Bohgalar dikey/egik/pozisyonda olmali, alet tepsileri alt rafa yatay yiiklenmelidir.

Alet tepsisi steril edilmek tizere sterilizatore yatay konacak ise steril edilecek setin

buhar gecisine izin verebilecek tel sepetler olmasi kosulu ile 2 set {istiiste konabilir

e Bohgalarin kendi aralarinda bosluk olmali ve sterilizatoriin duvariyla arasinda 5-10
cm’lik bosluk olmalidir

e Kazan hacminin en fazla % 70 i doldurulmalidir

e Kumas setler, i¢i ¢ukur olanlar yan yana hafif asagi bakacak sekilde yerlestirilmelidir
. (Resim 13)

Avantajlari

e Ekonomik

e Islem siiresi kisa

e Toksik degil

e (evre icin emniyetli

Dezavantajlari

e Isiya ve neme duyarli malzemeler, vazelin gibi yagli maddeler, sivilar, elektrikli
aletler steril edilemez .

11.2.2 Bohgalarin Nem Ag¢isindan Degerlendirilmesi
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MSU Ekibinden kaynaklanan nemli bohca nedenleri

Bohc¢a ebatlar1 normalden fazla

Bohgalar sik yerlestirilmis

Metal malzeme yogunlugu fazla

Malzemeler nemli bohcalanmig

Metal malzemeler oda sicakliginda sogutulmuyor
Cerrahi kaplarin kenar kivrimlarinda su birikiyor.

MSU sterilizasyon cihazindan kaynaklanan nemli boh¢a nedenleri

11.2.3.

Buhar kalitesi diisiik

Buhar miktar1 yetersiz

Drenaj vanasi bozuk

Filtre tikal

Buhar ceketinde su var

Kurutma siiresi yetersiz

Vakum kurutma sistemi arizali

Kazan sicaklig1 yetersiz ise bohcalar otoklavdan nemli ¢ikabilir.

Nemli bohga takibi i¢in kontrol kaydi yapilir. Ek 3 — (Nemli boh¢a Kayit Formu)
Nemli ¢ikan bohgalar kullanima verilmez.

Prion Dekontaminasyonu
Prionlar normal dezenfeksiyon ve  sterilizasyon  yoOntemlerine  direng
gostermektedirler.

11.2.3.1_ Spongioform encephalopathie ile insan doku, organ ve viicut sivilarinin

infeksiyon riski

Infeksiyon Riski | Doku, organ ve viicut sivilari

Yiiksek Beyin (Dura mater dahil), spinal kord, G6z
Diisiik BOS, Karaciger, Lenf bezleri, Bobrek, Akciger, Dalak
Risk Yok Periferik sinirler, barsaklar, kemik iligi, tam kan, l6kositler, serum,

tiroid, adrenal bezler, kalp, iskelet kaslari, yag dokusu, gingiva,
prostat, testis, plasenta, géz kapaklari, nazal mukus, tiikriik, balgam,
idrar, digki, semen, vjinal sekresyon, siit

11.2.3.2 Sterilizasyon Yontemlerinin Prion inaktivasyonunda Etkinligi

Etkili Dekontaminasyon Yontemi

On vakumlu otoklav (134° C de 18 dakika)

121-132° C de 1 saat (Yercekimli otoklav)

1 N NaOH oda sicakliginda bir saat ve ilave olarak 121 °C de bir saat yer¢ekimli otoklav

11.2.3.3 Prion siipheli ve tanist konmus hastalarin riskli dokular1 ile temas etmis aletler i¢in
tavsiyeler :

Tek kullanimlik aletler tercih edilmelidir.
On temizlik prionlar1 azaltmanin en etkili ve pratik yoludur.
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Prion ile temas etmis temizlenmesi imkansiz veya zor olan tibbi malzemeler 1
saat sulandirilmamus (%5,25 Sodyum hipoklorit) ¢amasir suyunda (50.000ppm
serbest klor) bekletildikten sonra tibbi atik olarak atilmahdar.

Flash sterilizasyon kesinlikle uygulanmamaldir.

Yiiksek riskli dokularla kontamine olmus kritik olmayan cevresel yiizeyler
(labaratuvar yiizeyleri) 1/10 6lgek sodyum hipoklorit ile temizlenir.

Yiiksek riskli hastalarin orta veya diisiik riskli dokularinda kullanilan aletler
icin; standart sterilizasyon veya yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanir.

Orta veya diisiik riskli dokulari ile kontamine olmus ¢evresel yiizeyler icin
standart dezenfeksiyon yontemleri yeterlidir.

Diisiik Sicaklikta Sterilizasyon Yontemleri:

Etilen Oksit ( EtO) ile Sterilizasyon

Etilen oksit renksiz, kokusuz, havadan biraz daha agir, yanic1 ve patlayici, toksik bir
gazdir. Etilen oksit, mikroorganizmalarin hiicre duvari ile reaksiyona girerek
irreversibl alkalilesmeye sebep olan bir sterilan olarak ¢alisir.

Bir ¢ok tibbi malzeme ile uyumlu olup, sicakliga duyarli malzemeler i¢in tercih edilen
bir yontemdir.

Etilen oksit (EtO) sterilizayonu diisiik sicaklikta, nem ve etilen oksit gazi ile
sterilizasyon igleminin ger¢eklestirilmesidir.

EtO sterilizasyonu igin siirenin, nemin (%40-60) ve sicakligin (37-55°C) belli
seviyelerde olmasi gerekmektedir.

EtO gazi kolayca penetre oldugu i¢in steril malzemeler {izerindeki gaz artiklarim
uzaklagtirmak amaci ile, sterilizasyon sonunda havalandirmaya ihtiyag vardir.
Calisma alanlarinda 8 saatlik ¢aligma siiresi iginde maruziyet limiti 1 ppm dir. OSHA
standardina gore kisa siireli (15 dakikadan kisa siire) maruziyet sinir1 5 ppm dir.
Hissedilebilir oran yaklasik 500-750ppm.dir.

Avantajlari

Sicakliga duyarli malzemeler i¢in tercih edilir
Liimen sinirlamast yoktur.

Dezavantajlari

Sterilizasyon ve havalandirma siiresi uzun
Toksik,

Kanserojen

Yanici

Patlayici

Cevreye zararl

Sivilar steril edilemez.

11.3.1.1. Yiiklerken Dikkat Edilmesi Gerekenler :

Paketler sepetin i¢ine dik olarak yerlestiriliyorsa birbirine paralel olarak, plastik
ylizeyler kagit yiizeye gelecek sekilde yerlestirilir.

Alet tepsileri yatay olarak yerlestirilir.

Paketlerin diiz konulmas1 gerekiyorsa, kagit kisim tabana gelecek sekilde yerlestirilir.
Sepetlerin i¢indeki yiikiin sikigsik olmamasina dikkat edilir.

27



e Malzeme sepeti ile sterilizatoriin arasinda bosluk olmasina ve paketlerin i¢ gembere
degmemesine dikkat edilir.
e Kazan hacminin en fazla % 70 1 yiiklenir

11.3.1.2 Bosaltirken Dikkat Edilmesi Gerekenler :
e Sterilizasyon islemi bitip havalandirma siiresi dolunca, sterilizatoriin kapisinin
arkasina gegilerek kapi aralanir ve odadan ¢ikilir.
e Sterilizatoriin kapist agilir. Sepet disar1 alinir ve masa/ raf {izerine konulur.

11.3.1.3 Havalandirma Stiresi:
e EtO sterilizatoriin islem siireci en az iki saatte tamamlanir.
e Sterilizasyon sonrast cihazin kendi kazami igerisindeki havalandirma siiresi
dogrultusunda en az 8-10 saatte havalandirma siiresi mevcuttur.
e Steril edilen malzemenin kullanim amaci, liimen inceligi, liimen uzunlugu, viicutta
birakilacak olmasi gibi kriterler g6z 6niinde bulundurularak ilaveten on iki saatten iki
haftaya kadar havalandiriimalidir.

11.3.1.4 Koruyucu Giysiler:

e Eldiven
e G0z koruyuculu maske
e Uzun kollu gomlek
e Bone
11.3.1.5 Giivenli Calismak I¢in Yapilmas1 Gerekenler:

e Tehlike uyari isaretleri asilir.

e Sadece yetkili kisiler EtO alanina girer

e Illgili personel EtO nun tehlikeleri ve giivenli kullamimi konusunda egitim alir (cihaz
bakimu, acil durum, potansiyel zararlar vb.)

e (Calisma alanina gaz sizmasi onlenir

e Gaz atiZ1 kanalizasyona baglanmaz, pencereden disartya verilmez, c¢atidan digariya
atilir.

o FEtilenoksit odasindaki gaz seviyesi i¢in sesli alarm sistemi veya el dedektorii
kullanilir (Resim 14).

11.3.1.6. Kartus Kullaniliyorsa:
e Yangin/patlama tehlikesini azaltmak i¢in kartuslar konteynir veya saklama tanki
icinde muhafaza edilir(Resim 15).
e Cihaz- kartus uyumu aranir
o Etilen oksit kartuglar1 kullanim sonrasi tibbi atiga atilir

11.3.1.7. Tiip Kullaniliyorsa:

Uygun sekilde etiketlenmis, miimkiin olan en diisiik miktarlardaki tlipler kullanilir
Tiip gostergeleri diizenli olarak kontrol edilir

Tipler elektrik anlaminda topraklanmis ve duvara sabitlenmis olmalidir.

Tanklar aginma ve s1zinttya karsi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

11.3.1.8. Acil Durumlarda MSU Tahliyesi
e (Gaz monitorii alarm verdiginde oda kapisi agilmaz
e EtO odas1 havalandirmasi aktif hale getirilir
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Yangin, elektrik kacagi vb durumlarda kartuj veya tiipler alandan uzaklastirilir

Tiim sterilizasyon ¢alisanlar1 alandan uzaklastirilir

Odaya girilebilmesi i¢in alarmin susmasi beklenir ve sonrauzun kollu gomlek, eldiven
giyilerek ve gaz maskesi takilarak girilir

11.3.1.9 Maruziyette Yapilmasi Gerekenler:

11.3.2.

Kontaminasyon kaynagini ortamdan uzaklastirin ya da maruz kalan kisiyi temiz
havaya ¢ikarin. Hemen tibbi yardim ¢agirin.

Etilen Oksit cilde bulasirsa bes dakika boyunca ya da kimyasal madde ¢ikana kadar
ilik ve yavas akan suya tutun.

Genel destek tedbirlerini (rahatlatma, 1sitma, dinlendirme) uygulayin. Tim
zehirlenmelerde bir doktora ya da en yakin zehirlenme merkezine bagvurun.

Formaldehit ile sterilizasyon

LTSF (Low temparature steam and formaldehit=Diislik Sicaklikta Buhar ve Formaldehit),

Saf formaldehit, 19 °C’de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda yiiksek oranda

¢oziilebilen bir gazdir. Formaldehid sterilizasyonu igin sicaklik 50-80 °C, nem %60-

80 olmalidir.

EtO’da oldugu gibi formaldehit sterilizatér kullanan kisilerin de diizenli saglik
kontrolleri yapilmalidir.

Calisma alanlarinda 8 saatlik calisma siiresi i¢cinde maruziyet limiti 0.75 ppm dir.

OSHA standardina gore kisa siireli (15 dakikadan kisa siire) maruziyet sinir1 2 ppm
dir.

Avantajlari

Yiiksek Sicakliga hassas malzemeler icin tercih edilir.
Havalandirmaya gerek yoktur (EN14180).

Dezavantajlari

11.3.3.

Toksik

Kansorejen

Sivilar steril edilemez.

1,5 m uzunluk, 2 mm i¢ ¢ap sinirlamasi mevcut (SADECE DIN
STANDARTLARINDA VAR)

Formaldehit su kanal1 ile drenaj sistemine atildigindan ¢evreye zarar verir.(suda
¢ozlindiigii i¢in zarar vermedigi bilgisi var)

Gaz Plazma ( H,0, ) Sterilizasyonu

Hidrojen peroksit kullanici tarafindan yerlestirilen bir kasetle cihaz igerisine enjekte
edilir. Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit buharlasarak dagilir.
Difiizyon agamasinda, bir biyosit olan hidrojen peroksit, mikrorganizmalar {izerinde
oldiiriicii etki gdosterir. Ardindan uygulanan radyo frekans (RF) enerjisiyle,
mikrorganizmalarla reaksiyona girip onlarin yasamsal fonksiyonlarini durduracak
olan bir plazma yaratilir. RF enerjisi kapatildiginda, H,0, esas olarak su buhar1 ve
oksijene doniisiir.

Ozel havalandirma zorunluluklar1 yoktur.

H,0, Sistemi bir sterilizasyon dongiisiinii yaklasik 1 saatte tamamlar.

Paketleme icin seliiloz icermeyen polipropilen, tyveck gibi sentetik malzeme
kullanilir.
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Liimen caplar1 ve liimen uzunluk 6l¢iilerinin uygunlugu konusunda firmanin 6nerileri
almnir.

Liimen uzunlugu ve ¢ap1 firmanin 6nerdigindan fazla ise (40 cm den uzun ve liimen
capt 3 mm den daha az ise ) booster kullanilarak sterilizasyon gerceklestirilir.

Avantajlari

28 dakika ile 74 dakika arasinda sterilizasyon saglanir
Havalandirma siiresine ihtiya¢ yoktur

Sicakliga ve neme duyarli malzemeler i¢in uygundur
Cevreye zarar1 yoktur .

Dezavantajlari

11.3.4.

11.3.5

Swvilar steril edilemez.

Perasetik asit sterilizasyonu (Otomatik perasetik asit sterilizatorii):

Paketsiz bir sterilizasyon yontemi oldugu igin gerektigi zaman kullanmak iizere
aletleri steril edip sarmak veya depolamak miimkiin degildir.

Otomatik sterilizatorler disinda kimyasal sterilizasyon amagli kullanilmamalidir.
Aktif maddesi kimyasal s1v1 sterilan olan peroksiasetik asittir.

Masa {istii bir sistemdir.

Sterilizasyon kabini sterilize edilecek cihazlar icin islem tepsilerini ve kaplarini igerir.
50-56 °C’ de 12 dakika temas sonucu sterilizasyon saglanir.

Cevre ve saglik calisanlari i¢in zararl etkisi yoktur.

Radyasyon (Isinlama) ile Sterilizasyon

Mikroorganizmalar {izerine etkili iki radyasyon tiirli vardir; iyonlastirici ve
iyonlagtirict olmayan. Gama 1sinlari, yiiksek enerjili elektronlar (e-demeti) ve X-
isinlart  iyonlastirict radyasyon grubuna ( <1 nm dalga boyu) girerken, UV 1sinlari
(240- 280 nm) iyonlastirict olmayan radyasyon tiiriidiir. Iyonlastirici radyasyon
tiirlerinden sterilizasyon amaciyla yararlanilirken, UV 1ginlarindan  sahip olduklar1
bliyilk dalga boyu ve dolayisiyla diisiik enerji seviyesi nedeniyle daha ¢ok
dezenfeksiyon amaciyla yararlanilir.

Radyasyonun mikroorganizmalar iizerine direkt ve indirekt olmak iizere 2 tip etkisi
vardir. 1lki, direkt olarak DNA hasari, digeri ise ortamda meydana gelen ikincil
reaksiyonlarla serbest radikal olusumu ve bu radikallerin mikroorganizmalarin
inaktivasyonuna neden olmasidir.

Gama 1smlariin sterilizasyon amaciyla kullanimi, yiiksek giricilik Ozellikleri
nedeniyle daha yaygindir. Gama ismlarimin kaynagi, atom g¢ekirdegindeki proton-
nétron sayilarindaki dengesizliktir. Enerjisi fazla olan ¢ekirdek gama 1sin1 adi verilen
elektromagnetik radyasyon seklinde disari salim yapar. Iyonlasma, maddenin
radyasyonla etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikan bir olaydir.

Gama 1s1nlari, paket materyalinden gegme 6zelligine sahip oldugu icin son iiriinlerin
sterilizasyonuna olanak vermektedir. Ayrica buharla sterilizasyon gibi konvansiyonel
tekniklerle sterilize edilemeyen 1s1ya hassas f{irtinler iizerinde rahatlikla uygulanabilen
hizly, etkin ve gilivenilir bir yontemdir.
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11.4

12.

12.1

Sterilizatorlerin Temizligi

Sterilizatorlerin temizligi iiretici firma dogrultusunda yapilir.

Etilen Oksit , Formaldehit ve Hidrojen peroksit sterilizatoriiniin i¢ ¢gemberi,
kap1 kenarlar1 ve ¢evresi uygun deterjanl su ile yumusak lifsiz bir bezle silinir.
Deterjandan arindirilana kadar durulanir ve kurulanir.Kapi1 contalarina deterjan
gelmemesine dikkat edilir..

Buhar sterilizatorii cihazin “kontrol”anahtarindan kapatilir.Soguyunca, kazanin
tabaninda bulunan sepet ray1 ve slizgeci ¢ikarilir.Kazanin i¢ gemberi, sepet
ray1, siizgeg, yiikkleme arabalar1 ve kapinin i¢ yiizii deterjanli 1lik suya batirilmis
yumusak bir bez ile silinir, durulanir ve kurulanir.

Sterilizatorlerin kontrol paneli ovmadan ve suyu iyice sikilmis bez ile
temizlenir.

Cihazin dis yiizeyi tiretici firmanin onerdigi ¢elik parlatici ile parlatilir.

Sterilizasyonun Monitorizasyonu

Sterilizasyonun monitorizasyonunda islemin her bir asamasinin dogru yapildigindan
emin olunur

Her bir basamaginin test edildigine dair elinizde kanit bulunur
Etkin sterilizasyon isleminin yapildiginin kanit1 olarak fiziksel, kimyasal, ve biyolojik
testlerin kullanilmas1 ve dokiimante edilmesi gerekir.

Fiziksel kontrol Y 6ntemleri:

Cihaz tizerindeki program dongiisii ¢izelge kaydedicileri-bilgisayar ¢iktilari, sicaklik

ve basing 6lgme cihazlari, nem Slgerler gostergeler fiziksel kontrolleri kapsar
Sterilizasyon haznesinin kosullar1 hakkinda bilgi verirler

Cihaz iizerindeki gostergeler kontrol edilir.

Elektronik ve mekanik sensorlerden gelen veriler degerlendirilir.

Cihaz yazici ¢iktilar1 kontrol edilir ve kayit sisteminin bir parcasi olarak kullanilir

Cihaz zamanla duyarliligini yitirdiginden ve yiprandiklarindan siirekli kalibre edilmesi
gerekir.

12.2 Kimyasal Kontrol Y 6ntemleri:

EN ISO 11140 gore indikator siniflari

Smif I Islem indikatorleri: isleme girmis ve girmemis iiriinleri birbirinden ayirt etmek
i¢in kullanilir ve paketin dis kismina uygulanir (Maruziyet bantlari-Indikatorlii
etiketler).

Sinif I Spesifik testlerde kullanilan indikatdrler: Bowie Dick test ile ilgili spesifik
testleri tanimlar

Smif IIT Tek parametreli indikatorler: Tek parametrenin gergeklesmesi durumunda
renk degisikligi gosterirler

Smif IV Cok parametlereli indikatorler: En az 2 parametreyi test edebilen
indikatorlerdir

Smmif V Entegratorler: Biyolojik inaktivasyon ile ilgili kritik parametreleri test
edebilen indikatdrlerdir

Smif VI Emiilasyon indikatorleri: Spesifik 1s1 ve zaman araliginda sonug¢ veren
indikatorlerdir.
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12.2.1. Maruziyet bantlari-etiketler= Sinif I Islem indikatorleri:

Sterilizayon isleminin etkinligi hakkinda bilgi vermezler,

Yalnizca bohganin sterilizasyon islemine tabi tutulup tutulmadigin1 gosterirler.
Ayn1 zamanda bohgay1 kapali tutmak ve tespit etmek i¢in kullanilir.

Steril olmamis olan malzemenin steril olan malzemelerle karismasini dnler.

12.2.2.0n vakumlu buhar sterilizatorlerinin buhar penetrasyon testleri
12.1.2.1 Bowie-Dick testi

e Vakumlu buhar sterilizatérlerde doymus buharin, steril edilmesi planlanan yiike hizl
ve diizgiin bir sekilde girip girmedigi,

e Sterilizatoriin hiicredeki havayr c¢ikarma ve havanin yeniden girmesini 6nleme
kabiliyeti bu yontemle test edilebilir.

Bu gercek zamanl bilgilere 6n vakumlu cihazlarda Bowie&Dick Kimyasal indikatorleri

ile ulasilir.(AAMI, Bowie-Dick Test Standardi, EN 867-1,EN 867-4)

Buhar sterilizasyonunda etkin bir sterilizasyon i¢in buharin steril edilecek tiim yiizeylere

doymus buhar formunda ulagmasi, uygun sicaklik ve siirede etkisini silirdiirmesi

gereklidir.

e Bowie-Dick testi paketi, sterilizatér bosken en alt rafa hava tahliyesi veya vakum
pompasina en yakin yere konur

e Program bitiminde test yapragi kontrol edilir ve herhangi bir sorun yoksa tiim
cizgilerin homojen goriiniimde referans renge donmesi beklenir.

e EN 285’e gore Kagak Testi Bowie—Dick ile birlikte her giin ilk kullanimdan 6nce
yapilmalidir. Bowie-Dick testi cihaz kapatilmadan ¢aligtiriliyorsa, her giin ayn1 saatte
yapilir.

e Bowie-Dick testinin EN554 cihaz testi standardina gore, her giin bir kere islemlere
baslamadan Once cihazin fonksiyonlarini test etmek amaci ile uygulanmasi ve cihaza
ait gosterge olarak kaydinin saklanmasi gereklidir. Ek 5- (Buhar Otoklav Kullanima
Hazirhk Formu)

12.1.2.1 Bowi-Dick Test Karti Uzerinde homojen Olmayan Renk Degisimi
e Vakum fonksiyonunun yetersizligi; cihazda hava kalmasi
e Otoklav ortaminda potansiyel bir sizintinin varligi
e Agsirt isitilmig buhar veya su damlaciklari igeren buharin varligi
¢ Yogunlasmayan buhar varligi nedeniyledir.

Test paketi 134°C de 3,5-4 dakikadan daha uzun siireli isleme tabi tutulursa hatali
sonugclar alabilir.

12.1.2.2 Elektronik test sistemleri

Buhar penetrasyonu, vakum kagagi ve diger sicaklik zaman parametrelerini test edebilen
elektronik test cihazlari da (ETS, DPCD) vardir. Ancak bu sistemler yeterli bilimsel kanit
olusana dek rutin test yontemleri ile birlikte kullanilmalidir.

Process Challenge Device ( DPCD )
e ENI13060 standardina gére 30x30x60cm ebatlarinda bir kutunun si§amayacagi ve 60
litrenin altinda olan kiiciik sterilizatorlerde kullanilabilir.

e Endikator sistemleri ve validasyonda kullaniliglarina dair yonerge Avrupa Standardi
EN 867 -5 de verilmistir.
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Elektronik Test Sistemi (ETS)
o EN285 standardina gore de en az 30x30x60cm biiyiikliigiindeki bir kutunun
girebilecegi kazana sahip biiyiik sterilizatorlerde kullanilabilir.

e Endikator sistemleri ve validasyonda kullaniliglarina dair yonerge Avrupa Standardi
EN 867-4 de verilmistir.

12.2. Tek parametreli ve ¢cok parametreli indikatorler
Bu smniflandirma indikatorlerin performansima gore belirlenmistir. Sinif numarasinin
biiyiikliigii daha iyi oldugu anlamma gelmez. Indikatoriin hangi smifa ait oldugunu
bilmek, monitdrize edilen sterilizasyon agamasinda dogru uygulamay1 se¢gmek agisindan
onemlidir.
Reaksiyon 6dnemli parametrelerin bir yada daha fazlasinin etkisiyle gergeklesir, Kimyasal
indikatorlerin kullanilma amaci; yanlis ambalajlama, sterilizatoriin yanlis yiiklenmesi
veya sterilizatorlin arizalarindan kaynaklanabilecek muhtemel sterilizasyon hatalarinin
belirlenmesidir. Kimyasal test sonuglart mikrobiyolojik sterilite gostergesi olarak
algilanmaz, sterilizasyon igleminin aranan parametrelerinin tam olarak uygulandiginin
gostergesi olarak kabul edilir.
12.2.1 Tek parametreli ve ¢ok parametreli indikatorlerde (Kimyasal Indikatorlerde)
Renk Degisikligi Olmamasi
Sterilizatoriin arizali olmast
Uygunsuz paketleme ve yiikleme
Paketleme materyalinin gegirgen olmamasi
Buhar ,EtO, Formaldehit, H,O, penatrasyonunun yetersizligi
Uygulama 1sisinin ve/veya siiresinin yetersizligi
Renk degisikligi olmamasi durumunda, yiik yeniden en bastan isleme alinmalidir
[
12.4. Biyolojik Kontrol Yontemleri
EN ISO 11138:2006 Standardin tiim boliimleri yayinlanmistir
Kisim 1 Genel Gereksinimler
Kisim 2 EO i¢in BI’ler
Kisim 3 Buhar i¢in BI’ler
Kisim 4 Kuru Is1 i¢in BI’ler
Kisim 5 LTSF icin Bl’ler
Biyolojik Kontrol; Sterilizasyon hakkinda direkt bilgi vererek, sterilizasyon isleminin
biyolojik 6liimii gerceklestirmede yeterli olup olmadigini gosterir.

Biyolojik indikatorler igerisinde sterilizasyona en dayanikli oldugu bilinen bakteri

sporlar1 kullanilmaktadir. Biyolojik indikatorler suda- kiiltiir ortaminda siispansiyon

halinde veya plastik, kagit aliminyum tasiyicilarda standart bakteri sporlarinin
kurutulmas: ile elde edilmekte olup, 1s1, kimyasal ve radyasyon ile yapilan
sterilizasyonun denetlenmesinde kullanilir.

e Biyolojik indikatorler ayr1 bir paket veya bohga igerisine konularak, sterilizatoriin
kapak, koseler ve vakum c¢ikiglar1 gibi sterilizasyon isleminin en zor
gerceklesecegi diistiniilen bolgelerine yerlestirilir.

e (Cevrim sonunda, iiretici firma Onerileri dogrultusundaki siire bitiminde iireme
varlig1 degerlendirilerek, sterilizasyon isleminin biyolojik olimi saglayip,
saglamadig1 hakkinda bilgi edinilir.
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Biyolojik indikatorlerle ilgili olarak, kimyasal indikatorlerde oldugu gibi, iiretici firmadan
lriiniin  saklanmasi, tutulmasi, kullanimi ve mikrobiyolojik teste tabii tutulmasi
konusunda bilgi alinmalidir.

Biyolojik indikatorlerin en 6nemli problemi sonucun alinmasi i¢in uzun inkiibasyon
periyoduna gereksinim gostermesidir. 48 saatte sonug veren indikatorlerin yaninda, aktif
sporlarla enzimlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan florans 1sima yontemi ile flash
sterilizasyonunda 1 saat, buharda 3 saat ve Etilen Oksit te 4 saatte mikrororganizmalarin
Ollip olmedigi tesbit edilerek bu siire daha da kisalmistir. Sterilizatoriin igerisine
yerlestirilmis biyolojik indikator yiik ile birlikte isleme tabi tutulur ve sterilizasyon
¢evrimi sonrast uygun sicaklikta inkiibe edilerek sonug alinir.

Sterilizan Mikroorganizma

EO : Bacillus atrophaeus (B.subtilis)

Buhar : Geobacillus stearothermophilus

Formaldehit : Geobacillus stearothermophilus (B. stearothermophilus)
Kuru Is1 : Bacillus atrophaeus (B.subtilis)

H,0, : Geobacillus stearothermophilus (B.stearothermophilus)
Radyasyon : Bacillus pumilus

Buharli cihazlarda, implant iceren ¢evrimlerde her ylikte en az bir adet, diger ¢evrimlerde

ise riski minimuma indirmek icin tercihen her giin bir adet biyolojik indikator

kullanilmahdir. Biyolojik kontrol ile ilgili kayitlar tutulmalidir. Ek 4- (Biyolojik

indikator Kontrol Formu)

Biyolojik indikator:

e Buhar sterilizatorlerinin ilk ¢evrim montajlar1 sirasinda,

e SterilizatOriin tamir gerektiren bir arizasindan sonra,

e Rutin olarak en az haftada bir, ideal olarak her giin,

e Viicuda implante edilecek cihazlarin sterilizasyon isleminde her yiikte kullanilmasi
oOnerilir.

12.4.1 Biyolojik Indikator Pozitif Sonug Nedenleri
Buhar Sterilizatorlerde

Yetersiz hava tahliyesi

Uygun olmayan buhar kalitesi

Sterilizasyon 1s1 ve siiresinin yetersizligi

Paketleme materyalinin uygun olmayisi

Paketleme ve/veya ylikleme hatalar

Etilen Oksit sterilizatorlerde

e Ortam neminin uygun olmamasi

EtO gaz konsantrasyonunun yetersizligi

Sterilizasyon 1s1 ve siiresinin yetersizligi

Paketleme materyalinin uygun olmayisi

Paketleme ve/veya yiikleme hatalar1

12.4.2 Biyolojik Kontrol Sonuglarinin Pozitif Olmas1 Halinde
e Sterilizatér kullamm dis1 birakilir . Uretici firma veya biyomedikal tarafindan bakim
ve kontrolleri yapilir.
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e Bakim ve kontrolleri yapilan cihaz testleri tekrarlanir ireme olmamasi durumunda
tekrar kullanima sokulabilir.

e Hangi sterilizatoriin hangi ¢evriminde lireme olduysa o sterilizatdrde steril edilmis
malzemeler toplanir, paketler agilir. Kirli malzemelerde oldugu gibi en bastan isleme
almnr.

e Biyolojik indikatoér sonucu pozitif olan malzeme veya aletler hastalara kullanildi ise
hasta infeksiyon kontrol komitesi tarafindan takibe alinir.

13.  Kayit Sistemi

Kayit sisteminin igermesi gerekenler:

Yapilan islemlerin ve testlerin kanitlari

Biyolojik ve kimyasal ve fiziksel performans testleri

Temizlik kaydi

Dekontaminasyon isleminin etkinligini gosteren performans testleri

Ariza, tamir, rutin bakim ve validasyon raporlarini icermelidir

Isleme giren iiriinlerde veya paketlerde degisiklik oldugu zaman da kayit tutulmalidir.

Kayit Sistemi tiim basamaklara istenildigi zaman tekrar doniilmesini saglar.

o Kayit kartlar ve etiketleri,

e Kayit saklama dosyalar1 ve

e Dokiimantasyon araglart kullanilabilir.

Malzemenin izlenmesinde kullanilan sterilizasyon gostergeleri kayit edilip saklanmali,
B&D test kagitlari, bohca indikatorleri kayit sisteminin bir pargasi olarak saklanmali tim
sonuclar mutlaka deneyimli bir kisi tarafindan kontrol edilmelidir. Bu islemler i¢in kayit
defterleri veya formlar kullanilabilir. Kayitlar beg y1l saklanmalidir.

Ek 6- (Buhar Sterilazator Kullanom Formu), Ek 7- (Plazma/ Etilen Oksit
/Formaldehit Sterilizator Kullanim Formu)

14. Validasyon

Sterilizasyon sisiteminin ve iglemlerinin 6nceden belirlenmis sartlar siirekli sagladiginin
kanitlanmasidir.

Yeni ISO 14937 rehberinin yiiriirliige girmesiyle “Saghk Hizmeti Uriinlerinin
Sterilizasyonu—sterilize edici ajanin genel karakterizasyonu ve sterilizasyon isleminin
gelistirilmesi, validasyonu (gecerliliginin kanitlanmasi, onaylanmasi) ve rutin kontroli”

Installation Qualification IQ = Kurulum degerlendirilmesi,
Operational Qualification 0Q = Isletim degerlendirilmesi,
Performance Qualification PQ = Performans degerlendirilmesi zorunlu hale

gelmigtir. Sterilizasyonda validasyon hedeflenen amaca ulasildiginin ispatidir.
Sterilizasyonun validasyonu sterilizasyonun yontemi ne olursa olsun biitiin yontemler igin
geneldir. Validasyon islem asamalar1 spesifik test sonuglarinin elde edilmesi, kaydedilmesi
ve yorumlanmasidir. Bu testlerle steril iiriin elde edildiginin teyidi saglanmis olur.
Validasyon Basamaklari

Kurulum degerlendirilmesi: Bu cihazin dogru monte edildigini, hava, buhar ve su gibi

servislerde uygun sekilde baglandigini ve bu kaynaklarin dogru fonksiyone ettigini giivence
altina alir. Bagka bir cihaz ile etkilesmemelidir.
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Isletim degerlendirilmesi: Bu cihazin spesifikasyonlarinda 6ngériildiigii gibi ¢alistigini
giivence altina alir. EN 285 te gosterilen testleri kapsar. Bu testler bagimsiz, tercihen
akredite bir kurulus tarafindan yapilir.

Performans degerlendirilmesi: Bu testler kullanici tarafindan rutin uygulamalar esnasinda
yapilir. Sterilizatoriin yeterli sterilizasyon yaptigini gosterir testlerdir.

15. Steril Malzemelerin Depolanmasi ve Raf Omiirleri

Steril malzeme raflar1 yerden 20-30 cm yukarda ve tavanda 15cm asagida olmak
duvardan Scm 6nce hava hava sirkilasyon i¢in ve (yangin emniyeti i¢in) yangin
sondiirme musluklarindan 45cm uzakta olmalidir.

Steril malzemeler 1slanma riskine karsi lavobo altinda depolanmamalidir,islanan steril
malzeme kontamine kabul edilir.

Yere diisen her malzeme paketin delinmesi ve igeriginin zarar goérmesi acisindan
gbzden gegirilmelidir. Toz koruyucu seffaf ortii i¢indeki 1s1 ile kapatilmis steril poset
hala kapali ise bu paket kontamine olmamis var sayilir eger zarar gérmiigse paketin
tekrar isleme tabi tutulmasi gerekmektedir.

Steril olarak kullanilmas1 planlanan her malzeme bir kontrol numarasi ile belirlenmeli
ve kayd1 tutulmalidir. Bu kontrol numarasinda malzemenin hangi sterilizatorde steril
edildigi, sterilizasyon tarihi, ¢evrim sayisi belirtilmelidir.

Hastaneler her steril edilmis {iriine tarih verme ve tarihe dayali raf 6mrii uygulamasini
stirdiiriirken pek ¢ok hastanede olaya bagl raf dmrii uygulamasi
gelistirmistir.Sterilligi konusunda siipheli bir olay olana kadar tiriini steril kabul
ederler.

Steril edilen malzemenin paketi 1slanir yirtilir veya delinir veya son kullanma tarihi
gecerse kullanilmamalidir.

Steril depolama alaninda kemirgen ya da bocek bulunmasini engelleyecek onlemler
alimmalidir. Bu amagla ilaglama yapilirsa steril malzemenin ilaglara maruz kalmasi
engellenmelidir. Bocek ya da kemirgen igeren alanlar steril depolama alani olarak
kullanilamaz.

Kullanimda ilk steril edilip depolanan malzemeler 6nce kullanilir.

Steril disposible malzemenin son kullanma tarihi geger ise, tekrar steril edilmemelidir.
Tek kullanimlik olmayan steril edilmis malzemelerin son kullanma tarihi gecer ise,
malzeme agilip yeni paketleme malzemeleriyle tekrar paketlenip yeniden steril
edilmelidir.

Raf omriinii etkileyen faktorler:

Paketleme malzemesinin 6zellikleri
Paket kat sayis1

Toz ortiisii kullanimi

Depolama alanindaki insan trafigi,
Hava hareketleri,

Nem ve sicaklik,

Islanma,

Depolama alaniin hacmi,

Acik ve kapali raflar,

Tasima kosullar

Uygun depolama kosullarinda saklama siiresi;
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16.

17.

18.

e Polipropilen tyveck poset ile paketlenen malzemeler 1 yil

e Sterilizasyon posetleriyle paketlenen paketler 6 ay

e Cift kat tekstil ile paketlenmis malzemeler 30 giin

e (ift kat wrap ile paketlenmis malzemeler 30 giin

MSU’de Olaganiistii Durumlarda Ahnmasi Gereken Onlemler

e Yangin sondiirme tiipleri ve yangin sondiirme hortumlar1 olaganiistii durumlar i¢in
hazir bulundurulur ve egitimi verilir.

e Acil durumlarda  koridor ve c¢ikislarda tahliyeye engel olabilecek araglar
bulundurulmaz.

e Etilenoksit kullanilan alanlarda yanici malzeme (karton, talas vb.) uzaklastirilir.
Sigara i¢ilmez.

e Deprem gibi olaganiistii durumlarda patlayici olan Eto kartujlarimin diismesini
engellemek i¢in kartujlar kapakli metal konteynerlerde muhafaza edilir.

e Gaz kacag1 ve olaganiistii durumlar olmasi1 halinde uygulanacak olaganiistii eylem
plan1 ve malzemeleri hazir bulundurulur.

e Gaz kacaklar1 i¢in OSHA onayl goriintiili, sesli ve 1sikli uyarilar1 olan monitdr
bulunur.

[ ]

SOMUT ONERILER

e Alet ve malzeme dokontaminasyonunda kullanilan dezenfektan solusyon
dekontaminasyon amaghdir.

e PCD, DPCD, ETS testleri Bowi & Dick testi yerine kullanilamaz.

e Teslim alinan solusyonlarin icerigi test edildikten sonra kullanilmalidir.

e Ultrasonik yikama cihazlarinda enzimatik dezenfektan kullaniliyorsa mutlaka her
dongiide degistirilmelidir.
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EKLERE KONACAK

Genel Kullanimda Olan Sterilizasyon Teknolojilerinin Avantaj ve Dezavantajlar:

STERILIZASYON AVANTAJLARI DEZAVANTAJLARI
METODU
Buhar Calisana, hastaya, cevreye Isiya hassas malzemeler i¢in
zararsiz. uygun degil
Kontrol ve monitérizasyonu
kolay
Hizli mikrobisidal etki
Siklus zamani kisa
Medikal paketlere ve liimenli
cihazlara penetran
Hidrojen peroksit Saglik ¢alisanina ve ¢evreye | Seliiloz, ipek ve sivilar igin
Gaz plazma zararsiz uygun degil
Toksik artik birakmaz 40 cm uzunluk ve 3 mm
Siklus zamani kisa liimen cap1 siirlamasi
Sicaklik ve buhara hassas Polipropilen paketleme
malzemeler i¢in uygun gereksinimi ve spesifik
Kullanimi kolay konteynir gereksinimi
Bir¢ok tibbi malzeme ile
uyumlu
%100 Etilen oksit Paket ve liimenli aletlere ETO’nun uzaklastirilmasi
(ETO) penetran i¢cin havalandirma gerekliligi
Tek doz kartus ve negatif ETO toksik, karsinojen,
basingli ortamda minimal gaz | yanici, patlayici
kacag1 Havalandirma zamani uzun
Kullanimi kolay
Bir¢ok tibbi malzeme ile
uyumlu
ETO karigimlari Paket ve liimenli aletlere Sterilizasyon cemberi
%12 ETO, %88 CFC penetran nispeten kiiglik
768,6 ETO, %91,4HCFC | gylanimi kolay ETO toksik, karsinojen,
710 ETO, %90 HCFC Birgok tibbi malzeme ile yanici, patlayici
%8,5 ETO, %91,5 CO0, >
uyumlu Havalandirma zamani uzun
CFC 1995°de yasaklandi
Diisiik Sicaklikta Paket ve liimenli aletlere toksik, karsinojen
Buhar Formaldehit penetran
Kullanimi1 kolay
Bircok tibbi malzeme ile
uyumlu
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Resim 1: MSU plan érnegi

MSU Ornek plani
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Resim-2 : Steril depolama alam

Resim-3: Aydinlatilmis malzeme kontrol masasi

Resim 4: Dekontaminasyonda Kullanilan Malzemeler
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Resim 5: Yikama /Dezenfektor Makineleri

Resim 7: Paketleme Malzemeleri

Sterilizasyon Posetleri Polipropilen Poset ve ortiiler Konteyner Sistemleri
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Resim 8: Paketleme Yontemleri (Zarf yontemi)

ikinci kat ayni
Sekilde katlanir




Resim 10: Kagit/Plastik Posetlerle Paketleme Yontemi

Resim 11: Zarf yontemine uygun olarak paketleme ornegi

Resim 12: Si1v1 kaplarimin siv1 alan kismm kagit tarafina gelecek sekilde yerlestirilir




Resim 13: Buhar Sterilizatorii Yiikleme Prensipleri

Resim 15: Etilen oksit kartuslar1 kullanim sonrasi tibbi atik olarak degerlendirilir
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ETILEN OKSIiT —FORMALDEHIT KULLANICISI SAGLIK TAKiP FORMU

DERI BULGULARI VAR YOK

Eritem

Catlak

Yanik

Hiperpigmentasyon

Buller

GOZ BULGULARI VAR YOK

Irritasyon

Odem

SOLUNUM BULGULARI VAR YOK

Solunum qucliga

USY irritasyonu

Kuru 6ksurik

GOdus adrisi

Wheezing

NOROLOJIK BULGULAR VAR YOK

Uykuya meyil

El ve ayaklarda duyu kaybi ve

Basadrisi

Koordiansyon Bozuklugu

UREME BULGULARI VAR YOK

Dodumsal anomali

Sterilite oykusu

KAN BULGULARI VAR YOK

Lokositlerde kromozom hasarlari
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ALET VE MALZEME TESLIM FORMU

STERILIZASYON ONCESI

ADET | MALZEME ADI

STRL. YONTEMI | NOT

STERILIZASYON SONRASI

1. niisha kontamine malzeme tasliminde MSU'ne verilir,

2. niisha temiz malzemeyi alirken MSU'ne verilir

3. niisha Serviste kalir
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NEMLIi BOHCA KAYIT TUTANAGI

AIT OLDUGU SERVIS STERILIZATOR NO:

VAKUMLU

YERCEKIMLI

Tarih

Saat

Nemli
Malzemeler

Kazandaki
Yeri

Disunceler(nemli
yeri cinsi, bakim
problemi vs.)

imza
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BiYOLOJIK INDIKATOR FORMU

STERILIiZATOR
iSiM VE NO

INDIKATOR
NO

CEVRIM

EKiM TARIiHi = SAAT

Kisi

OKUMA
TARIHI

SAAT

Kisi

SONUC
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Tarih

Flash Program

Leak Test

Buhar Sterilizator No
Kontrol Paneli

Yazicl

Kagit

Bowie-Dick Testi Ciktisi

Cizelge :

Isim

BUHAR STERILiZATOR KULLANIMA HAZIRLIK FORMU




BUHAR STERILiZATOR KULLANIM FORMU
TARIH
STERILIZATOR NO
PROGRAM NO

YUK :

KIiMYASAL ENDIKATOR :

CIZELGE

BOSALTAN
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PLAZMA / ETILENOKSIT / FORMALDEHIT STERILIZATOR KULLANIMI

TARIH L
STERILIiZATOR E R OSSP ORPPRPPRPRRRPIN
iSiM (YUKLEYEN) S OOTN
YUKLEME SAATI PO
KiMYASAL iNDiKATOR

YUK iCERIGI ADET CIZELGE

BOSALTMA TARIHi L
BOSALTMA SAATI E PP

ISIM (BOSALTAN) L
CEVRIM ES PPN
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