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Saglik Kuruluslari Disinda
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

® Prof. Dr. Mehmet A. Tagyaran
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklart ve Klinik Mikrobiyoloji AD. - Erzurum

Saglik kuruluslar1 diginda enfeksiyonun 6nlenmesi; el yikama, kullanilmis araglarin
ve diger malzemelerin temizlenmesi, yer-yiizey temizligi adli li¢ ana baglik altinda
incelenebilir.

I. El Yikama

El yikama yiizyili asan bir siire boyunca hastaliklarin bulagmasini 6nlemede en
onemli islem olarak kabul edilmektedir. El yikamanin amaci, kir, organik maddeler
ve gecici mikroorganizmalari uzaklastirmaktir. El yikamanin etkinliginde birgok fak-
tor rol oynamaktadir.

1. Kullanilan sabun ya da antimikrobial iiriinlerin miktar

Sabun miktarinin arttirtlmasi etkinligi degistirmez, ancak antimikrobial iiriinlerin et-
kinligi dozla baglantilidir ve 3 ile 5 ml arasinda kullanilmasi1 6nerilmektedir.Rutin el
yikamada enfeksiyon riskini azaltma ag¢isindan antiseptik sabunlarla normal sabun
kullanilmast arasinda anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir. Ek olarak antiseptik sa-
bunlar pahalidir. Bu nedenle cerrahi el yikama haricinde kullanilmalar1 gerekmez.

2. El ytkama teknigi: Kullanilan iiriin elleri tiimiiyle kaplamal1 ve tiim yiizeyler ve
parmaklar kuvvetlice ovusturulmalidir. Uygulamada yalnizca elin genis yiizeylerine
onem verilmesi; bagparmak, el sirt1, parmak aralar1 ve tirnak aralarinin temizligi i¢in
gerekli 6zen gosterilmemesi el yikamanin etkinligini azaltmaktadir.

3- El yikamanin siiresi: Yikama siiresi, hem mekanik temizlik hem de eger kullani-
lIiyorsa antimikrobial iiriiniin yeterli temasin1 saglamasi agisindan 6nemlidir. 15-30
saniye siireyle el yikama mikroorganizmalar1 uzaklastirmak i¢in yeterlidir.
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4. Ellerin ytkanmasinda antiseptik soliisyonlarin kullanilmas:: Antisepsi deri ve di-
ger viicut dokularindaki mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi ya da ¢ogalmalarinin en-
gellenmesi yoluyla enfeksiyonlarin énlenmesidir. Bu amacla kullanilan maddelere
antiseptik soliisyonlar denir. Antiseptik soliisyonlar cerrahi yikanmada, derinin ya da
vajenin cerrahi iglem oncesi temizlenmelerinde ve enjeksiyonlara hazirlama iglemle-
rinde kullanilmaktadir. Saglik kuruluglar1 disinda ellerin yikanmasi amaciyla anti-
septik soliisyonlarin kullanilmasina gerek yoktur.

I1. Kullanilmig Ara¢ Ve Diger Malzemelerin Temizlenmesi

Arag-gereclere uygulanan enfeksiyonu 6nleme iglemlerinin etkinlikleri Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Aracg-gereglere uygulanan enfeksiyonu 6nleme isleminin etkinlikleri

Yikama (Su ile) %50

Yikama (Su ve deterjanla) %80

Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon %95 (bazi endosporlara karsi etkisiz)
Sterilizasyon %100

1. Arag-gerecglerin ytkanmasi: Yalniz su ile yikama %50 oraninda enfeksiyon riski-
ni azaltmaktadir. Arag-gereclerin sabunlu ya da deterjanli suda firca ile temizlenme-
si ise enfeksiyon onleme etkinligini 6nemli derecede artirmaktadir. Kurumus organik
maddeler dezenfektanlari inaktive ederek etkilerini azaltabilir. Bu nedenle kimyasal
dezenfektanlar kullanilarak yapilacak dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri nce-
sinde de yikama, giivenli arag-gerec saglamanin temel sartlarindan biri olarak kabul
edilmektedir.

2. Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon: Sterilizasyon gereglerinin bulunmadig1 veya uy-
gun olmadig1 durumlarda yiiksek diizeyde dezenfeksiyon kabul edilebilir tek alterna-
tiftir. Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon tiim mikroorganizmalari 6ldiiriirken bazi bak-
teriyel endosporlara karsi etkisiz olabilmektedir.

Araglar suda kaynatilarak ya da kimyasal dezenfektanlarda bekletilerek yiiksek dii-
zeyde dezenfeksiyon elde edilebilir. Kaynatma islemi pratikligi nedeniyle oncelikle
tercih edilir.

a) Kaynatma: 80 °C’deki nemli 1s1, hemen tiim bakterileri, viriisleri, parazitleri ve
mantarlar1 20 dakikada 6ldiirmektedir. Ucuz, pratik ve ileri teknoloji gerektirmeyen
kaynatma ancak bazi kurallara uyuldugu zaman etkili bir yiiksek diizeyde dezenfek-
siyon saglayabilmektedir. Kaynatma i¢in yararli bilgiler asagida verilmistir.

Daima kapal1 bir kapta 20 dakika siire ile kaynatilmalidir.
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Siire tutmaya su kaynamaya bagladigi zaman baglanmalidir.

Kaynatma sirasinda malzemeler tamamen suyun i¢inde olmalidir.

Kaynama bagladiktan sonra kaba hicbir sey eklenmemelidir.

Kullanim veya depolamadan 6nce hava ile kurutmalidir.

Kaynatilmig cisimler kaynama bittikten sonra asla suyun i¢inde birakilmamalidir.

b) Kimyasal yiiksek diizeyde dezenfeksiyon: Kimyasal madde kullanarak yiiksek dii-
zeyde dezenfeksiyon i¢in arac-gerecler yiiksek diizeyde bir dezenfektanda 20 dakika
stire ile bekletilmeli ve kaynamis su ile durulanmalidir. Bu amagla yaygin kullanilan
dezenfektanlar asagida belirtilmistir.

Alkol (etil veya izopropil)
Formaldehit (formalin)
Glutaraldehit

Hidrojen peroksit

Iyot ve iyodoforlar

Klor

Alkollerin dezenfeksiyon amaci ile %50-90 oranlar1 arasinda kullanilmalar1 gerek-
mektedir. Daha diisiik oranlarda dezenfeksiyon etkileri hizla azalir. Alkoller, iilke-
mizde rutin olarak %70’lik konsantrasyonlarda hazirlanarak kullanilmaktadir. Avan-
tajlar1; metalleri asindirici etkisi yoktur. Plastik, lastik ya da lateks malzemeleri de-
zenfekte etmekte de kullanilabilir. Dezavantajlari; hizla buharlagirlar. Organik mad-
deleri etkilemeyebilirler. Hidrofilik viriisleri (echo-coxachie) dldiirememeleri nede-
niyle yiiksek diizeyde dezenfektan olarak kabul edilmezler.

Formaldehitin piyasada sivi formu olan formalin bulunmaktadir. Avantajlari; %8’lik
soliisyonlar: yiiksek diizeyde dezenfektandir. Kimyasal sterilizasyon i¢in bile kulla-
nilabilir. Dezavantajlari; toksiktir. Formalin soliisyonu hazirlanirken veya kullanilir-
ken buharindan korunmaya 6zen gostermelidir. Soliisyon hazirlanirken klorlu su kul-
lanilmamalidir.

Glutaraldehitin %?2’lik soliisyonlar1 kullanilir. Avantajlari; kimyasal sterilizasyon
icin bile kullanilabilecek giiclii bir dezenfektandir. Dezavantajlari; formaldehitten
daha az tahrig edici olmakla birlikte bunlarda iyi havalandirilmis alanlarda kullanil-
malidir. Deri ile temasi 6nlenmelidir. Toksiktir. Formalin gibi glutaraldehitle yapilan
dezenfeksiyonda da kullanilan plastik kaplar kesinlikle bagka amaclar i¢in kullanil-
mamalidir.

Hidrojen peroksitin %6’lik soliisyonlar1 dezenfektan etki gosterir. Antiseptik olarak
kullanilan %3’liik H20: soliisyonlar1 dezenfeksiyon i¢in kullanilmamalidir. Avantaj-
lar1; ucuzdur, kolay bulunur. Dezavantajlari; yakici etkisi nedeniyle bakir, aliimin-

—h—



008 Tasyaran 24/12/01 17:27 Page 4 $

4 Mehmet A. Tasyaran

yum, ¢inko ve pirincin dezenfeksiyonunda kullanilmamalidir. Is1 ve 1s18a dayaniksiz-
dir.

Iyodoforlar sulandirict madde ile karistirilmig iyot soliisyonlaridir. Povidon iyot
(PVI) en cok bulunan iyodofordur ve genelde %10’luk soliisyon (%1 iyot) olarak sa-
tilmaktadir. Avantajlari; kolay bulunur, ucuzdur, paslanmaz gelik arag-gereglerin de-
zenfeksiyonuna uygundur. Dezavantajlari; yiiksek diizeyde dezenfektan olarak sinif-
landirilamaz. Iyodoforlar da alkoller gibi, yalmzca yiiksek diizeyde dezenfektanlarin
bulunmadig1 yerlerde dezenfeksiyon icin kullanilmalidir.

Klor soliisyonlari ile yiiksek diizeyde dezenfeksiyon elde etmek i¢in aletler, plastik
kova i¢inde hazirlanan dezenfektan soliisyonda (%0,5°lik klor soliisyonu) 20 dakika
siire ile bekletilmelidir. Avantajlari; ucuz ve kolay bulunur. Genis yiizeylerin dekon-
taminasyonu ic¢in de ¢ok uygundur. Dezavantajlari; metallerde paslanmaya neden
olabilir. Korozyonu 6nlemek i¢in dezenfeksiyon icin bekletilen siire sonunda arag-
gerecler soliisyondan c¢ikarilmali ve su ile hemen yikanmalidir. Bu iglemleri yapan
kisi mutlaka ucuz lastik ya da ev tipi is eldiveni kullanmalidir. Klor soliisyonlari ¢a-
buk bozulur. En az her giin yeni bir soliisyon hazirlanmalidir.

Hazirlanan dezenfektan soliisyonda malzemelerin 20 dakika yerine 10 dakika bekle-
tilmesi yiiksek diizeyde dezenfeksiyon saglamasa da HBV ve HIV gibi viriislerin de-
kontaminasyonu i¢in yeterli olmaktadir. Saglik kuruluglari disindaki igyerlerinde
klor soliisyonlart ile kimyasal dezenfeksiyon ozellikle berber, kuafor ve giizellik sa-
lonlarinda kullanilan aletler icin 6ncelikle uygun olabilir.

%0,5’lik klor soliisyonu, Tiirkiye’de yaygin olarak bulunan ev tipi camasir suyu %5
sodyum hipoklorit icerdiginden 1 6l¢ek camagir suyu ile 9 dlgek su karistirilmak
suretiyle elde edilir.

Deri dezenfektan: olarak da adlandirilan antiseptikler arag-gere¢ dezenfekte etmeye
uygun degildir. Tiim bakteri viriis ve endosporlar1 giivenilir bi¢imde yok edemezler.

3. Sterilizasyon: Saghk kuruluglar1 disinda sterilizasyonun (pratik bir iglem ol-
madi81 i¢in) enfeksiyonu 6nlemede yeri yoktur.

IILYer Ve Yiizey Temizligi

Duvar, yer dosemesi ya da diger yiizeylerden 6zel durumlar soz konusu olmadikca
enfeksiyon bulagsma riski pek fazla degildir. Bu nedenle su ve deterjanla yapilan rutin
temizlik yeterlidir. Ancak kan ya da organik bir madde ile bulasma s6z konusu ol-
dugundan dezenfektan etkili kimyasal maddeler kullanilmalidir. Eski bir deri dezen-
fektan1 olan benzalkolyumkloriir (zefiran) bu tip uygulamalar i¢in uygun degildir.
Zefiran’ 1 hastanelerde deri dezenfektani olarak bile kullanilmasi terk edilmistir.
1/10 oraninda sulandirilmig klor soliisyonlar1 (camasir suyu) bu amacla kullanilacak
en uygun maddedir.
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Sonug olarak; saglik kuruluslart disinda berber, kuafor, giizellik salonlari, lokantalar,
genel tuvaletler ve evlerde enfeksiyonun onlenmesi amaciyla yapilacak islemlerde
gereken maddeler su, sabun-deterjan ve ¢camasir suyudur.
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