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Hemsirelik Hizmetleri Yoniinden
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

® Hem. Hatice Kumcagiz

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Kontrol Hemgiresi - Samsun

Hastane infeksiyonlarinin 6nlenmesinde, dezenfeksiyon ve antisepsinin énemi, yak-
lagik 150 yildan bu yana bilinmektedir. Fremy’nin, 1830’larda zeytinyag: iizerine
stilfirik asit dokerek elde ettigi maddenin suda kopiirdiigiinii kesfetmesiyle, deterjan
devrimine ilk adim atilmustir. 19. yiizy1l sonlarinda niifusun ve buna bagl olarak sa-
bun tiikketim talebinin hizla artmasi, ham madde olarak kullanilan dogal yaglarin ye-
rini alabilecek yeni maddelerin bulunmasi gereksinimini dogurmustur.

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi isleminin de ¢ok eski ¢aglardan bu yana
uygulandig biliniyordu. Biiyiik Iskender’in, ordusunun i¢me suyunu kaynattig: tarih
kitaplarinda yer almaktadir.

19. yiizyilin sonlarinda Pasteur, Lister, Nightingale, Nevber ve digerlerinin koydugu
kavramlarla operasyon ortaminin olusmasi saglanmistir. Duvar, yer ve esya temizli-
8i icin dezenfektanlar kullanilmaya baglanmistir. Hastanin ve operatoriin cildini te-
mizlemek icin antiseptik sabunlar kullanilmistir. Ekip, eldiven ve 6zel elbise giyme-
ye baglamistir. Sterilizasyon yontemleri 6grenilmistir (1).

Giintimiizde infeksiyonlar, 6zellikle de hastane infeksiyonlart 6nemini korumaktadir.
Hastane infeksiyonlari icin hazirlayici faktorleri bilmek, bulasmay1 anlamak, care
bulmak ve infeksiyonun ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla uygun 6nlemler almak
vazgecilmez olmalidir. Hastane infeksiyonlarindan korunmada en 6nemli rolii oyna-
yan ve kesinlikle uygulanmasi gereken 6nlemler arasinda el yikama, dezenfeksiyon
ve sterilizasyon iglemleri yer almaktadir. Degisik amaclar i¢in el yikama ve kimya-
sal dezenfeksiyon, cesitli soliisyonlarla yapilabilmektedir. Hemsireler diger saglik
caliganlarina oranla hasta ile daha uzun siire iligkide bulunan kisiler olduklarindan,
antiseptikler, dezenfektanlar ve bunlarin kullanimlarina iligkin yeterli bilgiye sahip
olmal1 ve bu bilgilerini de uygulamaya aktarmalidirlar (2).
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Hemsirelik Hizmetleri Yoniinden Sterilizasyon Hizmetleri

Sterilizasyon i¢in paketlemede dikkat edilecek noktalar

Aletlerin mekanik temizligi yapilmis olmalidir.
Baticr aletlerin uglart muhafaza edilmelidir.
Biitiin paketler ¢ift katli delik olmayan kompreslere sarilmalidir.

Kontaminasyonu engellemek ve agmay1 kolaylastirmak icin paket kenarlar1 kat-
lanmis olarak sarilmalidir.

Kagitla paketlemede buharin paket icine temasini engellemeyecek kagitlar kulla-
nilmalidir.

Paket iizerine tarih, hazirlayanin ve aletin ismi yazilmalidir.

Paket biiylik hazirlanmamali, biiyiik paketlerde sterilizasyon gerceklesmeyebil-
mektedir.

Paketlenmis esyanin genis yiizeyleri dikey duracak sekilde otoklava yerlestiril-
melidir (1,3).

Sterilizasyonda Unutulmamasi Gereken Baslica Ilkeler:

Steritile kesinlik tagiyan bir ifadedir.
Bir malzeme ya sterildir ya da degildir.

Steril edilen malzeme kullanim anina kadar steril olarak muhafaza edilmelidir

.

Steril Paketin Depolanmasi ve Korumasi :

Bir cihazin sterilliginin, kullanim noktasina kadar muhafaza edilmesi 6nem tagimak-
tadir. Bir cok ambalajin, mutlak bir mikrobik engel olusturmamasi nedeniyle sakla-
ma sirasinda cihazlarin sterilliginin azalmasini 6nlemek i¢in ¢evresel kirlenmenin as-
gari diizeye indirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu nedenle asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir :

Steril saklama alani, sterilizasyon alanina bitisik ve tercihen tek islevi steril ve te-
miz malzemelerin saklanmasi olan ayri, kapali ve girisi simirlandirilmig bir bo-
liimde bulundurulmalidir.

Saklama sistemi (6rnegin tel raflar, agik, yelpaze raf veya kapali dolaplar), kulla-
nilacagi ortama, kullanilan ambalajlama malzemeleri ve sistemlerine, ambalaj-
lanmig cihazlarin tiirlerine ve saglik kurulusunda kullanilan tagima usullerine go-
re secilmelidir.
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» Paketler gruplandirilmal1 ve tarih sirasina gore dizilmelidir.
+ Steril malzemeye fazla el temas1 engellenmelidir.

» Steril depoya giris ¢ikis kontrolii saglanmalidir.

e Malzeme aliminda kart sistemi uygulanmalidur.

+ Steril malzemelerin periyodik kontrolii yapilmalidir.

»  Steril depo sorumlusu kapsamli hastane deneyimine sahip personel tarafindan
denetlenmelidir (5).

Steril malzemelerin bekleme siirelerinin asagida belirtildigi sekilde olmasina dikkat
edilmelidir (1).

Steril malzemenin bekleme siiresi Kapali bir kapta Acikta
Tek katli bezle sarilmaig ise 1 hafta 2 giin
Tek kath kagida sarilmis ise 1 hafta 2 giin
Cift katla bezle sarilmis ise 7 hafta 3 hafta

Steril Paketin Acilmasi:

» Paket iizerindeki otoklav bandinin tarihi kontrol edilmelidir.
» Paket goriis alani i¢inde tutulmalidur.

» Diiz, kuru ve bos zemine yerlestirilmelidir.

» Paketin yalnizca dis kenarlarindan tutulmalidir.

» Paketin 6nce kendimizden uzak tarafi agilmalidir.

- Indikatér kontrol edilmeli, alirken de forseps kullanilmalidir(1).

Forseps Kullanimi:

* Ameliyathanede kuru forseps kullanimi cerrahi asepsi tekniklerinin temelini
olusturur.

Islak Forseps Kullaniyorsa;
» Forseps kavanozu steril edilmelidir.
» Forsepsin 2/3’ii kavanoz icine girmelidir, goriis alan1 i¢inde tutulmalidir.

* Ucu daima asagiya bakmalidir.
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» Agzi kapali olarak kavanozun kenarina degdirilmeden ¢ikarilmalidir.
» Forseps silkelenmemeli ucu yukar1 dogru ¢evrilmemelidir.

» Forsepsin agzi kavanoz icinde acik tutulmalidir.

» Kontamine olan forseps siiresi dolmadan kullanilmamalidir.

» Kavanoz i¢indeki soliisyonun konulma tarihi, igerigi, kavanozun sterilizasyon ta-
rihi bulundurulmalidir.

» Soliisyon azaldikga iizerine ekleme yapilmamalidir (1).

Temizlik ve Dezenfeksiyon

1. Aletler, miimkiin oldugunca kullanildiktan hemen sonra dezenfekte edilmelidir.
Kirlerin objeler iizerinde birakilmasi temizleme ve dezenfeksiyonu zorlagtirmakta-
dir.

2. Doner baslikli dental aletler, kesiciler, parlatict gibi aletler 6zel kaplarda ayrila-
rak dezenfeksiyon ve temizleme asamasina tabii tutulmalidir (6,7).

Aletlerde Deformasyon ve Hasarlar Olusabilir. Nedenlerini Su Sekilde Sirala-
yabiliriz:

a) Yanlis temizleme aletleri (metal firgalar vb.),

b) Cok fazla mekanik kuvvet uygulanmasi,

c) Diislirme,

d) Egme, biikme, basing, ¢arpisma,

e) Yanlis uygulanan parlatma.

Tiiy birakmayan yumusak tekstil bezler, kagit bezler, plastik fir¢alar (6rnegin; yumu-

sak dig fircalar1 vb.) ya da su sprey tabancalari, bu tiir hassas aletlerin temizliginde
kullanilabilmektedir (6,7).

Dezenfektan Soliisyonlarin Secim ve Kullamimlarinda Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Saptanan is icin bir dezenfektan soliisyon secmeden 6nce, dikkat edilmesi gereken en
onemli nokta o is icin gercekten bir dezenfektan kullanmaya gerek olup olmadigidir.
Ornegin yer temizliginde dezenfektan kullanmanin gerekli olup olmadig1 giiniimiiz-
de tartisma konusu olarak hala 6nemini siirdiirmektedir. Bir dezenfektanin yer temiz-
liginde kullanilmasi i¢in, o dezenfektanin dzelliklerinin iyi bilinmesi, yerler silindik-
ten sonra ne kadar siirede mikroorganizma tipi ve sayisinda azalma oldugunun sap-
tanmasi gerekmektedir.

o
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Dezenfektanlarin lavabo, tuvalet gibi suyun akip gittigi yerlerde tiiketmenin yararl
olup olmayacaginin da incelenmesi gerekmektedir.Bu gibi yerlerde temizlik tozlari-
nin, deterjanlarin kullanilmasi genellikle yeterli olmaktadir. Ancak, bir mikrobik bu-
lasmiglik s6z konusuysa, bu durumda hangi dezenfektanin kullanilmasinin yararl
olacaginin belirlenmesi gerekmektedir.

Dezenfektan soliisyonlarin antimikrobiyal aktivitelerinin, dezenfekte edilecek mad-
denin hangi tip mikroorganizma ile bulagtiginin bilinmesi, dezenfektan se¢iminde
onemlidir. Uygulamada kolaylik acisindan genis spektrumlu dezenfektanlar tercih
edilmelidir.

Dezenfektan seciminde unutulmamasi gereken noktalardan biri de, bu soliisyonlar-
dan bazilarinin sabun ya da deterjanla birlikte kullanildiginda etkinliklerini kaybet-
tikleri goz oniinde bulundurulmalidir.

Bunlanrn disinda;

» Dezenfektanlar, pek ¢ok mikroorganizmaya toksik olmali, ancak insan i¢in tok-
sik olmamalidur.

» Mikroorganizmalar1 uygun siire icinde yikmalidir.

« Swvilarla seyreltildiklerinde ve organik maddelerle temas ettiklerinde etkileri
azalmamalidir.

» Kolay bulunabilmeli ve ekonomik olmalidir.

» Coziictide kolay erimelidir.

¢ Hem dezenfektan hem de antiseptik olarak ¢ok amacl kullanilabilmelidir.
» Kokusu hos olmaly, irritan etkisi olmamalidir.

* Metal, lastik ve plastik gerecleri bozmamali, leke yapmamalidir (8,9).

Dezenfektanlarin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler:

+ Saf dezenfektanlar kullanilmadan 6nce 6nerilen oranlarda sulandirilmalidir. De-
zenfektanin suya olgiilerek konmasi gerekmektedir. Bir miktar suya g6z karari,
kapak sayis1 dezenfektan eklemek hatali bir uygulamadir. Degisik amaglar igin
ayn1 dezenfektanin farkli oranlarda sulandirilmasi da onerilebilmektedir.

Dezenfekte edilecek maddenin oncelikle kaba temizligi yapilmis ve ayrilabilen par-
calarmin ayrilmis olmasi gerekmektedir.

» Dezenfekte edilecek madde 1slaksa, dezenfektanin yogunlugunun azalmamasi
acisindan kuruladiktan sonra dezenfektan soliisyona atilmalidir.

+ Dezenfektanlarin etki siiresi iyi bilinmeli, 6nerilen temas siiresine uyulmalidir.

Hicbir madde birkag saniyede dezenfekte olmamaktadir.

—h—
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+ Soliisyonun {iizerine hazirlandig: tarih yazilmali ve uzun siire bekletilmemelidir.
Sulandirilmig bir dezenfektan soliisyonu uzun siire bekletilirse patojen mikroor-
ganizmalarin iiremesi i¢in uygun bir ortam olugabilmektedir. Bunu 6nlemek igin,
dezenfektan soliisyonlar giinliik tiiketilecek kadar sulandirilmalidir. Sulandiril-
madan Once iginde saklanacaklar1 kap onceden temizlenmeli ve miimkiinse steril
edilmelidir. Dezenfektan soliisyon eksildikge iizerine ilave yapilmamalidir.

» Dezenfektan soliisyonlarinin saklandiklari kaplarin kapaklart mantar icermemeli
(mantar kapaklarda mikroorganizmalar hizla tirediginden), kapaklar ya metal ya
da plastik olmalidir.

» Soliisyon giines 1s18indan korunmali1 ve havayla uzun siire temas etmemeli, bu
nedenle soliisyonlar seffaf olmali ve agzi sikica kapali kaplarda saklanmalidir.

» Dezenfektanlar temizlikte (lavabo, tuvalet, yer silme) kullanmak diren¢ mikro-
organizmalar1 ortaya ¢ikardig1 gibi ekonomik agidan da zararhidir (7,8,9).

Hastane Ortaminin Dekontaminasyonu ve Dezenfeksiyon

Servislerde, temiz ve steril ara¢ gerecin depolandig1 "temiz oda" ile kirli ara¢ gere-
cin, atiklarin kondugu bir "kirli oda" olmalidir. Kirli odada, siirgii ve 6rdekler icin bir
temizleyici, temizleri koymak i¢in bir raf ve kapiya yakin bir lavabo bulunmalidir.
Zemin temizligi, 1lik su ve deterjan ile yapilmalidir. Toz ve bakteriyi yaydigindan as-
la kuru siiptirme yapilmamali, elektrikli vakum stipiirgelerinin kullaniminda toz tor-
balart tam dolmadan degistirilmelidir. Genellikle 1slak temizlik yontemleri tercih
edilmeli ve prensip olarak temizlik; servisin temiz bolgelerinden kirli bolgelerine
dogru ilerlemelidir. Farkli alanlarin temizliginde farkli bezlerin kullanimi kural hali-
ne getirilmelidir. Temizlik geregleri her kullanimdan sonra yikanmal: ve kurutulma-
Lidir.

Caligma alanlarinin temizlenmesinde %70’lik etil alkol kullanilabilirken genelde
%0.1 serbest klor (1 gr/lt, 1000 ppm) iceren sodyum hipoklorit soliisyonu yeterli ol-
maktadir (11,12, 13).

Dezenfeksiyon icin Tavsiye Edilen Uygulama Alanlar

Mutfak personeli, laboratuvar personeli, bakim ekibi, yani hasta ile dogrudan ya da
dolayl iligkisi olabilecek kisiler, kendi ¢aligma yiizeylerinin temizlik ve dezenfeksi-
yonunu yapmalidirlar: Yani laborantlar, analiz yapilan platformlar: ve analiz ara¢ ge-
reclerini; mutfak personeli yemek hazirlanan platformlar1 ve pisirme gerecini, servis
mutfaklar da ayni sekilde kendi arac gereclerini. Hemsirelik birimlerinde de bakim
personeli hasta bakim isleri i¢in hazirlik yapilan masa, platform, dolap vb. ile bakim
arag gerecinin temizligini kendi birim yoneticilerinin gozetiminde yapmalidirlar.

o
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Bunlar pratik bir sinirlama ile "kalca hizasindan gegen bir ¢izgi altinda kalan" alan-
larin temizliginden sorumlu olamazlar. Buna karsilik, onlarin ¢alisma platformlar ve
arag gereclerin temizligine, genel temizlik gorevlileri el siirmemelidirler(14).

Cansiz ortamlar icin dezenfeksiyon uygulama alanlari: Infeksiyon tehlikesinin cin-
sine ve cihazlarin durumuna bagli olarak yapilacak cok iyi bir temizlikle dezenfeksi-
yonun gerekmeyebilece8i daha 6nceden bildirilmistir. Burada hangi gereglerin nasil
dezenfekte edilecegi anlatilmaktadir :

Ampuller, infiizyon siseleri ve diger cam geregler: %70’lik etil veya isopropil alkol-
de bekletilmelidir. Eger cam esya 1s1iya dayanikliysa Pastor firminda veya otoklavda
steril edilmelidir.

Anestezi Cihazlar::
1. Eger miimkiinse her kullanimdan sonra otoklavda steril edilmelidir.

2. Diger bir alternatif ise pastorizasyonla dezenfekte etmektir.

Laringeskop, Bleyt, Ambu:

1. Kaba kirlerden arindirilmalidir.

2. Camagir suyu karisiminda (1/100) 60 dakika bekletilmelidir.

3. Aletler bol su ile durulandiktan sonra kapali kapta muhafaza edilmelidir.

Ambu balonu ve laringeskop kesinlikle suya batirilmamali, iist kisimlar1 hazirlanan
soliisyon ile silinmelidir.

4. Ambu ve bleytler kullanim sonrast hemen dezenfekte edilmeli, kullanilmadigz sii-
rece 2 haftada bir dezenfekte edilmelidir.

Respirator Kablolarimin ve Respiratorlerin Yiizey Temizligi:

1. Dezenfektanl soliisyon ya da 1/100 camasir suyu ile respiratoriin dis yiizeyi si-
linmelidir.

2. Respirator kablolar1 ayn1 sekilde hazirlanan soliisyon ile kanla bir bulas yok ise
giinliik olarak silinmelidir.

3. Kablolarda kanla bulas var ise ilk etapta kirli kisim bir bezle (kagit havlu) silin-
meli, daha sonra 1/10 ¢amasir suyu ile kanli bolge temizlenmelidir. Daha sonra nor-
mal temizlik iglemi yapilmalidir.

Lavabo, banyo ve tuvaletler: Lavabo ve banyolar klor iceren bir deterjan ile temiz-
lendikten sonra bol sicak su akitilarak yikamak yeterli olmaktadir. Tuvaletlerin ise
deterjan ve firga ile temizlenip oturma yerlerinin dezenfektanla silinmesi yeterlidir.

VAEXXX
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Siirgii ve idrar kaplari: Olasilik varsa disposable ve kisisel olmasi tercih edilmeli-
dir. Eger bu saglanamiyorsa, her kullanimdan sonra i¢indeki materyal dokiiliip me-
kanik temizleme (deterjan ve sicak su ile durulama) yapilmalidir. Ustii tamamen 1/50
oraninda sulandirilmig ¢camasir suyu veya Presept (1 tb + 10 It su) ile dolu kovada en
az 20 dk. bekletilip durulanarak kurulanmalidir. Islem sirasinda personel eldiven ve
su gecirmez Onliik giymelidir. Dezenfektan madde ise giinliik hazirlanmalidir.

Bobrek kiivetler: Serviste kullanilan kiivetler miimkiinse otoklavda steril edilmeli-
dir. Degilse presept veya ¢camagir suyu ile hazirlanmig ¢6zeltide en az 20 dk. bekle-
tilmeli, durulanip kuruduktan sonra kapali bir dolapta saklanmalidur.

Cerrahi aletler: Mutlaka otoklavlanmalidir.

Pansuman arabalari: Pansuman arabalari 1lik su ve deterjan ile silinerek kurulanma-
st yeterlidir. Pansuman aralarinda %70’lik alkol i¢inde %3.5’luk savlon ¢o6zeltisi bir
dispenserle piiskiirtiiliir ve kagit bezle silinmelidir.

Nemlendiriciler ve nebiilizatorler: Kullanim sonrasi ayrilabilen parcalar ayrilarak
firga ile siirtiilerek kaba kirlerden arindirilmalidir. Dezenfektanli soliisyon igerisinde
30 dakika bekletilmelidir. Hortum sterilizasyon i¢in paketleme yapilarak etilen oksit
otolavina gonderilmelidir. Hastadan hastaya kullanilmadan 6nce temizlik islemi tek-
rarlanmalidir. Alet kullanilmadiginda 24 saate bir yukarida agiklandigi gibi islem
tekrarlanmalidir. Tank steril su ile doldurulmalidir. Kullanilmadig1 zaman ise rezer-
vuari kuru bir sekilde birakilmalidir.

Bebek kuvozleri: Her bebekten sonra kuvoziin lastik conta ve diger cikarilabilen ak-
sam1 gikarilir ayri bir yerde temizlenip ve kurutulmalidir. I¢ kisimlar deterjanla sili-
nirek ve kagit mendille kurulanmalidir.

Kontaminasyon var ise yiizeyler %70’lik etil alkolle temizlenmelidir. Etil alkol ¢a-
buk buharlastig1 icin odanin havalandirilmasina dikkat edilmelidir.

Biberon ve Emzikler:

Kaba kirlerden arindirilmalidir. Camasir suyu ile hazirlanmig soliisyonda 60 dakika
bekletilmelidir. Siire bitiminden sonra bol su ile durulanmalidir.

1. Bebek mamalari 6nceden steril halde hazirlanmistir.

2. Eger lokal olarak hazirlanacaksa mutlaka bir beslenme uzmaninin kontroliinde ve
otoklavda steril edilmis ekipmanlarla ve steril su kullanilarak yapilmalidir. Burada
mutlaka bir asepsi gerekmektedir.

Jiletler, Tras Takimlari:

1. Jiletler: Miimkiinse disposable ve kisisel olmasina dikkat edilmelidir.

o
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2. Elektrikli tras makinalari: Operasyon Oncesi hastanelerde Onerilmemektedir.
Ciinkii dezenfeksiyon icin uygun kabul edilmemektedir.

3. Hastalarin trag icin kullandiklar: jilet ve fircalar: Hastalarin kendi kendilerini
trag etmelerini 6nlemek, hatta yasaklamak en uygunu olmalidir.

Termometreler:

Oral ve rektal: Dereceler hastalarda miisterek olarak kullaniliyorsa; toplanir, kaba
kirlerden arndirilir ve hazirlanan dezenfektanli soliisyon i¢inde derece kaplari ile
birlikte 30 dakika bekletilmelidir. Siire dolduktan sonra bol su ile derece ve derece
kavanozlart durulanmalidir. Dereceler hasta baglarina pamuklar ile birlikte dagitil-
malidir. Eger tek hasta icin kullamliyorsa tercihen %70’lik etil alkol veya Isopropil
alkolle silinip kuru bir sekilde saklamak uygun kabul edilmektedir.

Twrnak fir¢alari: Operasyondan once bir kez kullanilmali ve otoklavda steril edilme-
lidir. Disposable olanlar en uygun olanidir.

Yemek Kaplari:
1. Merkezi bir yerde kurulan bulagik yikama iinitesinde yikanmalidir.

2. Eger boyle bir yer yoksa departmanlara bulasik makinalar1 alinmali ve buralarda
yikanmalidir.

3. Bulagik makinasi yoksa yikama iglemleri ¢ok sicak suyla yapilmalidir.

Kap: kollar, karyolalar: Giinliik rutin temizliginde 1slak bezle silinmeli ancak nem-
li birakilmamalidir.

Zemin-Duvar: Zemin, giinliik diizenli olarak temizlendiginden infeksiyon riski olus-
turmaz ve genellikle dezenfektan kullanmanin gerekli olmadig1 kabul edilmektedir.
Ancak gerektiginde infekte hasta odalarinda dezenfektan soliisyon kullanilabilmek-
tedir.

Ameliyathanede, fenollii dezenfektan ¢ozeltilerle her vaka sonrasi oda silinmelidir.
Servisler, elektrik siipiirgesi ile temizlenmeli normal siipiirge ile temizlikten kacin-
malidr. Islak yiizeyler mikroorganizmalarin iiremesini ve potansiyel patojenlerin ya-
yiliminin artmasina neden olabilmektedirler. Bu nedenle yiizeylerin kuru tutulmasi-
na dikkat edilmelidir. Hastanede yiizeylere materyal dokiildiigiinde kontamine olmusg
bolge kagit havlu ile temizlenmeli, daha sonra dezenfektanl soliisyon ile dezenfekte
edilmelidir..

Duvarlarin ayda bir tavandan duvara ¢ok iyi temizlenmesi yeterli olmaktadir. Eger
hasta ¢ikartilar ile kirlenme varsa fenollii veya hipokloritli ¢ozeltilerle dezenfekte
edilmelidir.

o
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Paspas ve Temizlik Fircalari:

1. Pamuk paspaslar: Ayrilabilen baglikli paspaslar kullanildiktan sonra giinliik ola-
rak deterjanla yikanir pamuklu bezden yapilmis bir torbaya konulduktan sonra yikan-
mak iizere camagirhaneye gonderilmelidir. Ya da %1 sodyum hipoklorit ¢ézeltisinde
bekletilmelidir.

2. Frurgalar: Kullanildiktan sonra giinliik olarak deterjanla yikanmali ve kurutulma-
Iidir. Kuru olarak saklanmalidur.

3. Paspas kovalari: Plastik kovalar kullanilmalidir. Kullanildiktan sonra iyice cal-
kalanmali, kurutulmali ve otoklavda steril edilmelidir. Eger plastik otoklava dayanik-
sizsa deterjanla giizelce yikanmali, su ile ¢alkalanmali ve ters cevrilerek muhafaza
edilmelidir.

4. Fiwr¢a makinalari: Firga ve takimlari makinadan ayrilmali, her kullanimdan son-
ra yikanmali, kurutulmali, haftada bir de otoklavda steril edilmelidir. Tanki bogaltil-
mal1 ve makine kuru olarak muhafaza edilmelidir. Eger tanki tamamen bosaltilami-
yorsa veya cikartilip otoklavda steril edilemiyorsa hastalarin bulundugu bolgede kul-
lanim1 uygun olark kabul edilmemektedir.

Havalandirma cihazlar: Filtrenin diizenli bakim1 mutlaka yapilmalidir. Kimyasal
dezenfektanlarla yikamak uygun olmamakla beraber hidrojen peroksit veya formal-
dehit-amonyak buharlari ile dezenfekte edilebilmektedir.

Vakum ekipmanlari: Disposable olanlar tercih edilmelidir. Aksi halde her kullanim-
dan sonra yikanmali ve otoklavda steril edilmelidir.

Oyuncaklar: Yapildig1 materyale bagl olarak deterjanla ve sicak suyla yikanmali,
durulanmali ve kurutulmalidir. Yikandiktan sonra fenollii bir dezenfektan ile silin-
melidir. Yumusak oyuncaklar i¢in -diisiik temperatiirde buhar uygulanabilir. Bazi
hastane gereglerinin ve derinin dekontaminasyonuna iligskin 6zet bilgiler tablo 1°de
verilmistir. (9, 15, 16).

Serviste Kullanilan Aletlerin Saklanma Kosullari
» Oksijen manometresi kuru tutulmali, haftada iki kez dezenfekte edilmelidir.

¢ Ambu her kullanim sonras1 dezenfekte edilmeli, kullanilmadig: siirece ayda bir
kez dezenfekte edilmelidir.

» Aspirator kullanilmadig: siirece dezenfekte edilip kuru olarak muhafaza edilme-
lidir.

» Laringoskop, bleyt islem sonrast dezenfekte edilip kuru olarak muhafaza edilme-
lidir (1).

o
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Serviste Kullanilan Aletlerin Dezenfeksiyon Siireleri
» Dereceler 48 saatte bir 30 dakika,
« lla¢ kadehi, oksijen manometresi, ambu, aspiratdrler 24 saatte bir 30 dakika,

» Bobrek kiivet, siirgii, biberon, kan ve viicut sivilari ile kontamine aletler 24 saat-
te bir 60 dakika,

» Larengeskoplar, bleytler 24 saatte bir 60 dakika (1).

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon Islemlerinde Hemsireye Diisen Sorumluluklar:

1. Sterilize edilecek veya dezenfekte edilecek aletlerin mekanik temizligi iyi yapil-
malidir.

2. Kullanilacak dezenfektanlarin sulandirilmast dogru yapilmalidir.
3. Dezenfektanlarin son kullanim tarihleri kontrol edilmelidir.

4. TIsiya dayanikli tiim gerecler pasteur firini veya otoklav kullanilarak sterilize edil-
melidir.

5. Her hasta i¢in ayr1 pansuman malzemesinin kullanimi saglanmalidir.
6. Steril malzeme hemen kullanilmayacaksa iyi kosullarda depolanmalidir.
7. Serviste kirli ve temiz ajanlarin ayirimi yapilmalidir.

8. Pasteur firin1 veya otoklavin igine sterilize edilecek malzemeyi yerlestirirken ara-
larinda sicak hava akiminin ge¢gmesine izin verecek ol¢iide yeterli bosluk birakilma-
lidir.

9. Isiile sterilizasyonda, sterilizatorlerin sicaklik dereceleri ve islemin siiresi dogru
ayarlanmalidir.

10. Kullanilan sterilizatorlerin periyodik kontrolii yapilmalidir (17).

Infeksiyon Kontrol Hemsiresinin Sterilizasyon ve Dezenfeksiyondaki Sorum-
luluklari:

1. Hastaneye uygun dezenfektan ve antiseptiklerin se¢iminde ve miktobiyolojik
ajanlarin arastirtlmasinda gorev almak, eczane ile birlikte kullanim yerlerini belir-
lemek, antisepsi-dezenfeksiyon-sterilizasyon konularinda standartlar olusturmak ve
bu konuda personeli egitmek,

2. Dezenfektanlarin uygun kullanilip kullanilmadigin1 denetlemek,

3. Kullanilan sterilizasyon yontemlerinin etkinlili§ini denetlemek (18,19).

o
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Tablo 1. Bazi hastane esya ve gerecleri ile derinin dekontaminasyonu (16)

NESNE RUTIN YONTEM ALTERNATIF YONTEM,
EK ONERILER VEYA
KONTAMINASYON OLASILIGINDA
¢ Yatak takimlari ID Istya duyarli kumaslar i¢in diisiik 1s1da

yikama ve KD

.

Yorgan ve yastiklar

Deterjan ile yikama ve kurutma

Infekte hastadan sonra ID veya KD

.

Yatak kiivetleri

Yikayici-dezenfekte edici alet veya
disposable kiivet kullanilir.

Barsak infeksiyonlu hastalar icin IS, bu
miimkiin degilse ID veya KD

Ordekler

Yikayici-dezenfekte edici alet veya
disposable ordek kullanilir.

KD

.

Tuvalet oturma yerleri

Deterjan ile yikama ve kurulama

Infekte hastadan sonra veya yogun olarak
kontamine ise KD

Tabak-catal vb.

80C’nin iistiinde ytkama

Barsak infeksiyonlu veya agik
tiiberkiilozlu hastalar i¢in ID ya da varsa
tek kullanim

Biberonlar

Onceden steril edilmis mamalar

Steril sise ve emzik kullanilir.

Yenidogan inkiibatorleri

Deterjan ile temizleme ve tek
kullanimlik bez ile kurulama

Infekte hastadan sonra klorlu deterjan ile
KD

.

Termometreler

Ayni termometreler, etil alkol ile
silip, kuru olarak muhafaza etme

Vizitten sonra temizlenir, etil alkol ile 10’
dezenfekte edilir, kurutulur.

Pansuman arabalar1

Deterjan ile temizleme ve kurulama

Temizlendikten sonra KD

Anestezi ve solunum tiipleri

ID

AIDS ve tiiberkiilozlu hastalar igin dis-
posable tiip kullanilir veya IS

.

Mekanik ventilatorler

Filtre ile korunan makinelerde ID,
disposable devreler

Filtre ile korunmayan makinelerde KD

Aspiratorler

Temizleme ve kurutma veya tercihen
IDyadalS

KD gerektiginde, klorlu dezenfektan
¢ozeltisine daldirilir.

.

Havayollar1 ve endotrakeal
tiipler

IS veya ID

KD

Endoskoplar

Temizlikten sonra ID veya IS. Istya
duyarl ise temizlikten sonra %2
glutaraldehit ile KD

KD’dan sonra iyice durulanmalidir.

Deri enjeksiyon yeri hijyenik

el yikama ameliyat 6ncesi

%70 izopropil veya %60 etil alkol
%4 klorheksidin
Klorheksidin veya povidon-iyot

ID: Isi ile dezenfeksiyon, KD: Kimyasal dezenfeksiyon, IS: Isi ile sterilizasyon
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