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Gama Isin1 Nedir?

Cekirdeklerinde proton ve notron sayilarinin dengesizligi sonucu, bir atomdan
fazla olan enerjinin disariya elektromanyetik dalga tabiatinda birakilmasi sonu-
cu olusan 1s1maya denir. Enerjisi a ve B 1s1nlarina goére daha diistik olan ancak di-
fuzyon yetenegi en fazla olan 1s1ma seklidir (1,2).

GAMA RADYASYONU ile STERILIZASYON

Radyasyonun sterilizasyon alaninda ilk kez kullanimi 1940’11 yillara rastla-
maktadir. Farmasotik, tip ve gida alanindaki mikroorganizmalarin sterilizasyo-
nu/dekontaminasyonu calismalarinda gama 1sinlayicilar ve elektron hizlandirici-
lar kullamilmaktadar.

Tibbi aletlerin radyasyonla sterilizasyonu icin Uluslararasit Atom Enerjisi
Ajans1 (IAEA)'nin 6nerdigi uygulama kurallar1 1967 yilinda yayinlanmis olup, bu
kurallar 1973’te yeniden gozden gecirilmistir (3,4). 1992 yihi itibariyle, diinyada
200 kadar gama 1s1nlayict ve 800 kadar elektron hizlandirici bulunurken; bu say:
her yil %10 artmaktadir (5). Tiirkiye’'de ise biri TAEK e ait digeri 6zel olan iki ga-
ma 1s1inlama tesisi bulunmaktadir (6).

Gama radyasyon islemi, tirtinlin kontrol edilen diizeylerde iyonize edici rad-
yasyona tabi tutulmasidir. Radyasyon dozu ise radyasyonun kontrol edilmesi
olup, en az hasari verecek sekilde iiriin tizerindeki mikrobiyal ytikii istenen diize-
ye indirmektir.
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Gama radyasyonu ve yiiksek enerjili elektronlarla sterilizasyon, ilk kez Ingiliz
Farmakopesi (BP 1963) ve Amerikan Farmakopesi (USP XVII)’'nde yer almistir (7,8).

USP XXII: Gama radyasyonla tibbi malzemeler, ila¢c hammaddeleri ve bitmis
urtinler sterilize edilebilir. Sterilizasyon icin gerekli dozu belirlemede “Assaciati-
on for the Advancement of Medical Instrumentation (AAMI)”1n 6nerdigi yontem-
ler uygulanir. Gerekli olan radyasyon dozu ve absorbe olan doz kimyasal ve fizik-
sel dozimetreler ile belirtildikten sonra, radyasyonla sterilize edilen tirtiniin biitiin
sterilize temin islemleri yapilmalidir (9).

B.P. 1993: Bu Farmakopede gama radyasyonla sterilizasyon Appendix IIT'te ve-
rilmistir. Sterilizasyon amacl 1s1nlama 25 kGy dozda yapilabilir. Valide edilmek
sartiyla diger dozlar da kullanilabilir. 25 kGy’den diisiik doz kullanildiysa, tirtintin
ek bir yéntemle 1s1nlama 6ncesinde mikrobiyal yiikiiniin izlenmesi gerekir (10).

IAEA katalogu (11): Bu katalogun Tek Kullanimlik Tibbi Uriinlerin endiistri-
yel radyasyonla sterilizasyonu i¢in kayitlari séyledir:

e Uriin bu dozda stabil olmalidir.

e Isinlama 6ncesi Uriin tizerindeki mikrobiyal yiik bilinmiyorsa sterilite giivence
diizeyi [Sterility Assurance Level (SAL)] 10-%y1 saglayacak doz 25 kGy olmalidur.

e Istenen SAL1 saglayan doz 25 kGy’den daha az ise sterilizasyon dozunun be-
lirlenmesinde AAMI guidelines’in Bl ve B2 metotlar: kullanilmalidir.

e Veya, radyasyon dozunun se¢iminde ISO 1 ve ISO 2 metotlar: kullanilmalidir.

Uretici firma bu yontemle, sterilize edilmis iirtinii ancak, yukarida bahsedilen
yontemlerle mikrobiyolojik caligmalarin yapilmasi ve lrlin tarafindan absorbe
edilen radyasyon dozunun kalibre edilmis dozimetreler yardimiyla ispatlanmasi
sartiyla pazara verebilir.

Gama Radyasyonun Mikroorganizmalar Uzerine Etkisi

Gama radyasyonun mikroorganizmalar {izerine etkisi direkt veya indirekt ola-
rak olusmaktadir:

Direkt etki: Molekiil, radyasyon enerjisini direkt olarak alip; iyonize olmakta,
uyanilmakta veya bag kirilmalari yoluyla yapisinin degismesi seklinde kendini
gostermektedir.

Indirekt etki: Diger bir molekiilden transfer edilen enerjiyle olusmaktadir.

Mikroorganizmalarin da radyasyonla inaktivasyonu kismen hiicrelerin hassas
bolgelerindeki etkilesimle direkt kismen de hiicre sivisinda meydana gelen yiiksek
oranda aktif kimyasal radikallerle olur. Mikroorganizmalarin 6liimiintin hiicrenin
genetik bilgi tasiyicisi olan DNA'daki hasar sonucu oldugu kabul edilir. DNA'da
genellikle kirilmalar olusur. Tek iplikcikte olusan kirilmalar tamir edilebilir. Ha-
sarlarin cogundan OH radikalleri sorumludur. Radyasyon DNA’daki baz sirala-
masini degistirerek mutasyonlara neden olabilir. Mutasyonlar biikiilme ve biiziil-
me gibi sekil bozukluklarina yol acarak DNA replikasyonlarini engeller (12).
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Baz1 arastirmacilar, DNA'ya etki yani sira hiicre membraninin da radyasyonla
sterilizasyonda 6nemli bir yap1 oldugunu ileri stirmektedir. Enzim kesesi olarak bi-
linen lizozomlar, membran {izerinde bulunmaktadir. DNA {ireme sirasinda hiicre
membraninin belirli bir kismina baglanarak replikasyona baslamaktadir. Memb-
randa meydana gelen bozukluklar hiicrenin solunum fonksiyonunu etkilemekte ve
mitoz bozulmaktadir. Uremeyi engelleyerek 6liime neden olmaktadir (12).

TIBBI MALZEMELERDE UYGULAMA

Tibbi malzeme tretimindeki teknolojik gelismeler, malzemenin efektif ve gii-
venilir bir sekilde sterilize edilmis olmas1 zorunlulugu, problem olarak ortaya ¢ik-
migstir. Gama radyasyonla sterilizasyon, bitmis lirlinlin son ambalajinda sterilizas-
yonuna olanak verme Ustlinlii§iine sahiptir. Ayrica seri ve gilivenilir bir yéntem
olup tibbi malzeme sterilizasyonunda son derece genis uygulama bulmustur.

Tek kullanimlik tibbi malzeme iiretiminde kullanilan plastik maddeler, genel-
likle radyasyona direncli materyallerden secilmekte olup, sterilizasyon sonrasi me-
kanik, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde anlamli degisiklikler saptanmamaktadir.

Gama radyasyonuyla sterilizasyonun ilk olarak kullanimi g6z merhemlerinde
olmustur (13,14). Daha sonra cerrahi stitiirler sterilize edilmigstir. Yapilan ¢calisma-
larda materyalin 25-50 kGy’lik uygulamalarda en az hasara ugradig: saptanmis-
tir. Diger yontemlere gore daha tistiin oldugu gortiilmustir (15).

Gama 1g1myla sterilize edilebilen tibbi malzemeler su sekilde sinmiflandirilirlar (16):

1. T1ibbi bakimda kullanilan malzemeler: Hava filtreleri, yliz maskeleri, galog-
lar, fircalar, as1 tasiyicilari, petri plaklari, idrar analiz tiipleri, test tipleri gibi
malzemelerdir.

2. Cerrahi islemde kullanilan ya da hastayla direkt temasta bulunan malzeme-
ler: Yapiskan bantlar, hava tiipleri, eldivenler, drenler, enjektorler, petler, spe-
kulumlar, cerrahi setler, siitiir materyalleri, klipler, hemodiyaliz setleri gibi mal-
zemeler cerrahi islem sirasinda kullanilmaktadir.

3. Gegici veya kalici1 implant ve cihazlar: Arteriyo-ventz santlar, periton diya-
liz setleri, kalp kapakciklari, periferal vaskiiler protezler, dental implantlar, ya-
pay goz kapagi, eklem protezleri gibi malzemelerde gecici veya kalic1 implantlar
ve cihazlardir.

Gama radyasyonla sterilizasyon yontemi ABD’de plastik enjektorler, igneler ve
eldivenler gibi en ¢ok kullanilan tibbi malzemelerin sterilizasyonunda kullanil-
maktadir.

Radyosterilizasyon uygulanan tibbi malzeme, mekanik, fiziksel ve kimyasal
degisiklikler yonlinden uygun zaman araliklarinda kontrol edildikten sonra kul-
lanmlabilir.

Plastik tibbi malzemelerde radyasyonla sterilizasyon sonrasi gorintmde, fi-
ziksel, kimyasal ve mekanik 6zelliklerinde ise degisiklik olmaktadir. Gortinimde-
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ki degisiklik, renk degisikligi veya gaz olusumu seklinde kalici olabildigi gibi ge-
cici degisiklikler de izlenebilir.

Kimyasal degisiklikler hidrojen ekstraksiyonu, dehidroklorinasyon, cift bag
olusumu, baglarda kopma, ¢apraz baglanma, oksidatif dejenerasyon, serbest radi-
kal olusumu, polimerizasyon, depolimerizasyon ve gaz olusumudur. Fiziksel degi-
siklikler arasinda viskozitenin, ¢6ziinlirliiglin, iletkenligin degisimi, kristal yap1 ve
floresan 6zellik kazanma sayilabilir. Mekanik 6zelliklerde ise gerginlikte degisim,
sertlik, uzama, fleksibilite, plastik akigkanlik gibi degisiklikler izlenebilir (11).

Bundan sonraki kisimda cerrahi operasyonlarda en ¢ok kullanilan tibbi mal-
zemeler ve bunlarin gama radyasyonla sterilizasyonundan bahsedilecektir.

I. Cerrahi Iplikler

Kurutulmus, bukilmis bagirsaklar (katgtit) ve ipek iplikler basta olmak tize-
re cesitli iplikler cerrahi operasyonlarda ytizyillardir kullamilmaktadir (17).

Cerrahi iplikler, organizmada absorbe olup olmadiklarina gore iki gruba ayri-
Iirlar:

a. Rezorbe olan iplikler: Katgiitler ve bazi sentetik poliglikolik asit tiirevlerin-
den yapilan ipliklerdir.

b. Rezorbe olmayan iplikler: Pamuk, keten, ipek, celik ve sentetik olarak hazir-
lanan poliamid, poliester ve polipropilen gibi ipliklerdir.

a. Rezorbe Olan Cerrahi Iplikler

Katgiit: Koyun bagirsaginin submukozasi veya inek bagirsagi serozasindan ya-
pilir. Kollajen doku yapisinda olan bu doku, 6zellikle kuru halde ¢cok dayanikli-
dir. Dayaniklilig1 ¢capraz baglarla kuvvetlendirilmis uzun zincirler halindeki mo-
lekiil yapisina baglhidir.

Katgtitler: Yalin ve sertlestirilmis (krome) katgtitler olarak iki gruba ayrilir-
lar. Hazirlama sirasinda krom bilesiklerinden yararlanarak dokudaki absorbsiyon
stireleri uzatilabilir. Bunlara krome katgiit adi verilir.

Katgtit bakteri kontaminasyonu i¢in uygun bir ortamdir. Sterilizasyon islemle-
rindeki son agsamalara kadar kimyasal ve kuru 1siyla sterilize edilmistir. Kimyasal
sterilizasyonda katgiitlerin niteliklerini degistirmeyen, iyot basin¢ altinda kolayca
buharlasabilen organik halojen tuirevleri fenil merkiiri nitrat ve fenil merkiiri ben-
zoat kullanilmistir (17). Kuru 1s1 yontemi, toluol gibi anhidr bir siviyla islatilmis
katgiit seridinin 160°C’de 1s1tilmasiyla saglanir. Isitma islemi sirasinda kuru katgtit
kirilgan bir hal alir. Bu nedenle kullanimdan 6nce, etil alkol ve izopropil alkol gi-
bi antiseptik bir ¢ozeltiyle esneklik kazandirilir. Son yillarda katgtitlerin sterili-
zasyonunda etilen oksit (EO) ve gama 1sinlar: kullanilmaktadir (17,18).

Katgtitler, tek iplikler halinde kapali ambalajlarda steril olarak bulunur. Am-
balaj icinde uygun bakterisid veya koruyucu sivi bulunur. Ambalajda ipligin adx,
seri numarasi, uzunlugu, normal veya sertlesmis olup olmadig, sterilizasyon yon-
temi, ambalajin 1s1ya maruz birakilmamasi, ambalaj icindeki sivida bulunan bak-
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terisid maddenin ad1 ve yiizdesi, tiretici firma ad1 ve son kullanma tarihi belirtil-
melidir (19,20).

Diger cerrahi iplikler: Sigir tendonlarindan kollajen ipliklerle sentetik olarak
poliglikolik asit ve poliglactin 910’dan cerrahi iplikler tiretilmektedir. Bagirsak
mukozasinin patojen mikroorganizma bulundurma olasilig1 nedeniyle katgiite go-
re daha ustindtrler (21).

b. Rezorbe Olmayan Cerrahi Iplikler

Hayvansal, bitkisel veya sentetik kaynakli olabilirler ve tek lifli veya cok lifli
iplik demeti halinde bulunurlar. Kapiller veya nonkapiller yapida olabilirler. Ste-
rilizasyon 1sisina dayanikli irritan veya toksik olmayan boyalarla renklendirilebi-
lirler. Cok lifliler, liflerin oriilerek veya biikiilerek bir araya getirilmesiyle olusur-
lar. Uygulamada madeni, gozstiiz igneye takili olarak “atravmatik iplikler” seklin-
de bulunabilirler. Uygun ambalajlarda steril veya nonsteril halde satilirlar. Am-
balajlama kurallar1 katgiitte belirtildigi gibidir. Rezorbe olmayan iplikler steril
veya nonsteril halde pazarlanabilirler. Otoklav, EO veya gama radyasyonla steri-
lize edilebilirler (21).

Degisik farmakopeler rezorbe olmayan cerrahi iplikleri genel veya ayri ayri
monograflar halinde inceler ve siniflandirilmalari, 6zellikleri ve kontrol yontem-
leri hakkinda bilgi verirler (19,22). Tiirk Farmakopesi’'nde bu konuda bilgi yoktur.

Rezorbe olmayan cerrahi ipliklerden ipek iplikler yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Cok lifli oldugundan infeksiyon riski yiiksek olan bolgelerde kullanilmama-
lidir. Kolay sterilize edilebilir, poliamid, polyester ve polipropilen gibi sentetik ip-
likler kendi kalinliklarindaki rezorbe olan veya olmayan diger ipliklere gore ¢cok
kuvvetli, saglam ve dayanikli olmalar1 nedeniyle tercih edilir (21).

Cerrahi ipliklerde yapilan kontroller incelendiginde, degisik farmakopelerin
kabul ettigi cerrahi ipliklerin caplarinda farkhiliklar gézlendigi gibi kalite kont-
rol parametreleri de degisiklik gostermektedir (19,22-4).

II. Tek Kullanimlik Plastik Enjektorler

Steril tek kullanimlik plastik enjektorler, enjekte edilecek preparati uygula-
mak icin kullanilan tibbi malzemedir. Steril ve apirojenik olup tekrar sterilize
edilemez ve kullanilamaz. Enjektor govdesi, piston ve igneden olusmustur. Piston
kaucuk halka igerebilir. Her enjektor, steril olarak paketlenmistir. Enjektor gov-
desi, enjekte edilecek preparatin icindeki hava kabarciklarinin ve yabanci parti-
kiilerin gortilmesine izin vermeli seffaf olmalidir (25-27).

Enjektor yapiminda en sik kullanilan plastikler polipropilen ve polietilendir.
Enjektorin icinde kayganligi saglamak icin silikon yag1 kullanilabilir.

Tek kullanimlik plastik enjektorler, EO veya gama 1sinlari ile sterilize edilmek-
tedir.

Avrupa Farmakopesi, enjektorlerin kontroliinde asagida ozetlenen testleri
Onermektedir (27).
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e Cozelti S goriiniisii: Yeterli miktarda enjektor kullanarak hazirlanan ¢ozelti
S, gozle incelendiginde berrak, renksiz ve partikiilstiz olmalidir.

e Asidite-alkalinite: pH notr olmalidir.

e Absorbans: 220-360 nm dalga boyunda 0.40’t4 gecmemelidir.

e EO kalintisi: 10 ppm’yi gegcmemelidir.

o Slikon yag:: 0.25 mg.cm™2yi gecmemelidir.

e Indirgeyici maddeler: Farmakopede tanimlanan miktar: agmamalidir.

III. Ameliyat Eldivenleri (AE), Ameliyat Giysileri (AG), Ameliyat Ortiileri (A0O),
Kepler (K) ve Maskeler (M)

Tek kullanimlik cerrahi eldivenler, hasta veya kullaniciy1 ¢capraz kontaminas-
yondan korumak i¢in tibbi alanda kullanilan eldivenlerdir (28). Kauguk veya sen-
tetik materyalden yapilir. EO ve gama radyasyonla sterilize edilir.

Cerrahi tek kullanimlik operasyon giysileri ve értiileri tiretimi son yillarda git-
tikce gelisen, postoperatif infeksiyon riskini en aza indirgemeye yonelik akimin en-
dustriyel uzantisidir. Yakin zamanlara kadar hastay1 operasyon sirasindaki konta-
minasyondan koruma amach olarak diisliniilen cerrahi ortiiler ve operasyon giysi-
leri, AIDS gibi operasyon ekibine bulasabilecek hastalik riski nedeni ile cerrahi
ekip icin 6nem kazanmistir. Bu amagla kan ve tiim sivilara kars: direncli olan tek
kullanimlik ameliyat ortiileri, operasyon giysileri kullanimi yayginlik kazanmak-
tadir. Bunlarin da sterilizasyonunda EO ve gama radyasyon yontemleri kullanilir.

Ameliyat ortileri, onlikler, kepler ve maskeler; polipropilen, polyester, ka-
ucuk, pamuk gibi ham maddelerden hazirlanmakta olup dokunmamis malzeme-
lerdir.

Farmakopelerde bu malzemelerin kalite kontrolleri ile ilgili kayit bulunma-
maktadir.

MIKROBIYOLOJIK CALISMALAR

I. Gama Radyasyonla Sterilize Edilen Cerrahi ipliklerde Yapilan
Mikrobiyolojik Kontroller

Sterilize edilecek urtintin temel olarak “Good Manufacturing Practice (GMR)”
kosullarinda tiretilmis olmasi istenir (9,10). 25 kGy’lik radyasyon dozu, gama 151n-
lar1 sterilizasyonunda etkin bir sterilizasyon dozu olarak kabul géormektedir. Bu
dozun 10-l1k SAL dozunu sagladig1 kabul edilir. Uriin tizerindeki dogal mikro-
biyal ylikiin radyasyon direnci hakkinda tespit edilmis herhangi bir veri yoksa
minimum sterilizasyon dozu 25 kGy olarak kabul edilir. (9-11).

Bu amacla yapilan kontroller iki gurupta toplanir (28):
1. Sterilizasyon 6ncesi kontroller: Mikrobiyal yiik tayini SAL dozu tayini.

2. Sterilizasyon sonrast kontroller: Sterilize testi, sterilizasyon islemenin vali-
dasyonu.
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Mikrobiyal yiikiin belirlenmesi: Mikrobiyal yiik, lirlin veya materyal tizerinde
bulunan canli mikroorganizma sayisidir. Medikal aletler tizerindeki mikrobiyal
yik saptanmasi su asamalar: izler:

e Medikal aletlerden mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi,
e Uygun besiyerlerine bu mikroorganizmalarin aktarilmasi,
e Mikroorganizmalarin sayilmasi,

e Mikrobiyal yiuk diizeltme faktorlerinin uygulanmasi.

Mikrobiyal ytk belirlerken, ti¢ farkli iretim serisinden rastgele sterilize edil-
memis 10 6rnek alinir. Orneklerin eger miimkiinse tamami, degilse 6rnegi temsil
edecek kismi mikrobiyal yiik saptamak i¢cin kullanilir. Ornekten mikroorganizma-
lar ultrasonik yontemlerle calkalayarak veya yikayarak elde edilir. Etiket olarak
ringer, peptonlu su, sodyum kloriir, su kullanilabilir. Etiket sivisindaki mikroor-
ganizmalar, membran filtrasyonu, plaga yayma gibi cesitli yontemlerle besiyerle-
rine aktarilir. Kullanilan besiyerleri ve inkiibasyon kosullar: Tablo 1’de gosteril-
migtir (29).

SAL dozunun belirlenmesi: Mikrobiyal yiikleri belirlenen érnekler, SAL 10-%y1
bulmak i¢in daha énceden belirlenen radyasyon dozlarinda isinlandiktan sonra 6r-

Tablo 1. Mikrobiyal yiik deneylerinde kullanilan besiyeri ve inkiibasyon kosullar1 (29).

Mikroorganizma
kosullar1 Besiyeri ortami
Tipleri Kat1 Siv1 Inkiibasyon
Nonselektif SCDM agar SCDM 30-35°C
aerobik
Bakteriler Tripton soy agar Tripton soy broth 2-5 glin
Nutrient agar Nutrient broth
Kanh agar
Glikoz tripton agar
Maya ve kiif Sabouraud dekstoz agar Sabouraud dekstroz 20-25°C
Malt 6zutu agar broth 5-7 giin
Rose Bengal Malt 6ztiti broth
Kloramfenikol agar Triptik soy broth
Triptik soy agar
Anaerobik Klostridial agar Robertsons cooked meat 30-35°C
bakteriler Scheadler agar broth 3-5 gilin

Kanlh agar Siv1 tiyoglikolat broth
Anaerop agar
Wilken Chagren agar
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nekler lizerindeki mikroorganizmalarin 6liim oranlari logaritmik olarak tespit edi-
lir. Bunun i¢in 6nce yukarida anlatildig: sekilde 1si1nlanmamis 6rneklerin mikroor-
ganizma ylkleri tespit edilir, sonra 1s1nlanmis érneklerin aym sekilde sayimi yapi-
lir. Ardindan radyasyon dozuna karsi logaritmik mikroorganizma 6lim oranlari
grafiklenerek her bir 6rnek icin SAL: 10"%y1 saglayacak radyasyon dozu hesaplanir.

Sterilite testi: Gama radyasyonla sterilizasyonu yapilmis 6rneklere uygulanir.
Bu yontemle sterilize edilen cerrahi ipliklerin steril olup olmadiklarini “Soy Be-
an Casein Digest Medium (SCDM)” ve “Fluid Thioglycolate Medium (FTM)” or-
tamlar: kullanarak USP XXIII ve EP 1999’a uygunluklar: saptanir (30,31).

Sterilizasyon islemlerinin validasyonu: Sterilizasyonda kullanilan islemlerin
gecerliligini kanitlamak icin validasyon yapilir. Validasyon dozimetrik yolla yapi-
lir ve 6rneklerin aldigi dozun, amacglanan doz degerine uyup uymadigi kontrol et-
me amacini tasir. Ornekler 1sinlanmaya hazirlanirken, 1s1manin kaynaga en uzak
olacak noktasina polimetilmetakrilat (Gammex) dozimetreler konur. Ornekler
radyasyonla sterilize edildikten sonra, dozimetrelerin absorbansi spekrofotomet-
reyle Olctlilerek

Doz (kGy)= [- 0,2738 + (5.2555 x A) - (6,2628 x A%) + (11.0302 x A?%)]
A: Absorbans

denklemi yardimiyla 6érneklerin aldig1 doz hesaplanir.

II. Gama Radyasyonla Sterilize Edilen Enjektorlerde Yapilan Mikrobiyolojik
Kontroller

Tek kullanimlik enjektorlerin gama radyasyonla sterilizasyonu 6nce ve sonra-
s1 yapilan mikrobiyolojik kontroller, cerrahi ipliklerde anlatilanlar gibidir. Ayri-
ca, enjektorlerin dokuya temas: nedeniyle apirojen olmalar1 gerekir. Bu nedenle
“Limulus Amebozit Lizat (LAL)” testi uygulanir (28).

Pirojenite testi: Enjektorlerin apirojen olup olmadigini anlamak i¢in, enjeksi-
yonluk suyla calkalanan enjektorlerden elde edilen icerik LAL testine tabi tutu-
larak incelenir.

III. Gama Radyasyonla Sterilize Edilen AE, AG, AO, K ve M’de Yapilan
Mikrobiyolojik Kontroller

AE, AG, AO, K ve G’lerin gama radyasyonla sterilizasyonu énce ve sonrasi ya-
pilan mikrobiyolojik kontroller, cerrahi ipliklerde ve tek kullanimlik enjektérler-
de yapilan mikrobiyolojik kontroller gibidir (28).

Sonug¢ olarak, tek kullanimhik tibbi malzemelerin sterilizasyonunda, klasik
sterilizasyon yontemleri icerisinde yer alan nemli 151, otoklavda sterilizasyon yon-
temi, disiik erime 1sis1 plastiklerde uygulanamamaktadir. Saglikli bir yéntem
olan EO gazi ile sterilizasyonda ise islem goren urtinler tizerinde kalint1 birakma-
s1, etkinliginin basing, sicaklik, nem gibi bir¢ok parametreye bagli olmasi ve ay-
rica ¢evre sorunlari yaratmasi nedeniyle bircok tilkede kullanimi terk edilmis ve-
ya yasal kisitlamalar getirilmistir.
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Gama Radyasyonla Sterilizasyon ve Tibbi Malzemeler

Gama radyasyonuyla sterilizasyonda triinler tizerinde hi¢cbir kalinti1 kalmad:i-
g1 gibi calismalar i¢in son derece yliksek giivenlik standartlarina ulagmistir. Ayri-
ca islemin etkinligi, sadece doza bagimli olmasi bu yontemin tiistiin taraflaridir.
Bu nedenle tibbi malzemelerin sterilizasyonunda EO strerilizasyonuna tercih edi-
lebilecek ¢cagdas bir yontemdir.
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