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vde bakim hizmetleri saglik hizmetlerinin bir parcasi olup tibbi kontrol altin-
da olan hastalara ve ailelerine bulunduklar: ve yasadiklar: ortamda gerekli
saglik hizmetlerinin gotiriilmesidir.

Evde bakim hizmetlerine yonelik Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan tas-
lak raporuna gore: “Evde bakim hizmeti, hasta, yasl ve engelli ve kronik rahat-
sizligindan dolay: bakima muhtac Kisilere, aileleri ile yasadiklar: ortamlarda egi-
timli ve tecriibeli saglik ekibi tarafindan fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larini kar-
silayacak sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin sunulmas1” seklinde ta-
nimlanmaktadir.

Hastanin gereksinimleri dogrultusunda sunulan evde bakim hizmeti, evde
doktor muayenesinden kisa veya uzun stireli hemsirelik hizmetlerine, terapi hiz-
metlerinden laboratuvar hizmetlerine kadar uzanan genis bir yelpazede, yiiksek
teknoloji destegi ve tecriibeli tibbi personel tarafindan verilir.

Evde Bakim Hizmetlerinin Yararlar:

e Evde bakim ile hastanin, kendi evinin rahathigini, 6zgiirligiini ve giivenini
hissediyor olmasi,

¢ Infeksiyon riskinin azalmasi,
e Iyilesmenin hizlanmasi,
e Stresin azalmasi,

® Yasam siiresinin uzamasi,
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e Yasam kalitesinin artmasi,

e Hasta memnuniyetinin artmasi,
e Daha az maliyet,

e Aile butiinliigliniin korunmasi,
¢ Kisiye 6zel hizmet saglamasi,

e Tan1 konulduktan sonra iyilesme dénemine kadar kesintisiz hizmetin saglan-
masl,

e T{im aile bireylerinin egitiminin saglanarak bakimin icinde yer almasi,

¢ Geleneksel yapimiza uygun bir model olmasi.

Birey ve Ailelerin Evde Bakimi Tercih Nedenleri

e Thtiya¢ duyulan tiim saglik ve yardim hizmetlerinden esit yararlanma hakkini,
e Saygin ve guvenli bir gelecek hakkini,

¢ Icinde yasadigi aile ve toplumun destek ve dayanismasindan yararlanma
hakkini,

e Hasta haklarini,

e Evinde ve saygin 6lim hakkini,

e Uzmandan hizmet almayn,

e Kaliteli hizmet almayi,

e Toptan ve genel degil, kisisel ve 6zel hizmet almayzi,

e Kesintisiz, stirekli ve genis kapsamli hizmet almay: istemektedirler.
EVDE BAKIMDA DEZENFEKSIYON ve HIJYEN UYGULAMALARI
Temizleme

Nesnenin yabanci maddelerden, deterjan kullanarak veya deterjansiz olarak
su ile mekanik temizligidir. Yikamay1 kurutma izlemelidir.

Dekontaminasyon
Nesnelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasidir.
Dezenfeksiyon

Cansiz bir nesne lizerindeki bakteri endosporlar: disinda kalan tiim patojen
mikroorganizmalarin yok edilmesidir.

1968-1970 yillarinda E.H. Spaulding hastanelerde kullanilan ara¢ ve gerecleri
infeksiyon olusturma risklerine gore ti¢ grupta toplanmistir.

Kritik araclar: Steril olan dokulara, viicut bosluklarina ve viicut sivilarina
dogrudan temas eden araclar (cerrahi aletler, rahim ici araclar, kateterler, igneler
vb.). Bu gruptaki ara¢ ve gereclerin giivenli kullanimai icin steril olmalar1 éneril-
mektedir.
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Yarn Kkritik araclar: Mukozalara ya da bitinligi bozulmus cilde temas eden
ancak viicuda penetre olmayan araclar (fleksibl fiber optik endoskop, larengos-
kop, vajinal spekiiller, anestezi ve solunum sirkiilasyon aletleri, oftalmik araclar,
bazi1 dis aletleri vb.). Bu gruptaki arac¢ ve gereclerin giivenli kullanimi i¢in ytiksek
diizeyde dezenfeksiyon iglemi 6nerilmektedir.

Kritik olmayan araclar: Saglam deri ile temas eden araclar (EKG elektrotlari,
stetoskop, tansiyon aleti vb.). Bu gruptaki ara¢ ve gereclerin giivenli kullanimi
icin temizleme ve kurutma islemi yeterlidir. Dezenfeksiyon islemi gereken durum-
larda da disiik diizey dezenfeksiyon igslemi 6nerilmektedir.

Evde bakim hastalarina kullanilan malzemelerin, arac¢-gerecin dezenfeksiyonu
bu grupta yer almaktadir.

Dezenfektanlarda Olmas1 Gereken Ozellikler
e Genis spektrum; etki spektrumu genis olmalidir.
e Hizl1 bir 6ldlirme saglar.

e Cevresel faktorlerden etkilenmeme: Organik maddelerin varliginda (kan,
balgam, digk: gibi) aktif olmali ve diger kimyasallarla gecimli olmalidir.

e Antimikrobiyal aktive stiresi yeterli olmalidir.

e Acik yaraya uygulandiginda dogal direnci etkilememelidir.
e Toksik olmamalidir.

¢ Kokusuz olmalidir.

e Stabil olmalidir.

e Dezenfekte edilecek malzemeye zarar vermemeli, aletleri ve metalik ytlizey-
leri asindirmamali, kumas, stinger, plastik ve diger malzemelerde bozulmaya ne-
den olmamalidir.

e Suda ¢oziilebilmelidir.

e Temizlik maddeleriyle gecimsiz olmamalidir.

e Organik madde (kan, idrar, protein) varliginda aktivitesi kaybolmamalidir.
e Raf 6mri uzun olmalidir.

e Minimum yogunlukta amacina gore maksimum etkili olmalidir.

e Ucuz ve kullanimi kolay olmalidir.

Dezenfektan Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Saf dezenfektanlar kullanilmadan 6nce uygun oranda sulandirilmalidir.

¢ Dezenfekte edilecek maddenin kaba temizligi yapilmali ve ayrilabilir parca-
lar1 ayrilmis olarak dezenfektana konulmalidir.

¢ Dezenfektan oraninin sabit tutulmasi icin dezenfekte edilecek malzeme 1slak
olarak dezenfektana atilmamalidir.
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e Dezenfektanlarin etki stireleri iyi bilinmeli ve 6nerilen temas stiresine uyul-
malidir.

¢ Dezenfektan soliisyon azaldikca stiine ilave yapilmamalidir.

e Dezenfektan soliisyonlarin saklandiklar: kaplarin kapaklar:i mantar icerme-
meli (mantar kaplarda mikroorganizmalar hizla tirediginden), kapaklar ya metal
ya da plastik olmalidir.

e Soliisyon glines 1s181ndan korunmali ve havayla uzun siire temas etmemelidir.
e Dezenfekte edilecek madde tamamen dezenfektana batirilmalidir.

e Dezenfektan kullanan kigiler mutlaka eldiven takmali, gerektiginde maske
kullanmalidir.

¢ Dezenfektan kullanimi ile ilgili egitimler verilmeli ve denetimler diizenli ola-
rak yapilmalidir.

Evde Bakimda Ortam ve Ara¢-Gere¢ Temizligi

e Temiz ve steril aracg-gerecin depolandig: bir dolap ile kirli arac¢-gereclerin,
atiklarin kondugu bir bolim ve lavabo olmalidir.

e Steril malzemelerin kondugu dolaplar kapali olmalidir.

¢ Evden hastaneye steril edilmek tizere malzeme, cevre kontaminasyonu 6nle-
mek i¢cin kapali génderilmelidir.

¢ Dezenfekte edilen malzemeler kurutulduktan sonra yerlerine kaldirilmalidir.

e Tibbi atiklar: yerinde ayristirabilmek icin atik kovalar: olmali, kesici delici
ve kesici u¢lu aletlerin atildig1 delinmeye dayanikli kutular kullanilmali ve bu ku-
tularin agz1 kapali tutulmalidir.

e Zemin, duvar, kap1 kolu, yatak gibi diizenli olarak temizlenen ytizeyler in-
feksiyon riski olusturmazlar. Ancak 1slak yiizeyler mikroorganizmalarin tiremesi-
ni ve potansiyel patojenlerin yayilimini arttirici rol oynayabilirler. Yiizey temizli-
ginde dezenfektan gerekli degildir.

e Hastanin yattig1 odanin temizliginde kullanilan paspasin kullanim 6ncesi ve
sonras1 yikanmasi 6nerilir. Infekte hasta odas1 temizligi i¢in dezenfektan gerekir.
Temizlik i¢in en uygun yéntem %1’lik sodyum hipoklorid ¢ozeltisinde 20 dakika
paspas1 bekletmektedir.

¢ Dezenfektan maddelerle deterjanlar birbirine karistirilarak kullanilmamalidir.

e Hasta odasinda toz ve bakteriyi yaydigindan kuru siipiirme yapilmamali,
elektrikli vakum siiptirgeler kullanilmalidir.

e Temizlikte 1slak temizlik yontemleri tercih edilmelidir.

¢ Dokiilen kan ve viicut sivilari zaman gegirmeden uygun bir dezenfektanla te-
mizlenmelidir.

e Hasta ailesine hangi durumlarda ne kullanacag1 ve temizligi nasil yapacagi-
nin 6gretilmesi gereklidir.
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Pansuman seti: Steril kullanilmalidir. Miimkiinse dispozibl kullanilmasi tavsi-
ye edilmelidir.

Bobrek kiivet: Orta diizey etkili bir dezenfektanda en az 20 dakika bekletilme-
li, durulanip kurutulduktan sonra kaldirilmalidir.

Nemlendiriciler ve nebiilizatorler: Kullanim sonras1 ayrilabilen pargalar ayri-
larak firca ile yikanmali ve yiiksek diizey etkili bir dezenfektan icinde 30 dakika
bekletilmelidir. Cihaz kullanilmadig: siire i¢cinde su tanki temiz ve kuru tutulma-
ladar.

Biberon ve emzikler: Kaba kirlerden arindirildiktan sonra orta diizey etkili bir
dezenfektanda 60 dakika bekletilerek yikanip durulanmali ve kurutulmalidir. Be-
bek mamalar: steril su kullanilarak hazirlanmalidir.

Oksijen manometresi: Kullanilmadig: stirece kuru tutulmali, kullanilirken 72
saatte bir orta diizey bir dezenfektanda 30 dakika bekletilmeli durulanip kurutul-
duktan sonra kullanilmalidir.

Termometre: Tercihen %70’1ik etilalkol veya izopropil alkol ile silinip kuru bir
sekilde saklanmalidir.

Trakeostomi kaniilii: Hastanin glimiis kaniili varsa i¢ kaniil 24-48 saatte bir
cikarilir. On temizligi yapildiktan sonra orta diizey etkili bir dezenfektan icinde
30 dakika bekletildikten sonra durulanir ve kurulanir. Dispozibl kantiller 21 giin-
de bir degistirilmelidir.

Oyuncaklar: Yapildig:r malzemeye bagl olarak deterjan ve sicak su ile yikan-
mali, durulanmali ve kurutulmalidar.

Siirgii ve idrar kaplari: Olasilik varsa dispozibl tercih edilmelidir. Diger bir al-
ternatif uygulama, her kullanimdan sonra icindeki materyal dokiiliirek mekanik
temizleme (deterjan ve sicak su) yapilmalidir. Orta diizey etkili bir dezenfektan
icinde en az 20 dakika bekletilmeli ve durulanarak kurutulmalidir. Islem esnasin-
da eldiven giyilmesi 6nerilmektedir.

Lavabo, banyo ve tuvaletlerin temizligi: Lavabo, banyo ve tuvaletler klor
iceren bir dezenfektanla temizlenmelidir.

Mutfak ve yemek kaplari: Hastanin kullandigi yemek kaplari bulasik
makinelerinde ytliksek 1s1da yikanmalidir.
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