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erkezi sterilizasyon tinitesi hastanelerin bir alt yapi kurulusu olup bu tinite-

den ¢cikan malzemeler tiim béliimler tarafindan kullanilmaktadir. Ideal ola-
rak sterilizasyon islemlerinin tek bir merkezde yapilmasi, diizenli takip ve calig-
ma glivenligi acisindan 6nemlidir.

Yeni yapilanma sirasinda iyi organize edilemeyen sterilizasyon iinitelerinde
planlamadan kaynaklanan sorunlar sikca yasanmaktadir.

Sterilizasyon tinitesi tiim bolimlerin kolay ulasabilecegi alanlar g6z 6niine ali-
narak planlanmali, 6zellikle ameliyathaneye transferler sorunsuz yapilmalidir.

Sterilizasyon Uniteleri tercihen ameliyathanelerin alt katinda yer almali ve
eger miimkiinse malzeme transferini saglamak i¢in Kkirli ve temiz asansorler kul-
lanilmalidir.

Bu liniteden sorumlu olan kiginin egitim diizeyi yeterli olmal1 ve personel sa-
yis1 hastanenin ihtiyaclarini destekleyebilmelidir. Personele stirekli hizmet ici egi-
tim verilmeli ve standartlarin da devamliligi icin belirli periyotlarda denetim sag-
lanmalidar.

Sterilizatorler ve yikama makinelerinin ¢ift kapak sistemine sahip olmalari
calisma alanlar: arasinda bariyer olusturmak icin biliytik avantaj saglar. Kullani-
lan buhar ve suyun nitelikleri iyi belirlenmelidir. Buhar kazanlarinin sterilizasyon
Unitesine uzakligl da 6nemli noktalar arasinda yer alir. Ciinkii boru sistemi ¢ok
uzunsa sterilizator kapatildiginda borudaki buhar suya dontisecek ve aksaklikla-
ra neden olacaktir.
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Etilen oksit sterilizatorii merkezi sterilizasyon tinitesi icerisine yerlestirilmig
ise calisma alanindan izole ve kapali olmalidir. Havalandirma sistemi ayr1 baca-
dan atmosfere verilmelidir.

Sterilizasyon tinitesinin havalandirma sistemi yeterli olmali, hava akimi temiz
alandan kirli alana dogru planlanmalidir.

Sterilizasyon

Direncli bakteri sporlar: da dahil mikroorganizmalarin tim yasam sekillerinin
oldirtilmesi stirecidir. Sterilizasyon i¢in hastanelerde en ¢ok kullanilan yontemler;

e Basinch su buhari,
¢ Etilen oksit,
e Gaz plazma.

Sterilizasyon islemi i¢in malzemeler, temizlik (dekontaminasyon), kontrol, pa-
ketleme, sterilizasyon ve depolama stirecinden ge¢mektedir. Bu stireclerin diizgiin
isledigini kontrol etmek icin mutlaka kayit sistemi olusturulmalidir.

Steril malzemeler ilgili birimlere kayit formu karsilig1 teslim edilmelidir. Bu
form su maddeleri icermelidir:

Alinan malzemenin cinsi:

Alinan tarih:

Bolim:

Alan hemsgire:

Imza:

Malzemenin sterilizasyon stiresi:
Sterilizasyon tinitesi ti¢ béliimden olusur.

1. Kirli alan: Ameliyathane ve diger tinitelerden gelen kirli aletlerin yikandig:
alan. Bu alanda alet yitkama makineleri (¢ift kapili), ultrasonik yikama makinele-
ri, manuel temizlik lavabolari ve hava tabanca sistemi bulunur. Kirli malzemeler
steril depo personeli tarafindan kayit formu karsilig: teslim alinir (6nceden dol-
durulmus) ve cinsine gére uygun yitkama metodu secilir (mikro aletler i¢in ultra-
sonik vb). Yikama islemi sirasinda mutlaka bir enzim ¢oziicii soltisyon kullanil-
malidir. Enzim coziictiler firma onerileri dogrultusunda hazirlanmalidir. Sterili-
zasyon isleminin basarili olabilmesi i¢cin gerekli 6n kosul malzemenin islem 6nce-
si temizligidir. Alet tizerindeki organik maddeler sterilizasyon ajaninin alet ile te-
masini engelleyerek etkisiz hale getirir. Liimenli aletlerin icerisinden hava geciri-
lerek (hava tabancasi) kurulanmalidir. Sterilizasyon tinitesine génderilen aletlerin
hepsi kontamine kabul edilmeli ve personel kendini koruyacak bariyer énlemleri
almalidir. Steril olmayan eldiven giymeli ve sicrama riski varsa eldivene ilave ola-
rak gomlek, maske ve koruyucu gozlik kullanmalidir.
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2. Temiz alan: Aletlerin paketlenmesi, ameliyathane i¢in bohc¢a, spang¢ vb. mal-
zemelerin hazirlandig1 alandir. Alet yikama makinesinin ikinci kapisi bu alana
acilir ve temizlenen aletler burada uygun paketlerle paketlenir. Paketlemede kul-
lanilan malzeme secilen sterilizasyon yontemi ile uyumlu olmali ve hava ¢ikisina,
sterilizanin girisine izin vermelidir. Buhar otoklavina girecek malzemelere bohca
ici kimyasal indikator yerlestirilir ve hangi otoklava girecekse o otoklavin numa-
ras1 ve tarih iceren etiket yapistirilir. Kimyasal indikatorler otoklavin kritik pa-
rametrelerini (sicaklik, basing, buhar ve zaman) kontrol edebilecek nitelikte ol-
malidir. Basingli buhar otoklavlarina her giin ilk ytikleme yapilmadan 6énce Bo-
wie-Dick testi yapilmalidir. Etilen oksit otoklavi her ytiklemede biyolojik indika-
tor ile kontrol edilmelidir. Her ytiklemede biyolojik test yapildig: icin kimyasal in-
dikator yerlestirmeye gerek yoktur. Paketler malzemenin cinsine gore tek ya da
cift yapilmalidir. Delici ve kesici aletler i¢in ¢ift paket yapilmasi daha uygundur.

3. Steril alan: Otoklavin steril alana acilan ikinci kapisindan temiz malzeme-
lerin ¢ikartilarak depolandig: alandir.

Her bir sterilizasyon dongtisii icin su bilgiler kayit edilmelidir:
e Yik etiketi: Malzemenin hangi otoklava girdigi ve tarih,

e Varsa sterilizatoriin kayit sistemi,

e Bowie-Dick testi,

e Kullanilan sterilizasyon yontemi,

¢ Biyolojik test sonuclari.

Eger sterilizasyon basarisiz ise sorumlu kisi bilgilendirilir ve tiretici firma 6ne-
rileri dogrultusunda islem sonlandirilir. O yiiklemedeki tiim malzemeler nonsteril
kabul edilir. Olumsuz ¢ikan sonuclar mutlaka kaydedilmelidir.

Biyolojik testler haftada bir ve tercihen buhar otoklavlarinda giinliik uygulan-
malidir. Implant iceren her yiikiin sterilizasyonunda biyolojik test mutlaka uygu-
lanmal1 ve test sonucu ¢ikana kadar malzeme kullanilmamalidir.

Depolama

Steril malzemelerin depolama stiresi paket materyalinin cinsi, saklama kosul-
lar1 ve sterilizasyon yontemine gore degisir. Bu nedenle her hastane kendi stan-
dartlarini belirlemeli ve bu standartlar dogrultusunda calismalidir. Steril malze-
meler kullanim anina kadar steril kalmali ve olabilecek kontaminasyondan ko-
runmalidir.

e Steril malzemeler miimkiin olan en kisa zamanda depolama alanina ulasti-
rilmalidir.

e Depolama alani sterilizasyon tinitesinin hemen yaninda olmalidir.

e Depoya giren ilk malzeme 6nce kullanilmalidir. Yeni gelen malzemeler arka-
ya yerlestirilmelidir.
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e Steril olan her malzemenin {izerinde cinsi, sterilizasyon tarihi ve son kullan-
ma tarihi bulunmalidir.

e Steril malzemeler lavabo, su borular: gibi 1slanmaya neden olan objelerden
uzak olmalidir.

e Steril malzemeler kapali dolaplarda depolanmali, depolama alaninin 1s1s1
23°C ve nem orani %30 olacak sekilde yeterli hava akimi saglanmalidir. Steril
malzemeler yerden en az 20 cm, tavandan 45 cm ve duvardan 5 cm uzak olacak se-
kilde yerlestirilmelidir.

e Malzemeler ezilmeyecek, egilmeyecek, delinmeyecek sekilde ve tarihlerine
gore yerlestirilmelidir.

e Sterilizasyon siliresi dolan malzemeler tekrar steril edilmeli, sik kullanilma-
yan malzemeler zaman ve ekonomik kayiplara neden olmamak icin gerektiginde
steril edilmelidir.

e Depolanan steril malzemeler etiketsiz, delinmis, 1slanmis veya yere diismiis-
se nonsteril kabul edilmelidir.

e Steril malzeme deposunda bulunan malzemeler listelenmeli ve bu liste tize-
rinden gunlik sayim yapilmalidir.

Saklama siireleri:

e Buhar otoklavinda steril edilen kumas paketler kapali dolaplarda iki hafta
saklanir.

e Buhar otoklavinda steril edilmis seffaf kagit paketler; cift paket ise iki ay, tek
paket ise bir ay saklanir.

e Etilen oksit ile steril edilmis ¢ift kat kagit paketler ¢ ay, tek paketler iki ay
saklanir.

¢ Plazma sterilizatoriinden ¢ikan cift kat paketler alt1 ay, tek paketler ise ti¢ ay
saklanir.

e Set konteynerleri cift kat yesille sarilmigsa alt1 ay, hi¢ sarilmadan steril edil-
migse alt1 hafta saklanir.

Sterilizasyon isleminin etkinligi 6l¢tilebilir ve denetlenebilir olmalidir. Bu de-
netimi saglamak icin mutlaka kayit sistemi olmalidir.

Yapilan kayit sistemlerinin diizgiinliigti mutlaka denetlenmelidir.

..................... Hastanesi Merkezi Sterilizasyon Unitesi Bowie-Dick Testi Kayit Formu.

Tarih Otoklav no Testi yapan Kisi Testin sonucu imza
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..................... Hastanesi Merkezi Sterilizasyon Unitesi Biyolojik Inditator Testi Kayit Formu.
Tarih Otoklav no Testi yapan Kkisi Testin sonucu imza
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