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Dekontaminasyondaki ilk ve en 6nemli adim, temizlemedir. Cerrahi aletlerin
giivenli kullaniminda sterilite tek basina yeterli degildir. Steril kirlerle kap-
1 veya kimyasal kalintilar ve korozyon iceren aletlerin insan saglig1 tizerine ciddi
zararlar: olabilmektedir. Ayrica sterilizasyon islemlerinin daha kolay ve etkin uy-
gulanabilmesi icin iyi bir temizleme islemi sarttir.

Kirlenmis, kontamine olmus yeniden kullanilabilir malzemelere infeksiyon
riski agcisindan miimkiin oldukca az dokunulmali, merkezi sterilizasyon uniteleri-
ne tasima stiresi miimkiin olduk¢a kisa olmalidir. Kan, doku veya diger viicut si-
vilar1 ile temas etmis cihazlarin tizerindeki kirlerin, kurumasinin engellenmesi
icin tagima kabina su veya nemli bir havlu konarak tasinmasi 6nerilir. Paslanmaz
celikten yapilmis aletler kesinlikle serum fizyolojik i¢ine birakilmamalidir. Uzun
stire maruz kalma oyuklasma korozyonuna ve gerilim korozyon catlamasina ne-
den olabilir. Usuliine uygun olmadan tasima kaplarina sertce birakilan aletler ha-
sar gorebilir. Ornegin; makaslarin tungsten karbidli uclar catlayabilir veya kii-
ciik klempler deforme olabilir. Aletlerin tel sepetlerinin asir1 doldurulmasi uygun
degildir. Atiklar, cilt dezenfektanlarinin artiklari, serum fizyolojik vb.’lerinin tib-
bi atik kabina atilmamas: gerekmektedir.

Dekontaminasyon alanina iade edilen tiim malzemeler kirli kabul edilmeli ve
yeniden isleme tabi tutulmalidir.

Malzemeler; manuel olarak, ultrasonik temizleyiciler ile ya da yikayici/dezen-
fektorler ile yikanarak temizlenebilirler. Mekanik donanim saglik kurulusunun
gereksinimlerine gore sec¢ilmelidir.
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Sterilizasyon 6ncesinde yikama yapilmasinin nedenleri 6zetlenecek olursa;

1. Gozle gorilebilen tim Kir, doku, kan ve yabanci maddelerin uzaklagtirilma-
s1: Steril bile olsa yabanci maddeler viicut icerisinde tehlikeli reaksiyonlara neden
olabilirler.

2. Aletlerin tizerinde bulunan mikroorganizma sayisinin azaltilmasi: Bu sekil-
de sterilizasyon isleminin daha etkin olmas1 saglanir ve 6lii mikroorganizmalar-
dan kaynaklanacak pirojenler ve endotoksinlerin ortaya cikmasi engellenmis olur.

3. Aletlerin korozyondan korunmasi.

4. Sterilizasyon oncesinde yapilmasi gereken hazirliklarda, sterilize edilecek
aletlerin daha gtivenli bir sekilde ellenmesinin saglanmasi sayilabilir.

Su ve Temizlik

Temizlikte suyun tiim kirleri ¢ozmesi ve uzaklagtirmasi temel prensiptir. An-
cak bazen ylizey gerilimi ylizeyin 1slanmasina engel olabilir. Bu da o boélgenin te-
mizlenmesine engel olur. Ayrica kullanilan cerrahi aletlerin tizerindeki kan ve do-
ku artiklarini olusturan proteinler ve yaglar suda ¢oziinmezler. Suyun, maddeler-
le temasimi kolaylastirarak ylizey gerilimini diigliren kimyasal maddelere ylizey
aktif ajanlar (stirfaktanlar) denilmektedir. Stirfaktanlar ayn1 zamanda yaglar: da
cozebilirler. Sabun ve deterjanlar iyi bilinen stirfaktanlardir.

Yiiksek oranlardaki kalsiyum ve magnezyum tuzlari suyun sertlik derecesinin
yiksek olmasina neden olur. Sert sularda, ¢oziinmeyen kalsiyum ve magnezyum
tuzlarinin ¢oziinebilir sodyum tuzlarina dontistiirtilebilmesi i¢cin yumusaticilar
kullanilmalidir. Ayrica, yikama sirasinda ¢esme suyundan ya da kirlerden suya
kloridler karisabilir. Klorid iyonlari ¢cok aktif olup celik malzemeden demir mole-
kiillerini suya salabilmektedir. Bu yiizden de her tiirlti metal alette ciddi korozyo-
na neden olmaktadir. Yikama isleminin son fazinda ortamdan uzaklastirilmasi ge-
reklidir.

Suyun pH’s1 da kimyasal ajanlarla yapilan temizleme islemini etkileyen bir di-
ger faktor olmaktadir.

Kumlu bolgelerdeki sularda silikatlar bulunabilmekte ve silikat tuzlari malze-
melerde ¢okerek onceleri opak sonralari koyu mavi renge doniisen bir tabaka
olusturabilmektedir.

Sonug olarak suyun kalitesi temizlik siirecini ¢ok etkileyen bir faktordir. Ka-
liteyi arttirmak amaci ile sularin filtre edilmesi, distilasyonu, deiyonizasyonu ve
ters ozmoz ile iyonlarindan arindirilmasi ve saf su olusturulmasi bu sorunlarin
onlenmesi i¢cin mutlak gereklidir.

Temizleme Islemlerinde Genel Ozellikler

1. Temiz ya da Kkirli gériinmesine bakilmaksizin tibbi islemlerde kullanilan tiim
aletler temizleme isleminden gecirilmelidir. Yikama yapilmadan 6nce genel kulla-
nim aletleri, hassas aletlerden ayrilmalidir.
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2. Aletler ilk olarak bol miktarda soguk su ile yikanmalidir. Sonrasinda elle ya
da makineler ile yikanabilir. Organik kirlerin aletlerin tizerine giicli bir sekilde
baglanmasini engellemek icin, yikama islemi, aletlerin kullanimindan sonra
mimkiin olan en kisa zaman icerisinde yapilmalidir.

3. Manuel yikamada asagidaki temizlik araglar: kullanilabilir:
a. Dis ytlizey fircalari,

b.I¢ yiizey fircalari: Icerisinde bosluk bulunan aletlerin temizlenmesi i¢in
farkli boy ve capta fircalar,

. Metal fircalar kullanilmamal,

0 o

. Stinger ve havlu: Optik cihazlar gibi hassas cihazlar i¢in kullanilirlar,

]

. Su tabancasi: I¢i bogluklu aletler gibi hassas cihazlar i¢in kullanilirlar,

o

. El dusu: Daha cok, cihazlarin ilk durulamasi i¢in kullanilir. Etrafa fazla
su sicratilmamasi ic¢in, derin bir lavabo kullanilmali ve su basinci cok
yiksek olmamals,

g. Hava tabancasidir.

4. Paslanmaz celik; aliiminyum, piring¢, bakir ya da krom kaplama aletler ile
yan yana konulmamalidir.

5. Paslanmaz malzeme hidroklorik asit, stlfirik asit, ferrik klorid, hidroklorik
asit-nitrik asit karisimi, iyodin ve fenoller gibi sollisyon ve kimyasallarla karsi-
lasmamalidir.

6. Hortum ve kanitiller gibi dar liimenli aletler ve boslugu olan aletlerin genel
olarak tekrar kullanima hazirlanmalar: zordur. Bu ylizden i¢lerinin acik ve ¢ozel-
tiyle tamamiyla temas halinde olmalarina dikkat edilmelidir.

7. Hortumlu malzemenin temizliginde tiiysiiz yumusak bezlerin, plastik firca-
larin veya yikama tabancalarinin kullanilmasi tavsiye olunur.

8. Manuel yikamada metal fircalar, kaba ovma maddeleri, zorlama, diistirme ve
carpma sonucu mekanik hasarlar ortaya cikabilir. Ozellikle mikrocerrahi aletler
mekanik hasarlara kars1 ¢cok hassastirlar.

9. Fleksibl endoskoplarda viicuda giren hortum kullandiktan hemen sonra, te-
mizleyici ve/veya dezenfekte edici, protein tutucu 6zelligi olmayan bir c¢ozeltiye
batirilmig tiiysiiz bir bezle silinmelidir.

10. Motorlu sistemler de benzer sekilde temizleyici ¢ozeltiye batirilmis bir bez-
le silinmelidir. Yardimci madde olarak tiystiz bir bezin yam sira yumusak firca-
lar da kullanilabilir.

11. Silme esnasinda temizleyici-dezenfektan sprey ylizeylere sikilarak, etki sii-
resinden sonra bir bezle silinebilir.

12. Optiklerin pencere ve cam ylizeylerinin temizlenmesi i¢in alkole batirilmis
agac veya plastik pamuklu ¢ubuklarla hafifce silinerek temizlenmesi 6nerilir.
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13. On yikama islemlerinde kullanilacak olan suyun 1sis1, proteinlerin koagiile
olup birbirlerine yapigsmasina neden olmamasi i¢cin 50-60°C’den fazla olmamalidir.

14. Suyun sertlik derecesi yliksekse yumusatici kullanilmalidir.

15. Manuel temizlik i¢cin tek bir deterjan yeterlidir. Deterjan protein tutucu
0zelligi olmayan, antimikrobiyal etkili/etkisiz maddeler ve/veya enzimler icerebi-
lir. Tercihen notral yapida deterjanlarin kullanimi énerilmektedir.

16. Enzim iceren notral deterjanlar motor iceren cerrahi aletler ve optik kismi
bulunan araclar icin tercih edilirler.

17. Aletlerin tizerine direkt olarak deterjan dokiilmemelidir.

18. Toz deterjan kullanildiginda, tozun 6nce suyun icinde tamamaiyla ¢oziilme-
si gerekmektedir. Coziilmemis parcaciklar aletlerin yiizeyinde degismelere ve dar
liimenli aletlerde tikanmalara neden olabilirler.

19. Guinliik olarak hazirlanan taze yikama soliisyonlar: kullanilmalidir.

20. Yikama solusyonlar1 uzun kullanildiginda asagidaki sorunlar ortaya ¢ikabilir:
e Kir yiiklinden dolay1 korozyon tehlikesi,
e Buharlagmadan dolay1 konsantrasyonun artmasiyla korozyon tehlikesi,
¢ Kir yiiklinden dolay: dezenfektan etkisinin azalmasi (protein kalintisi).

21. Temizleme isleminden sonra biitiin aletler demineralize suyla durulanma-
hdir. Lastik ve elastik aletler gerektiginde daha uzun silire son durulamaya tabi
tutulabilir.

22. Malzemeler, durulandiktan sonra paketleme ve sterilizasyon oOncesinde
mutlaka kurutulmalidir.

23. Basincli havayla kurutma 6zellikle koruyucudur, bu yiizden diger kurutma
yontemlerine tercih edilmelidir.

24. Yag, cihaz tizerinde bir ortii olusturarak sterilizasyon sirasinda buhar te-
masini engelleyebilecegi icin cihaz yaglamalarinda yag bazli olan yaglama mad-
deleri kullanilmamalidir.

ULTRASONIK TEMIZLIK

Mikroskobik fircalama olarak da tanimlanan ultrasonik temizlik, suyun ses
dalgalari ile belirli bir hizla ¢alkalanmasi prensibine dayanmaktadir. Normal te-
mizlikte fircalar bazen tim ylizeylere ulagsamaz. Ses dalgalarinin yarattig: vibras-
yon adeta yiksek hizla fircalamay1 andirmaktadir. Su 60°C 1s1 ve atmosferik ba-
sin¢ altinda (0 Bar) sivi halde iken, basing 0.8 Bar’in altina distirtildigiinde bu-
harlasmaya baslayacaktir. Ultrasonik dalgalar sivida ¢ok hizli basing artis ve
azalmalarina neden olurlar. Bu basinctaki ani azalmalar ile suda gaz kabarcikla-
r1 olusur ve basincin yine ani artisi ile de baloncuklar patlar. Iste gaz kabarcikla-
rinin suda yarattigl bu hareketlenmeye “kavitasyon” denilmektedir. Ultrasonik
dalgalarin frekansinin ayarlanmasi da énemlidir. Yiiksek frekanslarda olusan ka-
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barcik sayisi artmakta ancak her birinin saldig1 enerji azalmaktadir. Sonucta her-
hangi bir zarar vermeden kiictik partikiiller halindeki kirler kolayca uzaklastiril-
maktadir.

Ultrasonik Temizleyicinin Kisimlari

1. Ultrasonik jenerator: Elektriksel glic kaynagi, ultrasonik frekanslar1 yaratir
(25-50 kHz).
2. Transduser: Elektrik dalgalarini ultrasonik dalgalara ¢evirir.

3. Temizleme tanki: Temizleme sivisi iceren derin kiivetlerdir, dip kisimlarinda
transduserler bulunur.

Uygulamalar ve Genel Ozellikler

Ultrasonik temizlik 6zellikle paslanmaz celikten imal edilmis aletlerin yikan-
mas1 icin kullanilmaktadir. Mekanik olarak hassas olan aletler (mikrocerrahi,
dental aletler) ultrason destegi ile korunarak ve itinali sekilde temizlenebilirler.
Ultrason hem elle temizleme siireclerinde mekanik destek olarak hem de maki-
neyle yikama oncesinde, zor Kkirlerin giderilmesinde destekleyici yoéntem olarak
kullanilabilir.

Ultrasonik dalgalarin etkisinden en iyi sekilde faydalanabilmek i¢cin asagida-
ki uyarilara dikkat edilmesi gerekmektedir:

1. Ozellikle, mekanik islemlere duyarli, paslanmaz celikten imal edilmis mik-
rocerrahi ve dental cihazlarda kullanimi 6nerilmektedir.

2. Fleksibl endoskoplar, lastik ve silikon gibi elastik malzemeler, motorlu sis-
temler (basit takimlar ve aksesuar parcalar: harig), optikler, kamera sistemleri ve
151k kablolar: kesinlikle ultrasonik banyo icinde temizlenemezler.

3. Calisanlarin kulaklarina zarar vermemesi icin cihazin kapaginin bulunmasi
yararlidir.

4. Yikama kiiveti tiretici firma onerileri dogrultusunda doldurulmalidir.

5. Temizleme ajani veya temizleme ve dezenfektan kombinasyonunun konsant-
rasyonu ve suyun 1s1s1 Uiretici firma onerilerine goére ayarlanmalidir. Genel olarak
tercih edilen 1s1 aralig1 40-60°C arasidir.

6. Tim malzemenin tamamen suyun icine battigindan emin olunmalidir.
7. Eklemli aletler (makaslar, klempler, pensler) acik olarak konmalidir.

8. Kullanilan tel sepetler, raflar, tutucu elemanlar yapilacak temizligi engelle-
meyecek sekilde olmalidirlar.

9. Yikama kiivetlerine limitlerin tizerinde malzeme konulmamalidir.

10. Mikrocerrahi aletleri i¢cin 6zel raflar veya uygun tutma tertibatlarinin kul-
lanilmas: gerekmektedir.

11. Kursun bobrek kiivetleri gibi bliytik ytlizeyli parcalar, akustik 6l alanlar
olusmayacak sekilde dik olarak veya diger aletlerin lizerine konulmalidir.
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12. Ultrasonik yikama soltisyonlari her giin, gerektiginde giinde birkag kez ye-
nilenmelidir.

13. Kromdan yapilmis aletler icin kullanilmamalidir.

14. Yuksek performansl: sistemlerde 35 kHz’lik frekanslarda yaklasik 3 daki-
kalik temizleme stireleri yeterlidir.

15. Ultrason isleminden sonra aletlerin iyice durulanmasi gerekir. Deterjan ve
dezenfektan artiklari giderilmelidir. Su lekelerini 6nlemek i¢cin son durulamada
demineralize su kullanilmalidir.

Ultrasonik yikamada etkinligi belirleyen faktorler;
¢ Deterjan konsantrasyonu,

e Ultrasonun frekansi,

e Suyun 1s1s1,

e Temas siiresi,

e Kir cesidi,

e Yiikiin miktar1 ve yerlestirilme seklidir.
Ultrasonik Yikayicinin Denetlenmesi

1. Lam testi: Bir lamin rodajli kismi1 musluk suyuyla 1slatilir ve bu kisimda ko-
seden koseye 2 nolu kursun kalemle “X” sekli ¢izilir. Rodajli kisim, taze yikama so-
lisyonuna sokulur ve cihaz ¢alistirilir. “X” isareti hemen silinmeye baslar ve 10 sa-
niye icinde tamamen kaybolursa yikayicinin etkin olarak calistigina karar verilir.

2. Aliiminyum folyo testi: 10 cm x 20 ¢cm boyutlarinda ti¢ adet aliminyum fol-
yo kesilir. Her bir parca birer cubuga katlanarak takilir ve yikama kiivetinin icine
batirilir. Bir aliminyum folyo parcasi kiivetin ortasina, digerleri ise kenarlardan
5’er cm uzakta olacak sekilde yerlestirilir. Cihaz 10 dakika calistirilir. Folyolar ¢i1-
karilir ve incelenir. Her ti¢ parca da delinmis ve esit derecede kirigmis olmalidir.

PERSONELIN KORUNMASI

Cerrahi tiniteler basta olmak tizere ¢esitli tinitelerde uygulanmis olan tibbi gi-
risimlerde kullanilan medikal aletler mikroorganizmalar ile yogun olarak konta-
mine olmus olabilir. Bu nedenle ekipmanlarin temizlik isleminde islemlerin dog-
ru ve uygun bir sekilde yapilmasi1 kadar temel giivenlik 6nlemlerinin alinmig ol-
mas1 da onemlidir. Temel prensip miimkiin oldugu kadar materyaller ile sinirl: te-
mas etmektir. Bu kosullar goz 6niine alinirsa en dogru yaklasim yikama isleminin
yikayici-dezenfektorler ile yapilmasi gibi gortinmektedir.

Sterilizasyon tnitesinde calisirken temiz ameliyat giysileri giyilmeli, saclari
icine alacak sekilde bone takilmali, su gecirmez uygun terlikler kullanilmalidir.
Yikama islemleri sirasinda lastik cizme gibi su gecirmez ayakkabi1 kaplariyla ter-
lik ya da ayakkabilar értiilmelidir. Temizlik islemi esnasinda bu giyime ek olarak
baz1 koruyucularin da kullanilmasi gereklidir.
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Manuel yikamada kullanilan koruyucu ekipmanlar:

1. Eldivenler: Kalin ev isi icin kullanilan eldiven tipinde olmalidir. Lateks cerrahi
veya naylon eldivenlerin kullanilmas1 uygun degildir. Ozellikle kesici-delici aletler
temizlenecek ise hastanenin bu konuda olusturmus oldugu kurallara goére islemleri
uygulamalidir. Yikama islemi bitince eldivenler ¢alkalanarak cikarilmalidir.

2. Plastik onliik: Suyun giysilere ulasmasini engelleyerek nemlenmesini dnler.

3. Maske, siperlik, gozliik: Maske aerosollere karsi korunmay saglarken, gozlik
ve siperlik de gozlerin korunmasi i¢in gereklidir.

4. Sicramalara karst koruyucu: Temizleme lavabosunun tizerinde bulunan sicra-
malara engel olabilecek sekilde bélmedir. Maske ya da yuz siperligi takma ihtiya-
cin1 azaltir. Boylece kullanicilar daha rahat nefes alir.

Personel hijyeni konusunda yazili politikalar olusturulmali ve personele duyu-
rulmalidir. Personel temizleme alanindan ayrilmadan 6nce koruyucu giysileri ¢i-
karmalidir. El yikama kurallar1 ag¢iklanmalidir. Dekontaminasyon boélgesinden
ayrilmadan once ve baska bolgelerdeki her islem 6ncesinde eller yikanmali ve ku-
rulanmalidir. Dekontaminasyon bélgesine sadece bu bolge sartlarina uygun giyi-
nen personelin gecisine izin verilmelidir. Tim sterilizasyon islemlerinde oldugu
gibi, temizlik kontrolleri ile ilgili olarak da yeterli hastane deneyimine sahip bil-
gili bir personel tarafindan denetlenme yapilmalidir.
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