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astane ya da klinikte hasta tedavisinde kullanilan tiim ekipman ve materyalle-

rin kullamiminin giivenilir olmas1 gereklidir. Yayilabilecek hastaliklar miimkiin
oldugunca en aza indirgenmelidir. Bu daimi tehditle savastaki en 6nemli konular; te-
mizleme-dekontaminasyon ve sterilizasyondur. Ozellikle 6liimciil bir hastalik olan
AIDS’in diinyada yaygin hale gelmesi sonrasinda bu islemler ve infeksiyon kontrolii
cok 6nem kazanmistir. Hepatit B gibi kontamine cerrahi aletler yoluyla bulasan has-
taliklar dezenfeksiyon ve sterilizasyon islevlerinin 6nemini arttirmislardir.

Gecmisten glintimiize kadar olan stlirecte, steril olma konusunda aksi séylen-
medikce malzemeler temiz olarak kabul edilirdi. Medikal cihazlardaki ilerleme
sonucu olusan temizleme basamaklari nedeni ile bu olay artan bir éneme sahip ol-
maya basladi. Aslinda medikal aletlerdeki ilerlemeler bir¢cok problemi de berabe-
rinde getirmistir. Kompleks cerrahi aletlerde artan tireme sonug¢larinin goriilmesi,
eklemli ve ltimenli aletlerde o bolgelerde temizligin gerceklestirilmesinin pek ko-
lay olmadigini ortaya koymustur.

Kullanilan operasyon aletleri doku artiklari ve kan ile kaplanarak kirlenir.
Kimyasallar, sivilar, kir ve toz ile temas ederler. Liimenli aletlerin i¢lerine bu ar-
tiklar dolabilir. Kullanilmig ve kirlenmis bu cerrahi aletlerin baska bir hastaya ra-
hatlikla kullanilabilmesi i¢in yeni islemlerden gecirilmesi gereklidir. Temizlik bu
islemlerin basinda ve en énemli olanidir. Ozellikle cerrahi aletlerin viicudun teh-
likeli alanlarindaki i¢ sivilarla temasi sonrasinda yapilacak islemler 6nem tasir.
Sterilizasyon aletlerin giivenilir kullanimi icin tek basina yeterli degildir. Bir alet
steril toz ya da kir ile kaplanmais olabilir, kimyasallarla korozyona ugramis olabi-
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lir ve hala bu haliyle saglig1 ayni sekilde tehdit ediyordur. Bu nedenle tiim tehli-
ke potansiyeli tasiyan maddelerin ve artiklarin mutlaka uzaklagtirilmasi gerekli-
dir. Sterilken bile kalanlardan olusacak tehlikelerin bulunmasi, neden iyi bir ste-
rilizasyon oncesinde iyi bir temizlemenin ¢ok 6nemli oldugunu acgiklar.

Endosporlar hastanede infeksiyonun yayilmasinda biiyik énem tagimaktadir.
Ingiltere’de yapilan bir ¢alismanin sonucunda Ingiltere’deki hastanelerde infeksi-
yona neden olan en 6nemli mikroorganizmalarin soyle siralanmistir. Tablo 1'de
goriillen bu bes mikroorganizma Ingiltere’de hastane infeksiyonlarimin %69’unu
olusturmakta ve bu mikroorganizmalarin bir yikayici-dezenfektorde buhar ya da
sicak su ile 90°C/60 saniyede de yok edilebildigi bildirilmektedir.

NEDEN STERIL EDILECEK ALETLERE TEMIZLIK UYGULANIR?

Resim 1’de gorildugu gibi temizlik siklusundaki tim faktorler temizleme igle-
minin basarili olmasinda ¢ok bliytik 6nem tasimaktadir. Bu islemleri neden ger-

Tablo 1. Mikroorganizmalar ve neden olduklar: hastane infeksiyon oranlari ile ilgili calisma so-
nuclari.

Mikroorganizmanin adi Yiizdesi
Escherichia coli %26 sporsuz
Staphylococcus aureus %18 sporsuz
Proteus spp. %11 sporsuz
Pseudomonas aeruginosa %' sporsuz
Klebsiella spp. %'T sporsuz
Toplam %69

Kimyasal islemler; su
ile birlikte deterjanlar
kullanilabilir

Mekanik islemler;
fircalama, basin¢h
su ile yikama vb.

Etkili temizleme
icin islemlerin belir-
1i stirelerde uygu-
lanmas1 gerekir

Sicak ile su, sabun ve
deterjanlar temizleme
gliclinii arttirabilir

Resim 1. Temizleme siklusu (temizleme islemi ve temizlemeyi etkileyen faktorler).
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ceklestirmeliyiz sirasi ile bu nedenleri siralamaya caligirsak asagidaki maddeler-
den sz etmeliyiz.

1. Tiim Goruniir Haldeki Kir, Doku, Kan ve Yabanci Partikiillerin
Uzaklastirilmasi

Hastanin yiksek riskli alanlarinda kullanilan aletlerin gértinmeyen mikroor-
ganizmalar1 tagimasi 6nemlidir. Bu aletler steril olsa bile hi¢bir kir ya da yabanci
partikiil tasimamalidir, zira bu maddeler yaralara girerek tehlikeli komplikasyon-
lar olusmasina neden olabilmektedir. Viicut, i¢ine giren yabanci partikiili disina
atma egilimindedir. Bu hasta i¢in sikayet ve iyilesmenin gecikmesine neden olabi-
lir. Operasyon sirasinda, yabanci maddenin kan dolagsimina karigsmasi daha tehli-
keli olaylara neden olabilir.

2. Biyoburden Denilen Biyolojik Yiiklerin Azaltilmasi

Temizleme sonucu materyallerin lizerinde kalmis mikroorganizmalar (bi-
yoburden) anlamli diizeyde azalmis olur (Sekil 1). Boylece yetersiz dezenfeksiyon
ya da sterilizasyon sonrasi olabilecek mikroorganizma sayis1 azalmis ve dezenfek-
siyon ile sterilizasyonun etkisi artmis olacaktir. Temizleme ile mikroorganizmala-
rin yasamlarini stirdiirebilecekleri uygun ortamlar: (kir, kan pihtisi... gibi) yok
edilmis olur. Olii hale gelen ve kana karistiginda infeksiyona neden olabilecek pi-
rojen mikroorganizmalar da engellenmis olur.

3. Enstriimanlarin Korozyona Kars1 Korunmasi

Pahal1 irtinler olan cerrahi aletlerin 6zellikle u¢ noktalar: ve eklemlerinde ¢ok
kolay birikimler olur. Ufak kan depolamalari bile ¢ok asir1 korozyona (rust) neden
olabilir (Resim 2). Ozellikle buhar ile temasta; yumusatma ve yiiksek 1s1 sonucu bu
korozyonlar artabilir. Bu olaylarla karsilagmis aletlerin kullanimi zordur ve has-
talar icin zararli olabilir. Kot kalite su, uygunsuz dozda ya da tipte kimyasal
ajanla temizlik de korozyon olusturabilir. Suyun kalitesi ve kullanilan kimyasal
ajan nedeni ile temizleme islemi gérmiis aletlerin girecegi islemlerde 1s1 ve zaman
gibi parametrelerin cok dikkatli incelenmesi gerekir ki asil énemli olan dogru
kimyasal ajanlarin ve dogru islemlerin secilmesidir.
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Sekil 1. Temizlemenin etkileri (temizleme ile mikroorganizmalarin biiyiik bir kis-
minin yok edilebildigi goriilmektedir).
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Resim 2. Kan ve doku artiklarinin aletler iizerinde olusturdugu korozyon.

4. Ekipman ve Materyalleri Daha Giivenli Duruma Getirmeyi Saglamak

Temizleme sonrasi aletler gozlemlenmelidir. Setler ve cerrahi aletler temizleme
sonrasl1 sterilizasyon icin toplanip paketlenmelidir. Bu dikkatli bir elden ve goz-
den gecirme sonucu olabilir.

Operasyonlarda kullanilan tiim aletlerde biiylik miktarlarda kan ve doku biri-
kimi olugsmaktadir. Bu kirlenme ve artiklarin (soil) cogunlugunu doku artiklari ve
kan olusturur, bunlar; protein iceren maddelerdir. Bu proteinler 50°C istiinde 1s1-
tildiginda birbirlerine daha ¢ok yapisirlar buna koagiilasyon denir. Sicak su de-
zenfeksiyonunda ya da 1s1 sterilizasyonundan sonra bunlar genis alanlara yayila-
bilir. Bu nedenlerle;

1. Tim bu artiklar dezenfeksiyon ve sterilizasyondan 6nce ayristirilmalidir.

2. Temizleme islemine gecilmeden ¢nce kullanilan suyun 1sis1 50°C’den yiiksek
olmamalidir.

Tum atiklar temizleme icin zaman ge¢tikce bulunduklar: yerlere daha siki ya-
pisirlar, bunlari temizlemek giderek daha zor hale gelir. Burada 6nemli olan; kul-
lanimdan hemen sonra aletlerin miimkiin oldugunca ¢cabuk temizlenmesidir. Ba-
zen kuruyan aletlerde ¢oziilme icin dezenfektan soliisyonlar kullanilabilmektedir
ama bu soliisyonlar da korozyona neden olurlar.

Cerrahi aletlerin dekontaminasyonunda; otomatik yontemlerin manuel metot-
lardan etkin ve daha kolay kontrol edilebilir olmas1 gibi tisttinliikleri vardir. Kul-
lanici i¢in kimyasallar ve mikroorganizmalarla kars: karsiya kalma oranini disii-
rir. Ayrica hizli olmasi ve uygulama siirecinin kontrol edilebilirligi acisindan ma-
nuel (elle) temizlemeye tercih edilir. Bu yontem daha giinceldir. Ayrica hem temiz-
leme hem de dezenfeksiyonu kapsamaktadir. Sekil 2’de manuel yontem ve yikayi-
ci-dezenfektor kullanim yontemi ile temizlemenin karsilastirilmasi yapilmaktadir.

Isiya dayanikli malzemeleri dezenfekte edebilmek i¢in en iyi yontem, yogun bir
temizlik islemini izleyen nemli 1s1 dezenfeksiyonudur. Yikayici-dezenfektorlerde
nemli 1s1 isleminin mikroorganizmalar karsisindaki 6ldiirticli etkisinin degerlen-
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Zaman
Is Mekanik islemler
Kimyasal Zaman
malzem
Kimyasal
Mekanik Isi malzeme
islemler
Elle veya ultrasonik temizleme: Makine temizligi:
Temizlik isleminin biiytk kismi Temizlik isleminin biiytik kismi
mekanik olarak gerceklesir kimyasal maddeler, 1s1 ve zamanla
saglanir

Sekil 2. Manuel (elle) ve makine temizliginde etkili faktorler.

dirilmesi sonucu dezenfeksiyon islemi tanimlanir. Is1 ve uygulama zamaninin be-
lirlenmis olmasi ile otomatize edilmis islemin ¢alismasi mikroorganizmalara kar-
s1 gerekli olan 6ldiirticli etkisinin garantisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Is1 suyun
etkisini tiim aletlerin tizerine tasidiginda hepsi temizlenir ancak burada saglan-
mas1 gereken, tiim i¢ ve dis yuizeylerin her bolgesinin temizlenmesidir.

Otomatik yikayic1 dezenfektorler, yikama islemi sonrasinda dezenfeksiyon is-
lemini, 90°’de suyun 1-10 dakika piuskiirtilmesi ile saglamaktadirlar. Boylelikle
malzemeler makineden temiz ve dezenfekte olarak ¢ikar. Bunun sonunda tekrar
kullanilabilir malzemeler tasima ve paketleme ic¢in giivenli ve hazirdir. Makinele-
rin kullanimi kolay ve basittir, degisik ytikler icin 6zel programlar icerirler. Oto-
matik yikayici dezenfektorler doz ayarh sistemlerle donatilmislardir, boylece kul-
lanilan deterjan ve kimyasal miktar: otomatik olarak belirlenmistir.

Otomatik temizleme ve dezenfeksiyon iglemi termal ve termo-kimyasal metot
olarak iki ana grupta toplanir. Termo-kimyasal sistemde hem temizleyici hem de
dezenfekte edici maddeler kullanilir. Dezenfeksiyon kimyasal olarak stiregelir ve
yuksek 1s1yla takviye edilir. Termal islemde ise, dezenfeksiyon sadece ytiksek 1s1y-
la elde edilir. Termal dezenfeksiyonun kimyasal dezenfeksiyona kiyasla avantaj-
lar1 asagidaki gibidir;

1. Nemli 1s1 kimyasallardan daha ucuzdur.

2. Toksik artik yoktur.

3. Insan derisinde ve mukoz membranlarda irritasyona neden olmaz.

4. Cevre kirliligine neden olmaz.

Termal dezenfeksiyon i¢in ana Avrupa standartlari;

e Alman RKI (eski BGA) standardi,

e Avrupa Birligi ortak EN-standards,

e Yeni Avrupa Standardi ISO standard: olarak kabul edilmistir.
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prEN DIN ISO 15 883-1 standardinda, Annex A veya A, degeri, 1slak sicak is-
lemlerin mikroorganizmalara kars: 6ldiiriicii etkisini belirlemek icin ortaya kon-
mustur. Islak sicak dezenfeksiyon islemi i¢in, 6zel bir direnci olan mikroorganiz-
may1 yok etmeye yonelik olarak 6zel bir zaman diliminde 6zel bir 1s1 uygulanma-
s1 ongorulmustir. Eger 6zel direnci olan bir test mikroorganizmasi secilir ve irtin
uzerinde belirli miktarlarda oldugu kabul edilirse, bunlari yok etmek icin gerekli
olan 1s1 ve uygulama stresi standart olarak belirlenir. Bu degerlerle uyumluluk
gosterdigi silirece, uygulanan yontemlerin mikroorganizmalar: yok ettigi kabul
edilir. Isiy1 yayan yontem olarak su kullanilmasi ve su tagimaciliginda 1sinin tim
elemanlara puskirtiilmesi ile i¢ ve dis tiim yuizeylerin etkilendigi kabul edilir.

Yukarida belirtilmekte olan, “A” harfi, 80°C’de 1 saniyede olusan dezenfeksi-
yon etkisine esdeger zaman stiresini belirtmektedir. D degeri ise 6zel bir 1s1 mik-
tarinda mikroorganizma sayisini %10 seviyesine indirmek icin gerekli siireyi be-
lirler. A degeri ise, D degerini 1/10 oraninda azaltmak icin gereken 1s1 artim mik-
taridir. Eger belirlenen 1s1 80°C ise ve Z degeri de 10 ise, A, terimi kullanilir.

A, degeri, Z degeri 10 iken 80°C’de mikroorganizmalarin yok edilmesi i¢in ge-
rekli olan siireyi belirler. Bu deger bircok mikroorganizmay: kapsar.

Bakteriler, 6zellikle de mikobakteriler, mantarlar ve 1siya duyarh virtiislerin or-
tadan kaldirilmasi i¢in uygulanan dezenfeksiyon yonteminde A, degeri 600 ola-
rak tanimlanmistir ve bu deger 80°C’de 600 saniye = 10 dakika anlamina gelir. Bu
degere 90°C’de 1 dakika tutmakla da ulasilir. Eger hepatit B gibi 1siya direncli vi-
risler hedefse A degeri 3000 olarak se¢ilmelidir, bu da 90°C’de 5 dakika demek-
tir. Cerrahi enstriimanlarin dezenfeksiyon islemlerinde genellikle A, degerinin
3000 olarak sec¢ilmesi onerilir.

Alet yikayic1 dezenfektorii;

80°C  600-3000 saniye

90°C  60-300 saniye

Ordek-siirgii yikayic1 dezenfektorii;
80°C 60 saniye

90°C 6 saniye

Termal dezenfeksiyon Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde genel olarak ka-
bul edilmistir.

e Fakat termal dezenfeksiyon i¢in hicbir standart yoktur.

e Dezenfeksiyon metodunun verimliligi ABD’de “Food and Drug
Administration (FDA)” tarafindan 510 (k) ile siniflandirilmistir ve kimyasallara
dayanmaktadir.

Yikayict dezenfektorler icin yeni Avrupa normu ti¢ farkl tip makineyi tarif eder.

1. Alet yikayici dezenfektorii (Resim 3): (Yikayici-dezenfektor-cerrahi aletler,
anestezi ve respirator hortumlari, liimenli aletler, cam malzemeler). Bu sistem so-
guk, sicak ya da 1lik su ile farkh sirkiilasyon islemleri yapabilmeye olanak tanir.
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Resim 3. Yikayici-dezenfektor ve cam kapisi. Bu kapi nedeniyle i¢i goriilebilir.

Ayrica, yikama, durulama ve dezenfeksiyon fazlari i¢in su istenilen dereceye ka-
dar 1sitilabilir, islem sonunda filtreden gecirilmis hava ile kurutma yapilabilir.
Kurutma dahil biitiin islem 1 saat arasindaki stirede gerceklesir.

2. Ordek-siirgii yikayic1 dezenfektorii (Resim 4): Insan atig1 konteynerleri, 6rdek
sturgi yikayict dezenfektori normal tuvalet klozeti gibi acik bir drenaja sahiptir.
Boylece sinirh sayida érdekleri, stirgtileri, vakum siselerini bosaltma temizleme, de-
zenfekte etme ve kurutma islemine olanak tanir, islem 3-6 dakika i¢cinde tamamlanir.

3. Endoskop yikayic1 dezenfektorii (Resim 5): Endoskoplar dahil tekrar kulla-
nilabilen aletlerin termal dezenfeksiyonu gerceklestirilir. Tim endoskoplarin te-
mizligi (buttin kanal, kapak ve portlar: dahil) mikroorganizmalar: barindiran sek-

r

-

Resim 4. Ordek-siirgii yikayic1 dezenfektorii.

Resim 5. Endoskop yikayic1 dezenfektorii.
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resyonlar1 ve diger organik artiklar1 barindirdiklar icin 6zellikle olanak varsa bu
temizleyerek-dezenfeksiyon igslemi gerceklestiren otomatik makinelerde yapilma-
hdir. Otomatik yikama makinalar: temizleme, dezenfeksiyon ve durulama igin
programlanmistir islem 30 dakika icerisinde gerceklesir.

Yikayici-dezenfektorlerin avantajlar:; islemden gecirilecek malzemelerin yer-
lestirilmesini saglayabilecek, 6zellikle de anestezi aletleri, stit biberonlar, plastik
malzemeler gibi ytikler icin tasarlanmis 6zel aparatlar bulunmaktadir. Liimenli
malzemeler icin de 6zel tasarlanmis aparatlar kullanilarak i¢lerinin de temizlen-
mesi saglanmaktadir. Her enstriiman ayr1 bir programda temizlenir. Yiikiin tipine
gore program secilmelidir. Bazi yeni tip makinelerde, yikayici dezenfektor, icinde-
ki ytuki taniyabilmekte ve boylece kendi programini kendi secebilmektedir. Boy-
lece kullaniciya ait hatalar ortadan kalkmaktadir. Programlama sonrasinda tim
islem otomatik olarak devam eder. Gruplu yikayici dezenfektorler tek veya cift
kapili tiniteler olarak donatilabilirler. Cift kapili tiniteler, temiz ve kirli alanlar1
ayirdiklar: icin rekontaminasyon riski tasimazlar ve daha avantajlidirlar.

Tiinel yikayic1 dezenfektorlerde hareketli bir bant lizerine konan yiik, ilerleme
saglandikca yeni bir yikama ve dezenfeksiyon basamagina gelir (Resim 6). Bu is-
lem kapali bir ortamda yapilir. Bu sistemlerde dért basamak bulunur. Durulama
oncesi, ultrasonik banyo, ana yikama, dezenfeksiyon-kurutma. Bu makineler sii-
rekli calistiklarindan grup yikayicilara gore cok daha fazla yiikle ¢aligabilirler. Bu
nedenle yliksek kapasite gereken yerlerde tercih edilmelidirler.

Otomatik yikayici dezenfektorlerde tipik temizleme-dezenfeksiyon islemi, Se-
kil 3’te bir calisma seansi olarak gosterilmektedir.

Sekil 3’te gosterilmekte olan bir ¢calisma seansinin islem basamaklar: soyledir;

Ayrintilar farkli markalara gore degismekle beraber asagida belirtilen evreler
otomatik yikayici-dezenfektorlerde bulunan temel evrelerdir.

Resim 6. Tiinel yikayici dezenfektorler.
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Sekil 3. Yikayici-dezenfektoriin calisma grafigi (zaman ve 1s1 ile evreler).

Pre-rinse (6n durulama): Yiik soguk su ile 1slatilir. Malzemelerdeki biiytik par-
tikiller boylece uzaklastirilir. Is1 35°C’yi gecmemektedir.

Cleaning (temizleme): Suya deterjan eklenir ve yaklagik 45-55°C’ye kadar 1s1-
tilir. Temizlemenin 6nemli bir kism1 bu asamada olusur. Alkali temizleme ajanla-
r1 icin daha ytiksek 1silar gerekebilir.

Etkili dezenfeksiyonun 6n sarti miikemmel temizlik oldugu icin kullanilan
maddelerin de uygun 6zelliklere sahip olmasi gereklidir. Temizlik islemi olarak se-
cilebilecek iki yontem vardir. Alkali bazli bir temizlik ve arkasindan nétralizas-
yon yapmak veya enzim takviyeli notr bir temizlik maddesi kullanmak.

Aletlerin korunmasi icin, otomatik cihazlarda kullanilan dezenfektanlarda ne-
redeyse sadece aldehid igeren veya aldehid parcalayan maddeler kullanilmaktadir.

Neutralisation (nétralizasyon): Alkali bir ajan kullanildiginda korozyonu en-
gellemek i¢in mutlaka noétralize edilmelidir.

Intermediate rinse (ara durulama): Tim kalintilar soguk su ile calkalanarak
uzaklastirilir. Sicak su ile dezenfeksiyon sonrasi kurulamaya gecilir. Onceden de
soylendigi gibi suyun yiiksek ytizey gerilimi nedeniyle damlaciklar olusur ve bu-
nun buharlagarak kurumasi uzun zaman alir. Bu nedenle son calkalamaya stirfak-
tan eklenir, bu da suyun tlim ytizeye yayilmasini saglar. Su daha ¢cabuk buharla-
sir ve bu da kuruma stiresinde énemli bir azalma saglar.

Temizleme sonrast ana ¢alkalamanin 6nemi: Temizleme sonrasi bazi kimyasal-
lar alet ve materyallerde kalabilir bunun nedeni; ¢alkalama suyunun kalitesi iyi
olmayabilir ya da calkalama uygulanmamaistir. Bu nedenle kalan kimyasallar ku-
ruma doneminde ve 6zellikle buhar sterilizasyonunda korozyon ve ciddi hasarla-
ra yol acabilir. Bu nedenle temizleme sonrasi calkalama ¢ok 6nem tasir, yiiksek
kaliteli su ile yapilmalidir, deiyonize ya da revers ozmoz uygulanmalidir. Asagida
bu sistemlerin kisaca olusumu anlatilmaktadir.
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Iki basamakl iyon-degistirme ile deiyonizasyon: Bu islemde iki basamak is-
lemle sudaki tim iyonlar uzaklastirilir. Birinci basamakta metal iyonlar (pozitif
yiklii katyonlar) H+ ile degistirilir. Tkinci basamakta ise kalan asit ve tuzlar (ne-
gatif ytkld iyonlar) OH ile degistirilir. H+ ve OH bir araya getirilerek tekrar su el-
de edilir. Boylece tiim mineraller uzaklastirilir. Bircok yerde damitma yerine bu
islem kullanmilmaktadir. Daha kisa stirede daha cok saf su elde edilir. Final duru-
lama islemindeki temizlik de bu yolla yapilir. Bu sekildeki suya deiyonize su de-
mineralize su ya da demi su denir.

Revers ozmoz: Hiperfiltrasyon da denir. Yar1 gecirgen bir membrandan basing
altinda mekanik baski ile uygulanir. Membran deliklerinin ¢api 0.0005 pm (bir
bakterinin ¢api ise 0.2-1 pm) olur. Bu yolla ¢ok fazla su hizli bir sekilde temizlik
yapabilir. Kullanilan membran ise klorin metal iyonlari ve impuritiesleri ile ha-
sarlanmaya cok duyarlidir bu nedenle su filtreleme ve su yumusatma sistemleri ile
birlikte revers ozmoz tinitesi kullanimi daha dogrudur.

Disinfection (dezenfeksiyon): 90-95°C’de yaklasik 1-10 dakika. Yiizey gerilimi-
ni azaltici bir stirfaktan madde eklenerek bu siire azaltilabilir. Zaman ve 1s1 yiike
baghdir. Cogu yikayici-dezenfektorlerde ana calkalamayi dezenfeksiyon fazi izler
ki, calkalama bunlarda sicak su ile yapilir.

90°C 1 dakika
80°C 10 dakika
70°C 100 dakika (EN 15833)

Boylece materyallerde yeterli dezenfeksiyon gerceklesir ve cerrahi malzemeler
kullanima hazir duruma gelir.

Drying (kurutma): Yikin ¢ikarilmasi sirasinda rekontaminasyonu engellemek
icin malzemelerin mutlaka tam kuru olmas: gereklidir.

Temizligin temelinde su kirleri ¢ozer ve bir stispansiyon haline getirerek alet-
lerden ayirir bu iste en énemli olan suyun kirlerle iyice temas etmesidir. Normal-
de saf su 1slak ylizeylere benzemez, damlacik seklinde bulunma egilimindedir. Su-
yun icindeki her damlacik birbiriyle bipolar birliktelik olusturmasi nedeniyle bu
gorinti kaybolur. Sadece ytiizeye yakin molekiillerin olusturdugu ylizey gerginli-
gi kalir. Bu gerginlik bazi ylizeylerde damlaciklar olusmasina neden olur, kendi
seklini korur ve yayvanlagsmaz. Bu durumda damlacik seklinde kalan su da ylizey-
lerin 1slanmasini engelledigi icin, temizlik islemini de engeller.

Polar 6zelligi nedeniyle su bircok maddeyi eritir bunlar genellikle onun gibi
polar 6zelligine sahip olanlardir. Tuzlar, asitler ve bazlar gibi... suyu seven hidro-
filik (akiskan) maddeler de denilir. Bazilari ise polar 6zelliginde degildir, suda ¢6-
ziinmezler. Bunlara sudan korkan hidrofobikler denir. S6zli edilen maddeler yag
ve proteinlerdir. Bunlar cerrahi aletlerin tizerinde ¢cok bulunan maddelerdir. Bu
nedenle su tek basina istedigimiz temizlik isini tam yapamaz. Yeterli temizlik is-
leminin temelinde kalint1 olusturan artiklarin da giderilmesi yatar.
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Hiilya ERBIL

TEMIZLIiK ISLEMINDE KULLANILAN KIMYASALLAR

Temizlik isleminde birden fazla kimyasal kullanilir. Manuel (elle) temizlikte
tek deterjan yeterlidir. Makine ile temizlikte birkac deterjan kullanilir. Onceden
temizlik 6n planda iken simdi ¢evre dostu tuiriinler kullanilmaktadir. Otomatik yi-
kayici-dezenfektorlerde ekipman i¢in gerektiginde gerektigi dozda salinim yapan
kimyasal deterjan dozlama sistemi mevcuttur. Otomatik yikayici-dezenfektorler-
de kullanilacak olan dezenfektanlarin képiiksiiz, durulamas: kolay ve deterjan-
larla uyumlu olmasi gerekmektedir.

Deterjanlar/Temizlik Ajanlari

Ana kimyasal temizleyicilerdir. Bunlar, stirfaktanlar, alkali, enzim, korozyon in-
hibitorleri ve solventleri icerebilirler. Cerrahi aletlerdeki atiklarin sonu¢larimin orta-
ya kondugu zamanlarda bazi igler icin gelistirilmislerdir. Hem manuel (elle) yikama-
da hem de otomatik yikayici-dezenfektorlerde kullanilabilirler. Ayrica hassas aletler
ozellikle fleksibl endoskoplar i¢in de kullanilabilecek cesitleri vardir.

Deterjan Grubuna Giren Maddeler

a. Siuirfaktanlar: Sabun ve deterjanlar; suyun ylizey gerilimini diistirtirler hem
de sudaki yag ve oilleri de siispansiyon haline getirirler. Sabun dogal, deterjanlar
ise kimyasal iglemlerde olusturulan maddelerdir. Sturfaktanlar ic major gruptur.
Strfaktanin aktif yliklenmesine bagl olusan u¢ grup: Katyonik, anyonik ve noét-
ral = noniyonik stirfaktanlardir.

b. Alkali: Suyla alkalik reaksiyona girer. Deterjan soltisyonu i¢inde OH getirir-
ler. Amonyak (NH,), soda (Na,CO,), fosfatlar, silikatlar, hidroksitler (Nahidroksit:
NaOH), potasyum hidroksit (KOH). Bu alkalilerin birkac islevi vardir. Alkalik so-
lisyonlar daha ¢ok yaglarin atilmasi i¢in kullanmilir. Saponifikasyon denen islem
sonucu yaglar aletlerden kolayca ayrilir. Baz1 alkaliler (fosfatlar) suya sertlik ve-
ren iyonlari (Ca, Mg) baglayabilirler. Suda ve kirlerde bulunan Ca, Mg baglarlar.

c. Builders: Sert iyonlar1 baglayan kimyasallardandir. Fosfatlar-fosfanatlar
ancak, suda yosun olusumunu arttirabilirler. Bunlarin arasinda zeolitler sayilabi-
lir. Sert iyonlar1 Na iyonlari ile degistirirler. Kullanim formiili ve miktar1 suyun
kalitesi ile ilgilidir.

Tablo 2. Temizlik isleminde kullanilan deterjanlarin 1siya bagh olarak etki siireleri.

Deterjan Is1 Etki siiresi
Alkalin deterjan Yaklasik 60°C 3-5 dakika
Enzimatik deterjan Yaklasik 40°C 7-10 dakika
(proteaz iceren)

Notral deterjan Yaklasik 50°C 5-7 dakika

(proteaz icermeyen)
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d. Korozyon inhibitorleri: Paslanmaz celik aletler deterjan soliisyonlarindan
cok etkilenirler. Aliiminyum alkali deterjanlara karsi cok hassastir, aletleri koru-
mak i¢in korozyon inhibitorleri eklenmelidir. Bunlar aliiminyum silikatlardir, ali-
minyum {lizerinde koruyucu oksit bir tabaka olustururlar.

Deterjanlar ile birlikte cesitli yardimei soltisyonlarda kullanilabilir.

e. Biyosidler: Mikroorganizmalar:1 (bakteri, fungus, viris) yok eden kimyasal-
lardir. Canli hiicrelerin proteinlerini oksidasyonla oldiiriirler. Ornegin; hidrojen
peroksit, perasetik asit, sodyum hipoklorid ve amonyum icerikleridir. Temizleme
isleminde genellikle yiiksek 1sida su ile saglanir (termal dezenfeksiyon). Anestezi
materyalleri ise 65°C’de ve kimyasal dezenfektanlarla temizlenirler.

f. Enzimler: Bunlar birer protein molekilleridir ve hiicredeki ¢ogu kimyasal
reaksiyonlarda rol alir. Biiyiik molekil yapilar: 6rnegin; proteinleri ve yaglari
parcalayip kiiciik molekiillii partikiillere ¢cevirerek suda eriyebilir hale getirirler.
Kullanilmig cerrahi aletlerdeki kirler cok degisik cesitlerde organik Kkirler icerdi-
gi icin tek basina enzimler degil de enzim iceren temizleyici ajanlar kullanilmasi
daha dogrudur.

g. Notralizerler: Bunlar ana temizleme islemi alkalik temizleme ajanlari kulla-
nirken eklenirler. Yikanmig aletlerin alkali rezidiilerden etkilenmemesi i¢in nét-
ralizasyon fazinda suya asit ilavesi gerekebilir bunlar sitrik asit gibi zayif asitler
olabilir fosforik asit de kullanilabilir.

h. Parlaticilar-yaglayicilar (lubrikantlar): Cerrahi aletler korozyona yatkindir.
Ozellikle eklemlerin celik yiizeyleri koruyucu krom oksit tabakas1 incelebilir, de-
mir ortaya cikabilir ki o da korozyona ¢ok uygundur. Calkalama suyuna lubri-
kantlar (yaglayicilar) eklenerek celik tizerinde koruyucu tabaka olusturabilir bu
amacla kullanilan parafin yaglaridir.
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