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evre; yasami saglama ve stirdiirme sistemi olup kisi tizerindeki dis etkilerin

biitiintidiir. Insanin disindaki her alan cevrenin bir 6gesidir ve bu sistemde
fiziksel olarak; icme suyu, atik vb. etkenler, biyolojik olarak ise; mikroorganizma-
lar, asalak, mantar ve diger etkenler canli viicudunda hastalik yaparlar.

Bu durumda ¢evre, hastaliklar i¢in zemin hazirlayan, hastalik nedeni olabilen,
hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyen, bulasici hastaliklarin toplumdaki bi-
reylere, bireylerin cevresindekilere taginmasini ve yayilmasini kolaylastiran bir
faktor olarak karsimiza cikar.

Sosyal alanlar kisilerin ihtiyacina gore herkesin kullandig1 ortak alanlardir ve
tanim olarak umumi yerler adi altinda; toplumun yiyip igcmesine, yatip kalkmasi-
na, taranip temizlenmesine, eglenmesine, dinlenmesine mahsus (lokanta, gazino,
kahvehane, kuliip, han, otel, hamam, sinema, bar, tiyatro, dans salonlari, spor sa-
lonlary, yurt, havuz) ve benzeri yerler ile diger acik ve kapali is ve eglence yerle-
ridir. Insanlarin ayni mekan i¢inde bulunmalar1 ve bircok esya ve malzemenin or-
tak kullanimi yeterli saglik kosullarina sahip degilse bu alanlardan yararlananla-
rin sagliklarini tehlikeye disilirebilir. Bu alanlardan yararlanan kisilerin de kendi
cevrelerinde saglik ve huzurlarinin bozulmayacak sekilde temiz ve saglik kosulla-
rina uygun hizmet almalar1 gerekir.

Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile baglantili olup
kentlesme siireci ile yakindan ilgilidir ve yasalar bu yerlerin denetimini yerel y6-
netimler dahil ilgili kuruluslara vermekle birlikte cevre ile ilgili saghik sorunlarin-
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da, bircok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasi gerektirdigi gibi, toplumun tim
bireyleri de bu alanlarin saglik diizeyinin denetlenmesi ve niteliginin stirdiirtilme-
si i¢in katkida bulunmak zorundadir.

Toplum ve bireyi saglik sorunlar: hakkinda bilin¢lendirmek ve ikna etmek, in-
sanin beden ve ruh sagligina ya da sagliginin devamina zararli etki yapabilecek
faktorlerin kontrol altina alinmasi ihtiyaci sosyal alanlarda dezenfeksiyon ve ste-
rilizasyon konusunun 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

KUAFORLERDE DEZENFEKSIYON ve STERILIZASYON

Kuafor, berber ve giizellik salonlarinda ¢alisanlar; kisisel hijyenlerine, ¢calisma
aletlerinin dekontaminasyonuna, dezenfeksiyon ve sterilizasyonuna, atiklarin dog-
ru sekilde uzaklastirilmasina ve ¢alisma ortaminin temizligine gereken 6nemi ver-
medikleri takdirde miisteri ve kendilerine hastalik bulastirmalar: kacinilmazdir.

Kuafor hizmetlerinde temel prensipler:

e Kuafor hizmeti veren kisiler, is kiyafetleri ile hizmet vermelidir.

e Hizmet vermeden o6nce ve verdikten r:u-r:-r malzemeleri
sonra ellerin her alanina ulasilacak sekilde
“hijyenik el yikama yontemi” ile eller yi- j

kanmalidir. Hizmet veren kisinin el ve tir-

naklar1 her zaman bakimli olmali, yakin
hizmet verildigi i¢in agiz kokusu ve viicut
kokusu konusunda dikkatli olunmalidir.

e Her miisteriye ayr1 havlu, ortii, boyun
bandaji, jilet ve tek kullanimlik malzemeler
kullanilmalidir. Havlular kullanimdan son-
ra baska bir kiside kullanilmadan yikanma-
ya gonderilmelidir.

e Manikiir ve pedikiir yapilacak alanlar ayri
olmalidir. Pedikiirde her mtisteri icin ayr:1 pedikiir
kab1 naylonu takilmali ve pedikiir isleminde cali-
san kisi eldiven kullanmalidir. Manikiir ve pedi-
kiir kaplar: her miisteriden sonra ve is giinii biti-
minde dekontaminasyon ve dezenfeksiyon icin 6n-
ce su ve sabun ile, gerekirse klorlu iiriin ile yika-
nip, durulanip, kurulanmalidir.

e Her kuaforiin yapilan ise gore en az iki ta-
kim gereci bulunmalidir. Bunlardan birisi kulla-
nmimda iken, diger takim bir sonraki misteri icin
kullanima hazirlanmak tizere dezenfekte veya ste-
rilize edilmelidir.
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e Epilasyon igneleri tek kullamimlik olmali, igne misteriye teslim edilmelidir.
Epilasyon aletinin elle tutulan kismi her kullanim sonrasi klorlu {irtin ile silinmelidir.

e Her misteriden sonra fircadaki saclar temizlenmeli, firca ve taraklar sabun
ve suyla yitkanmalidir.

e Her sa¢ kesiminden sonra, sa¢lar stiplirtilmeli ve kapali bir kaba atilmalidir.

e Calisma alanm ylizeyi catlaksiz, diiz ve kolayca 1slak temizlige uygun yer
kaplama malzemelerinden yapilmalidir.

e Bas biti, impetigo veya derisinde mantar hastaligi bulunan miisterilere hiz-
met verilmemeli, kibarca bir hekime basvurmasi 6nerilmelidir. Bu gibi durumda
farkedilmeden ise basland: ise islem cabuk bitirilmelidir. Hastalikl (icinde bit ve
bit yumurtasi bulunan) saclar tekrar acilmayacak bir kaba konmali, yakilmalidir.
Kullanilan malzeme ayrilmali, gerekli dekontaminasyon ve dezenfeksiyon/sterili-
zasyon islemi yapilmalidir.

e AIDS, hepatit B ve C riskinden dolay1 deriyi kesebilecek veya delebilecek
aletler kullanilirken; acik, kanayan, sizan yara ve kesikler var ise gerek miisteri
gerekse caligan sagligini koruma acisindan dikkatli calisilmali ve eldiven kulla-
nilmalidir. Misteriler kendi manikiir takimlar: ile kuafore gelebilir.

¢ Yapilan ortam ve malzeme temizligi/dezenfeksiyon igleri giinliik, haftalik ve
aylik olarak programlanip, ¢izelge ile takip edilmelidir.

¢ Temizlik, dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinde ca-
hisan kisiler eldiven kullanmalidir.

e Olusabilecek kazalara karsi, gerekebilecek malzemeler isyerinde ecza dola-
binda hazir tutulmahdir.

e Biittin bu konularda calisanlarin egitim almis olmasi ve egitimlerinin zaman
icerisinde tekrar1 gereklidir.

¢ Delici ve kesici malzeme ¢opleri ayrilarak tibbi atik olarak ¢cope verilmelidir.
Kuafor Hizmetlerinde Temizlik, Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
Mikroorganizmalarin gruplarina gore yapilacak islemler farklidir.

Temel prensip; cevre, ylizey temizligi ve misteride kullanilan malzemelerin
kullanim sonrasinda oncelikle dekontaminasyon isleminin su/sabun/deterjan/ov-
ma trinlerinin kullanilarak yapilmasidir.

Temizlik-dekontaminasyon: Tezgah, ayna, zemin, oturma gruplar: gibi alan-
lardan infeksiyon bulasma riski pek fazla degildir. Silinebilir alanlardir.

Sac¢ yikama treyi, dolap, dus basligi, raf, manikir ve pedikiir kaplari sabunlu
su ile yikanmali/silinmeli belli araliklarla klorlu ovma triiniiyle temizlenmeli/si-
linmeli ve durulanarak kurutulmalidir.

Firca, tarak, bigudi gibi gerecler tizerlerindeki saclar toplanir, tozlar ve kirler
sicak sabun/deterjanli su ile iyice temizlenir. Yalmz su ile yitkama %50 oraninda
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infeksiyon riskini azaltir, sabunlu su veya deterjanh su ile yikanmasi veya firca-
lanmasi infeksiyon 6nleme etkinligini 6nemli derecede arttirir.

Makaslar ve usturalar yikandiktan sonra alkolle temizlenebilir. Bu islemler
sterilizasyon ve dezenfeksiyon isleminden 6nce yapilmalidir. Bircok bakteri ve vi-
ris i¢cin bu islem yeterlidir.

Dezenfeksiyon islemi: Virtislerden HIV, hepatit B ve C ic¢in piyasada yaygin
olarak bulunan %5 sodyum hipoklorid soliisyonundan 9 6l¢ti suya 1 6l¢ii camasir
suyu eklenir, malzeme bu karisimda 20 dakika stire ile bekletilir, cikarildiktan he-
men sonra bol su ile durulanir ve kurulanir. Dezavantaji, 6nerilenden yiiksek doz-
da kullanilirsa metal aletlerde paslanma yapabilir. Avantaji, ucuz ve kolay bulun-
masidir. Genig ylizey ve alan dekontaminasyonunda da sulandirilmis camasir su-
yu silme yontemiyle kullanilabilir. Sodyum hipoklorid soliisyonu cabuk bozuldu-
gundan her giin taze olarak hazirlanmalidir. Propil ve izopropil alkol, etil alkol,
hidrojen peroksit de dezenfeksiyon etkisine sahiptir. Bu kimyasal maddelerin et-
kin olmalari, dogru kullanilmalarina baglidir. Bu tirtinler kisa zamanda bayatlar-
lar ve konsantrasyonlar: bozulur. Kullanim kurallarinin okunup iyice anlasildik-
tan sonra onerilen siireler icerisinde kullanilmalidir. Kullanim kolaylig1 ve takip
icin, hazirlandigl ve dokiilmesi gereken tarih etiketlenebilir.

Sterilizasyon islemi: Deri ve sacli deri
mantarlarinin, impetigo, bas biti, bakteri ve
virtislerin 6ldirilmesi demektir OTOKLAV
metal aletlerin, taraklarin, plastik gereclerin
sterilizasyonu icin en etkin yéntem olmalar:
bakimindan o6ncelikle tavsiye edilir (aletlerin
sicakliga dayanikli olup olmadig1 onceden
arastirilmalidir). Otoklav (121°C) buhar 1sis1
ve basing yaratarak sterilizasyon saglar, islem
yaklagik olarak 20 dakika stirer.

Kaynar suda temizlik: Havlular ve ortiler yikama suyunun sicakliginin 95°C’ye
erigsmesi kosulu ile sicak suda yikanabilirler.

Kullanilan malzemelerin kaynatilmasinda 80°C nemli 1s1 hemen tiim bakteri-
leri, viruisleri, parazitleri ve mantarlar: 20 dakikada 6ldiirmektedir. Ucuz, pratik
ve ileri teknoloji gerektirmeyen kaynatma, ancak bazi kurallara uyuldugu zaman
etkili olabilmekte ve aletlerde yliksek diizey dezenfeksiyon saglayabilmektedir.

e Daima kapali bir kapta 20 dakika stire ile kaynatilmalidir.
e Su kaynamaya baslanildiktan sonra stire tutulmalidir.

¢ Dekontaminasyonu yapilmis malzemeler kaynatma sirasinda tamamen su-
yun icinde batik sekilde olmalidir.

e Kaynama basladiktan sonra kaba baska malzeme ilave edilmemelidir.
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e Kullanim veya depolamadan énce kurutulmali ve paketlenmeli ya da ortiil-
melidir.

e Kaynama islemi bittikten sonra asla suyun igerisinde malzeme birakilma-
malidir.

Ultraviyole radyasyon kabini: Bu kabin pek ¢cok salonda kullanilmaktadir. An-
cak tiim aletler bu dolaba konulmadan 6nce iyice dekontaminasyonunun yapilmis
olmasi gerekir. Islem esnasinda dolabin iist kismindaki civa buhar1 lambasindan
yayilan ultraviyole 1sinlarinin tim ytlizeylere erisebilmesi icin aletler agzi acik se-
kilde konulmal1 ve sik sik ¢evrilmelidir. Aletlerin her yiiziine 20-30 dakika stirey-
le ultraviyole 1sinlar1 degmelidir. Uretici firma tarafindan ultraviyole lambasi ye-
nisi ile degistirilmelidir.

CADDE/SOKAK TEMIZLiGi ve DEZENFEKSIYONU

Insanlarin yasadigi alanlar1 birlestiren cadde ve sokaklar ¢nemli baglanti
alanlaridir ve insan sirkiillasyonunun en fazla oldugu bu alanlarda halkin huzuru-
nu, sagligini saglamak ve korumak, denetlemek gorevi belediyelerce saglanir. Be-
lediyelerin asagidaki hizmetleri halka sunabilmesi i¢in 6ncelikle alt yap1 hizmet-
leri; kanalizasyon, icme suyu, atik su ve diger sebeke islerini tamamlamalar1 da-
ha sonra st yapi hizmetlerini; yol/tretuar/asfalt/kaldirimlarin yapilmasi, oyun
alanlarinin, park ve bahgelerin, pazar yerlerinin, umumi tuvaletlerin, spor alan-
larinin, cevre diizenlemelerinin planlanarak halka bu hizmetleri tamamlanmis
olarak gotiirtilmesi, bakim-onarim, temizlik, dezenfeksiyon ve ilaclama islemleri-
nin yapilmasi belediyelerin sorumlulugundadar.

Temizlik programi belediye hizmet alani icerisinde,
harita tizerinde giinliik/haftalik/aylik program dahilin-
de yapilir. Anons, basin, TV, afis vb. iletisim yollar1 kul-
lanmilarak program hakkinda halk bilgilendirilir. Temiz-
lenecek ve yikanacak alanin lokasyonu, trafigin kesile-
cegi ve arabalarin park etme yasaginin olacag: saatler
bildirilir. Araba park konusunda polisle igbirligi yapilir.
Temizlik programi, cok yogun giinlerde ve hava sartlari-
na bagh olarak kar yagis1 ve buzlanma oldugunda, mekanik ara¢ arizalarinda er-
telenebilir, bir stlire askiya alinabilir. Temizlik programi uygulamasi i¢in ideal sa-
atler gece saatleridir.

Belediyelerin Cadde/Sokak Temizligi ve Dezenfeksiyonu icin
Yaptiklar1 Calismalar

e Cevre sagliginin bozulmasina neden olan ¢oplerin derin ve celikten yapil-
mis, bir kutu/konteyner icerisinde toplanmalari, ¢c6p atma islemi esnasinda yapi-
labiliyorsa cam, kagit, metal, plastik gibi ¢oplerin kutularinda toplanip ayristiri-
larak ekonomiye kazandirilmasi ve ¢opiin hijyenik bir sekilde araglarla toplanip,
yok edilmesi.
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Temizlik ve Ilaclama

e Halka acik alanlarin, merkezi ve aligveris yapilan bolgelerin daha sik ve daha
fazla glinltik/saatlik ¢6p toplama ve temizlik islemlerinin plan dahilinde yapilmasi.

e Siuplirme isleminde cadde, sokak, kaldirim ve aligveris merkezlerinde diiz
alanlarin 6nem ve 6ncelik sirasina gore belirli bir program dahilinde stiptirtilmesi.

Siipiirme isleminin:
1. Basit sokak stiptirgesi,
2. Islak mekanik stiplirge araci,

3. Kaldirim/kaldirim kenar: ve su yollar: icin el ile kullanilan vakumlu siiptiir-
ge aracl,

4. Kepceli mekanik siipilirge araci ile yapilmasi.

e Hafta icinde yer alt1 gecitlerinin, metronun ve kus pisliklerinin oldugu alan-
larin sicak su ile temizlenmesi, ¢oplerin her giin alinmasi.

e Yerlesim/oturma alanlarinin belli zamanlarda c¢oplerin alinmasi ve temiz-
lenmesi.

e Sehir merkezinde kaldirim ve kaldirim kenarindaki su yollarinin her giin
stiptirtilmesi. Aligveris alani yollari, ana yol ve diger alanlardaki ¢coplerin haftada
bir, diger yollardaki ¢oplerin iki haftada bir alinmasi ve stiptirtilmesi.

e Sehir yerlesiminde cevresel saghik, hos goriintiili cadde ve sokaklar sagla-
mak icin toz ve yikintilarin temizlenmesi.

e Bunlarin disinda yukarida bahsedilen alanlarda kirlilik ortaya ¢iktigi ve talep
edildigi anda temizlik yapilabilmesi. Araba kazalarindan ¢ikan parcalarin en kisa
stirede, mlimkiinse bir saat icerisinde toplanabilmesi, trafikte yag/boya gibi madde-
lerin dokiilmesi durumunda olusabilecek kazalar: 6nlemek ic¢in trafigin kontrolli
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olarak verilmesi ve bu alanin derhal temizlenmesi. Kavsaklarda toz olusmasi, yogun
yagista dar yollarda trafigi engelleyici durumda temizlik iglerinin yapilmasi.

e Loder ekibiyle moloz toplanmasi, sokaga atilan mobilyalarin ¢6p olarak
alinmasi, gindem dis1 ¢cikan ¢oplerin toplanmasi ve gerekenlere ceza yazilmasi.

e Foseptik cukurlarinin vidanjorle bosaltilmasi, temizligi.

e Kurban kesim yerlerinde poset dagitilmasi, kurban atiklarinin ¢evreye zarar
vermeden toplanmasi ve kesimin neden oldugu kirliligin seri sekilde temizlenme-
si ve ilagclanmasi.

e Karasinek, sivrisinek ve larva miicadelesinde tireme bolgelerine dogal denge-
nin korunarak hedef digi canlilara etki etmeyen, dogal zinciri bozmayacak sekilde
fiziksel ve biyolojik korunma yontemleri ile ilaglamanin yapilmasi, ayrica bodrum
ve komtrliiklerin ilaglanmasi, fare hamam bocegi ile hagerelerle miicadele.

e Cirkin goriinen isyeri isim levhalarinin kaldirilmasi, gerekli sokak tabelala-
rinin ve uyarici tabelalarin konulmasi ve bu tabelalarin belediye tarafindan, sah-
sa ait tabelalarin ise tabela sahibi tarafindan sicak su ile temizlenmesi.

e Halka acik tuvaletleri belirten tabelalarin asilmasi, tuvalet islevlerinin ta-
bela ile gosterilmesi, tuvalet temizliginin ve temizlik yapanlarin denetlenmesi.
Tuvaletlerde suyun akmasi, sabun bulunmasi, el kurulama kagidinin bulundurul-
masi. Tuvaletlerde temizlik ve dezenfeksiyon isleminde 6ncelikle kaba kirlerin de-
terjan, gerekiyorsa ovucu Urtinlerle temizlenip/fir¢alanip klorlu tirtinlerle dezen-
fekte edilmesi. Tuvaletlerin kullanimindan sonra su cekilmesi i¢in rezervuarlarin
calisir halde olmalari, bebek alti degistirme alanlarinin rutin olarak silinmesi ve
klorlu trtn ile dezenfekte edilmesi. Tuvalet duvarlari, kapilar: ve ylizey temizli-
ginin belli temizlik programinda yapilmasi ve takip edilmesi.

Tuvalet Tabela Sembolleri

_é:l Sakat yardimi
| Sakatlar icin kilit
-ﬁ Araba park alani
Gece boyunca agik

"
= Bebek alt1 degistirme, bayan tuvaleti

1.

.+ Bebek alt1 degistirme, erkek tuvaleti
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e Kopek ve hayvan pislik/leslerinin toplanmasi, hayvanlarin tuvalet ihtiyaci
icin belirli kumlu alanlarin yapilmasi ve bu alanlarin belirli bir program dahilin-
de pisliklerinin alinmasi ve kumunun degistirilmesi. Képek sahibinin kopeginin
pisliklerini toplamasi konusunda bilin¢lendirilmesi, eldiven ve torbayla képek
pisligini alarak ¢6p kutusuna atmasi, konu ile ilgili yazi/tabela konulmasi.

¢ Sokak yiyeceklerinin satisinda hijyenik yerlerde, kontrolli, giivenilir, uygun
fiyatta satilmasi icin gerekli énlemlerin alinmasi.

e Evlerden kaynaklanabilecek, sokak ve caddelerde olusabilecek tiim kirleti-
ci faaliyetlere karsi insanlar1 uyarmak ve engellemek icin calismalarin yapilmasi.
Cop atma yerlerinin yapilmasi, ikaz yazilarinin konulmasi, ¢6p kutularinin dol-
dugunda halkin haber verebilecegi ve hizmet alabilecegi birimlere ulagsmay: ko-
laylastiran sistemin kurulmasi ve halka a¢ik egitimlerin diizenlenmesi.

Bir belediyenin oturma mekanlarinda belirledigi kirletici faaliyetler

oo
[\

Cadde ve yaya yolunu isgal edenler

Komsu evine pis su si1zintisi yapan

Hortum takarak ara¢ yikayan

Sihhi zabita yonetmeligine aykir: davrananlar
Sehir dahilinde ahir yapip hayvan besleyenler
Zabita memurunun gorevini zorlastiranlar
Asfalt, parke ve yaya yolunu bozanlar

Yasak yerlere toprak ve moloz dékenler

H N 0 N N 0 H

Insaatin etrafina tahta perde cekmeyenler

—
(=)

Cadde ve yaya yolununa ¢6p birakanlar

Cesitli sekillerde cadde ve yaya yollarini kirletenler
Levha yonetmeligine aykiri davrananlar

Meskende kus besleyen

Insaat malzemesi depo eden

N = = W N

Hurda depo eden
Yikama

e Yazin sicak giinlerde tozun bastirilmasi i¢in yollarin arazozle 1slatilmasi/yi-
kanmasi,

e Cadde ve sokaklarin, ¢op toplama kutu/konteyner diplerinin, okul, cami,
semt pazarlarinin ¢opiiniin belli bir ¢6p toplama programi dahilinde alinip bu
alanlarin yikanmasi. Cop konteynerlerinin tamir edilmesi, yenisi ile degistirilme-
si gerekli oldugunda konteynerlerin yikanip, ilaclanmasi.
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e Sokaklarin program dahilinde tazyikli su ile yitkanmasi ve gerekiyorsa ilag-
lama yapilmasi. Kir tabakasi olan alanlarin sicak su ile temizlenmesi.

e Drenaj i¢in mazgallarin temizlenmesi, sakiz ve otlarin temizlenmesi.

e Park ve bahgelerin bakiminin yapilmasi.

HAVUZ, KULUP ve YURTLARDA TEMIZLIK ve DEZENFEKSIYON

Goriismek, konusmak, okumak, spor yapmak gibi amaclarla yalniz {iye olanla-
rin toplandiklar: kuliip veya bir grup insanin oturdugu, yetistirildigi veya bakildi-
81 kurumlarda temizlik ve dezenfeksiyon belli kurallar cercevesinde yapilmalidir.

HAVUZ DEZENFEKSIYONU

Havuz sularinin duragan olmasindan dolay:1 kolaylikla kirlenebildigi i¢in te-
mizligine ve dezenfeksiyonuna dikkat edilmeyen havuz sularindan bir¢ok infek-
siyon hastalig1 bulasir. Goz, kulak, burun, bogaz iltihaplar: ve ug¢uk, havuzlardan
gecen mikroorganizmalarla bulasabilir.

Hijyenik olmayan havuz suyu agiz yolu ile alindiginda hepatit A, tifo, parati-
fo, dizanteri gibi bagirsak hastaliklarina ve mantar, impetigo, uyuz gibi deri has-
taliklarina yol agar.

Islak ve nemli alan olan havuz cevresinde saglik sorunlarinin 6nitine gecebil-
mek icin temizlik ve dezenfeksiyon kurallarimi uygulamak gerekir.

Havuzda Kisisel Hijyen

e Havuzu kullananlarin kisisel hijyenleri cok énemlidir. Mayo giyildikten son-
ra havuza girmeden 6nce havuz kenarinda bulunan dus kabinlerinde sabunla dus
alinmalidir.

e Havuza girerken klorlu su havuzuna ya da klorlu hijyenik paspasa bastik-
tan sonra havuza girilmelidir.

e Ayak infeksiyonu, deri lezyonu, ¢iban, goz iltihabi, kulak akintisi, glines ya-
ni1g1, ziihrevi hastaliklar: veya herhangi bir bulasici hastalig1 olanlar kendi sagli-
g1 ve toplum saglig1 icin havuza girmemelidir.

e Havuz kenarinda yiyecek yenilmemeli, sigara icilmemelidir.
e Sac1 uzun olanlar bone kullanmalidir.
e Suya tiiklirtilmemelidir.

e Havuz bolgesine ayakkab1 veya disarida giyilen terliklerle girilmemesi uy-
gun olur.
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e Tesise ait temiz havlular istege gore kullanilir, bagkalarina ait terlik kulla-
nilmaz.

Havuz Kullanimi Esnasinda Temizlik ve Dezenfeksiyon

e Havuz suyu, mikroorganizmalarin tahrip edilmesi i¢in klor pompalar: ile
klorlanir. Ideal klor seviyesi icin pH baglantili otomatik sistemler kullanilmalidir.
Fazla klor ciltte tahris ve kizariklik yapar. Havuz suyu 0.8 mg/L diizeyinde klor-
lanir, klor seviyesi 0.4 mg/L altina distiriilmez.

e Ik dolduruldugunda ve yogun kullanimdan sonra havuzun kullanilmadig:
ve glines batimindaki saatlerde sok klorlama yapilmalidir.

e Havuzda yosun lremesi kontrol edilir. Antiyosun tirtinlerle fircalanir.

e Acik havuzlarda her giin, kapali havuzlarda gin asir1 en az haftada iki kez
olacak sekilde havuz dibi emici stipiirge ile dip temizligi yapilir. Havuz duvarin-
daki lekeler klorlu iiriin ya da asit 6zellikli tirtinlerle ovulur. Duvar temizligi iki
haftada bir yapilir. Kirlilik durumunda havuzun bosaltilmasiyla birlikte havuz
taban ve duvarlari temizlenir, dezenfekte edilir.

¢ Havuz tizerinde biriken kirler bekletilmeden temizlenir. Ideal olan havuz su-
yunun filtre sistemi ile temizlenmesidir.

e Havuz suyu pH degeri cilt pH’'miza gore ayarlanir. Cilt pH’s1 5.5’tir ve cildin
fizyolojik degerinin korunmasi mikroorganizmalara karsi diren¢ saglar. Havuz
suyu pH degeri 6-8 arasinda olmalidir.

Havuz Cevresinde Temizlik ve Dezenfeksiyon

e Havuz cevresi her giin yikanir ve haftada bir giin klorlu su ile fircalanarak
temizlenir.

e Duslar, tuvaletler, soyunma kabinleri, lavabolar, oturma yerleri, siralar klor-
lu su ile yikanir. Yerlesik kir ve kirec tabakalar: i¢in kire¢ ¢ozen tirtinler kullanilir.

e Havuz suyunda ter, sac, kil, toz, yag, tre, diski, tukiirik, viicut kiri, yosun
sporlari, riizgar/hava akimiyla gelen ot ve yapraklar, mikroorganizmalar gibi
maddelerin partikiillerinden arindirilma islemi olan flokiilasyon ve filtrasyon is-
lemi yapilir.

e Kokular giderilir ve suyun rengi kontrol edilir. Havuzun en derin yeri ber-
rak sekilde goziikmeli, yag ve yabanci maddelerin olup olmadig1 kontrol edilme-
lidir. Yag, sabun ve kozmetik artiklarini temizleyen tirtinler kullanilir.

e Havuzlara stirekli olarak temiz ve taze su eklenmelidir. Havuz suyu alttan
verilir ve su ylizeyinden tasarak 1zgaralardan akmasi saglanir. Ol noktalar hare-
kete gecirilip mikrop ve atiklardan arindirilir. U¢ giin icinde havuz suyu tamamen
degismis olmalidir.

e Sezonda isletmeye acilmadan, mikroorganizmalar kimyasal ila¢larla temiz-
lenir, dip stptirgeleri, firca ile duvar ve yiizey temizligi yapilir.
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¢ Kis déoneminde havuz suyuna mutlaka soklama kloru ve kis bakim ilaci ati-
lir, belirli araliklarla suyun sirkiilasyonu saglanir, havuz ortiisii kullanilir. Ayrica
kisin kaplama malzemelerinin temizligi, derzler, makine dairesi ve klor tanklar,
filtreler kontrol edilir.

e Kire¢ ¢cozme ve kum filtrelerinin dezenfeksiyonu i¢in kire¢ kalintilarini ¢6-
zen Urtinler kullanilir.

Tablo 1. Havuz sorunlari.

Sorun Neden Coziim

Bulanik su pH degeri ve toplam alkalite = pH dustrict kimyasallar kullanmak
yiksek
Yosunlagma var Yosun o6ldirticti kimyasallar kullanmak
Suda ¢oziinebilir organik Klor ile havuzu soklama
artiklar mevcut Alkaliniteyi diistirmek icin havuz suyunu

kismen bosaltip tekrar doldurmak

Suyun Yiksek dozda yosun Havuza taze su eklemek
kopurmesi oldirtici kullanmak

Suda ¢oziinebilir organik pH kontrolu

birikim

Goz yanmas1 ve pH dengesizligi, fazla klorlama pH seviyesini ideal seviyesine cekmek
klor kokusu Kloraminler

Yosunlagma Yetersiz serbest klor bakiyesi  Super klorlama ile suyu soklamak
pH seviyesini dengelemek
Havuz duvarlarini yosun fircasi ile
fircalamak
Yosun 6ldiriicti kimyasallar kullanmak
Dibe ¢oken kalintilar: vakum stiptirgesi ile

temizlemek

Havuz suyunda Suda demir ve mangan pH ayarlanir

renklenme mevcut (kahverengi)
Suda bakir mevcut (yesil) Demir giderici kimyasallar kullanmak
Yogunlasma Filtrasyon sistemini 24 saat kesintisiz
Toplam alkalite ve pH calistirmak, taze su ilavesi ile sok klorlama
degerindeki ani distisler

Su parlak degil Filtrasyon zayif Filtre kontrol edilir.
pH yiiksek pH dustrulir

Yizeyde Klor seviyesi disik pH ayarlanir

yosun parcalar1 Stabilizer fazla Sok klorlama

Yosunlar toplanir
Ters yikama yapilir
Taze su ilave edilir
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Giinliik Aktivite/Yasam Ortamlarinda Temizlik

e Temizlik; temiz alandan kirli alana dogru yapilir. Once gériinen kirler te-
mizlenir. Yerdeki ve calisilan alandaki kaba ¢opler alinir. Odanin belli bir bolge-
sinden baslanarak belli bir diizen icerisinde; kuru alanda bulunan tiim egyalar;
masa, etajer, yatak basucu/ayak ucu, cam 6ni cam kollari, kapi, kapi kollar, priz-
lerin temizliginde Mavi Kova Mavi Bez ile; kovanin icine 1/4 oraninda deterjanlh
su konularak silinir.

Sar1 Kova Sar1 Bez ile kovanin i¢ine 1/4 oraninda deterjanli su konulur. Tim
1slak alanlar; banyo ve dus mekanlari, kiivetler, armatiirler vs. temizlenir.

Kirmiz1 Kova Kirmizi ve Beyaz Bez ile kovanin icine 1/4 oraninda deterjanh
su konulur. Sadece; klozet, pisuvuarlar ve sifon tanki temizlenir. Zemin, 1slak te-
mizlik yontemi paspasla (mop) silinir. Paspas arabasinin mavi kovasina (temizle-
necek zeminin konumuna goére) 1/4 oraninda deterjanli su konulur. Kirmizi kova-
ya; 1/2 oraninda temiz su konur. Presin agzi, kirmizi kovanin i¢cine bakacak sekil-
de monte edilir. Islak mop, mop aparatina takilarak énce paspas arabasinin kir-
miz1 kovasinda yikanarak preste sikilir. Kirmizi kovada yikanmis olan mop, mavi
kovadaki deterjanh suya batirilir; preste sikilir ve hazir duruma getirilir. Mopla
temizlik yapilirken, temizlik yapilacak zeminde géz karari ile 2 m?’lik kare cizi-
lir. Mopun bir yiizi ile zeminde cizilen kare icinde “S” seklinde mop saga sola ha-
reket ettirilerek temizlige devam edilir. Mopun bir ytizii kirlendiginde, mop ters
cevrilerek ikinci yiizii kirleninceye kadar temizlige devam edilir (2’ser m?’lik ka-
reler halinde). Kirlenen mop her iki yiizli de kirlendiginde paspas arabasinda y1-
kanir. Paspas arabasinin suyu kirlilik derecesine gore gerektikce degistirilir. Kir-
lenen 1slak ve nemli moplar yikanmak lizere camasirhaneye torbalanarak génde-
rilir. Temizlik bittiginde paspas arabasi mutlaka bosaltilir, yikanir/durulanir, ku-
rumaya birakilir. Icindeki kullanilmig/beklemis deterjanli su ve durulama suyu
asla kullanilmaz. Elektrikli stiplirgeye koltuk aparati ve hali aparati takilarak
oturma gruplar: ve hali stiptiriilir.

e Oyun alanlarinin hijyenik olmasi acisindan ylizey kaplama malzemesi sili-
nebilir, malzemelerin yikanabilir olmasi tercih edilmelidir. Ortak kullanilan oyun-
caklarin plastik olmasi tercih edilir. Biiylik ylizeyi olan oyuncaklarin su/sa-
bun/ovma maddesi ile temizligi yapildiktan sonra sulandirilmis camasir suyu de-
zenfeksiyonu saglanir. Kiiciik ve yikanabilir oyuncaklar da giin sonunda su ve sa-
bunla yikanir, sulandirilmis camasir suyunun icerisinde 20 dakika bekletilir, du-
rulanir ve kurulanir.

e Tuvalet ve banyo klorlu ovma trini ve ayri fircalarla ovulur. Bol su ile du-
rulanir. Tuvalet ve banyoda 1slak alanlarda dezenfeksiyon yapmak icin piyasada
satilan %5’lik camagir suyundan 9 6l¢ii su icine 1 6l¢ti camasir suyu konularak su-
landirildiktan sonra kullanilir.

e Sabun ve kagit havlu bulundurulur.

e Su kesilmemelidir. Tuvalet rezervuar ve musluklar ¢alisir halde olmalidir.
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e Calisan eldiven kullanir. Temizlik isi bittiginde, kullandig1 malzemeyi yika-
yarak temizler ve temizlik odasina birakir ve ellerini yikar. Bez ve paspaslar tor-
balanir, camasirhaneye gotiiriliir, burada da malzemeler kirlilik derecesi ve kul-
lanmildiklar: alanlara gore siniflandirilarak yikanir.

Mutfak

Temizlik i¢in kullanilan bulasik stingeri/bezi, musluklar, kesme tahtalari ve
buzdolab1 saplari en kirli ve mikroorganizma {ireyen yerlerdir. Burada ortak nok-
ta, bu alanda nem + 1s1 + cok sik el temasinin olmasi, mikroorganizmalar ac¢isindan
riskli hale gelmesidir. Bu ytizden besin hazirlama ve sunma siireci 6nem kazanir.

e Calisan hizmet vermeden 6nce ve verdikten sonra, ellerin her alanina ulasi-
lacak sekilde “hijyenik el yikama yontemi” ile ellerini yikar. Gida hazirlanmasi ve
temizlik esnasinda eldiven kullanabilir.

e Mutfak giinde en az bir kez temizlenir. Yer, tavan, duvarlar; diiz, sert, baki-
m1 kolay ylizey/malzemeden olmalidir. Alanda paspasla 1slak temizlik yapilir.

¢ Is bitiminde bulasik siingeri/bezi, kesme tahtalarinin dekontaminasyonu
su/sabun ve klorlu tirtinlerle yapilir, kurumalar: saglanir.

e Duvarda asili olan alet,
malzeme altlari/araliklari be-
lirli stirelerle temizlenir. Ca-
lisma tezgahi da diz, daya-
nikli silinebilir 6zelliklere sa-
hip olmalidir. Hasarl ytizeyler
tamir edilir. Servis sonrasi yii-
zeyler silinir, yikanir.

e Isik ve havalandirma uygun olmalidir.

e Buzdolab1 temizligi uygun araliklarla yapilir ve 1s1s1 kontrol edilip istenen
1s1da sogutup/sogutmadigi gozlenir.

e Gidalar giivenli depolama, hazirlama, sunum ve servis sirasinda her tirli
kirlilikten korunmali, depolanma ve bir yerden bir yere nakilleri esnasinda hijyen
kurallarina uyulmalidir.

- e Tehlike potansiyelindeki gidalar, hazirlik asamasinda +4 ile
+60°C arasinda iki saatten daha fazla tutulmamalidir. Sogutulmus
gida maddeleri +4°C altinda, sicak tiketilecek gidalar +65°C tize-
rinde muhafaza edilmelidir.

e Mutfak aletleri kolay temizlenebilir olmalidir. Mutfak aletleri;
kursun, bakir, ¢cinko gibi maddelerden yapilmis olmamalidir. Ali-
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minyum, dokme demir, kalaylanmigs bakir, cam, porselen, paslanmaz celik, kalite-
li plastikten yapilmis mutfak aletleri kullanilabilir.

e Uygun temizlik maddesi; bulasik deterjani, sabun, klorlu tirtinlerle temizlik
ve dezenfeksiyon yapilir.

¢ Bulasik yikama makinesinin kendini temizlemesi i¢in belli araliklarla bos
olarak calistirilmasi gerekir. Makinede kullanilan bulasik temizleme deterjan: ve
makinedeki suyun 1sisinin yiiksek olmasi (60-82°C ve tlizerinde olmasi) bircok
bakteri ve viriisiin ortadan kalkmasini saglar.

¢ Gidalarin saklanmasi ve hazirlanmasinda gerekli hijyen ve kurallara her za-
man uyulmali ve kontrolii yetkililerce yapilmalidir.

e Su sebekesinden binaya
giren suyun depolandig: alan,
depo icinin temizligi ve de-
zenfeksiyonu rutin plan da-
hilinde yapilmalidir. Depola-
ra bakim yapilmadiginda;
kirliligin olmasi, mikroorga-
nizmalarin bulunmasi, ki-
re¢/pas varligi, kedi/fare/bo-
cek gibi canlilarin depoda
bulunmasi saghig1 tehdit eder.

e Temizlik ve dezenfeksiyonu yapacak olan kurumdan randevu alindiktan son-
ra depodaki mevcut su tiiketilir. Gelen ekip tarafindan suyun pH degeri kontrol
edilir. Ekipman hazirlig1 ve 1siklandirmasi yapilan su deposu basin¢ yapan komp-
resorle, duvar Kkirleri indirilip her tiirlii tortu dip temizligi ile tahliye edilir. Daha
sonra tekrar duvar ve taban temizligi, arindirilmasi, 6n dezenfeksiyonu yapilir ve
durulama iglemi tamamlanir. Depoya su alimi ile birlikte SODYUM HIPOKLORID
ile ikinci kez dezenfeksiyon islemi yapilarak fiziksel temizlik ve kimyasal dezen-
feksiyon islemleri tamamlanmis olur. Tekrar KLLOR ve pH kontrolii yapilarak gii-
venle kullanima sunulur.
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