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Kayltlarda ilk ameliyatin 4000 y1l énce Yunanistan’da yapildigi; ilk egitim
amacli olarak kullanilan ameliyathanenin de 1600 yilinda, Aquapedenteli
Heironymus Fabricius'un Padua’da calistig1 yer (hastanin kendi evi) oldugu bildi-
rilmektedir. Gecen ytizyillarda hastanelerde bulasan infeksiyonlarin biytik bir
problem oldugu ve hastalarin cogunun hastanede ateslenerek hayatini kaybettigi
bilinmektedir.

1881 yilinda Robert Koch buhar kullanarak sterilizasyonu baslatmistir. 1935
yilinda tek kullanimlik paketleme malzemeleri, 1940’larda aliminyum konteyner-
ler (6zellikle Almanya’da), 1970’lerde dokuma olmayan paketleme ortiileri tercih
edilmigtir.

Buharla sterilizasyon isleminin standartlar1 “Comitée Européen De Normali-
sation (CEN)” tarafindan gelistirilmis ve yayinlanmigtir.

Tekrar kullanilan ve tek kullanimlik malzemelerin paketlemeleriyle ilgili Av-
rupa Standartlar’’ni harmonize etme ¢alismalar: 1988 Madrid’de baslamigtir. 11k
tamamlanan, “Tibbi malzemeler i¢cin paketleme materyalleri ve paketleme sistem-
leri” bashkli bolim, EN 868-1 olarak 1997 yilinda Avrupa’da yayinlanmistir. Bu-
nu izleyen EN 868-2 ve EN 868-10’a kadar olan bolumleri bir¢ok farkli paketle-
me materyalleri ve paketleme sistemleri ile ilgili gereksinimler ve test metotlarini
icermektedir.

ISO Teknik Komite, 7. Calisma grubunun steril malzemelerin paketlenmesi ile
ilgili doktimanlar: ISO/11607 olarak yer almaktadir; EN 868’den fark: paketlerin
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tasarim ve mihiirlemesiyle ilgilenmesidir. 2002 yilinda Japonya’da yapilan top-
lantida ISO 11607 ve EN 868-1 birlestirilmis, revize edilmis ve TC 198 WG 7 ola-
rak isimlendirilmistir.

29-30 Ekim 2002’de Task Grup toplantisi 11 Kkisi ile Londra’da yapilmis, bu-
nun icin FDA ve 6n dokimantasyon hazirlanmistir. 2002’de baslayip, Aralik
2003’e kadar Washington, Frankfurt ve New Orleans’ta bir seri toplanti yapilmis
ve son toplantida ISO/CD 11607-1 ve ISO/CD 11607-2 tartisilmis ve DIS olarak
yaymnlanmistir.

EN ISO 11607-1: Steril medikal malzemelerin paketlemesinde son basamakla-
r1 icermektedir.

Amac: Kullanim noktasina tasinacak steril malzemenin sterilitesinin bozulma-
masl, steril bariyer ve paketleme sistemleri.

EN ISO 11607-2: Paketlemesi yapilanlarin validasyonu; paketleme sistemlerinin
iyilestirilmesi icin gerekenler ve bu sonuglarin birlestirilmesinden bahsetmektedir.

Sterilizasyon, dezenfeksiyon stireclerinin tiim basamaklarina yonelik 6neriler,
konunun uzmanlari tarafindan olusan ekipler ve birlikler tarafindan bilimsel ve-
rilere dayanilarak hazirlanmakta ve olusturulan rehberler temelde biiytik farkli-
liklar gostermemektedir.

Giunlimizde hastane infeksiyonlarinin, hastada morbilite hatta mortaliteye,
ekstra tedavi harcamalarina neden olmasiyla, sterilizasyona verilen énemi arttir-
mig ve sterilizasyon tiniteleri hastanelerin kalbi haline gelmistir. Infeksiyonlarin
onlenmesinde, hastada kullanilan malzemelerin hazirliginda, kullanim agsamasin-
dan sterilizasyona ve tekrar kullanima kadar gegen tiim basamaklarda uyulmasi
gerekli kurallara dikkat edilmelidir. Cerrahi malzemenin steril edilmesi, depolan-
masi, tasinmasi ve kullanim anina kadar kontamine olmasinin engellenmesi dog-
ru paketleme yontemlerinin uygulanmasina baglidir.

“Herhangi bir tirtintin steril edilebilmesi i¢cin mutlaka ilk paketlemesinin ya-
pilmis olmasi gerekir”.

Paketleme yontemleri uygulanirken tasinmasi ve depolama kosullar1 da goz
ontinde bulundurulmalidir.

PAKETLEME ALANI

Paketleme malzemesi kullanimdan en az iki saat 6nce oda sicakliginda (18-22°C)
ve %35-%"70 bagil nemde korunmalidir.

Paketleme dikkat ve 6zen gerektiren bir istir. Calisanlarin fiziki problemleri-
nin onlenmesi ve verimli ¢calismanin saglanabilmesi i¢in paketleme yeri uygun bir
sekilde dizayn edilmeli, masa uygun ytikseklikte olmali, tiim gerekli malzemelere
kolaylikla ulasilabilmelidir.

Dokunmus ya da dokunmus olmayan tiim paketleme malzemelerinde hata ve
yabanci madde olup olmadig: kontrol edilmelidir. Bu nedenle iyi aydinlatma sag-
lanmalidar.
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PAKETLENECEK MALZEMENIN KONTROLU

e Paketlenecek malzeme temiz ve kuru olmalidir. Kullanilan malzemelerin 6n
temizlik ve dekontaminasyonundan sonra kurutma isleminden gecirilmesi konta-
minasyon riskini azaltir, sterilizasyon isleminin basarili olmasini etkiler. Ayrica
nem malzemeye zarar verebilir. Kurutma islemi mekanik olarak yapilamiyorsa
tiy birakmayan malzeme kullanilmaldir.

e Ayni ozellikteki malzemeler bir araya getirilerek sterilizasyon stirecinden
faydalanilmalidir. Malzemeler 6zelliklerine gore ayrilirken uygulanacak sterili-
zasyon yontemi, malzeme miktar1 goz éntinde bulundurulmalidir. Tekstil malze-
meler, diger cerrahi malzemelerden ayr1 bir yerde katlanarak hazirlanmali ve pa-
ketlenmelidir.

e Cok parcali malzemelerin sterilizasyonunda sterilizan ajanin biitiin ylizey-
lere temasini saglayacak sekilde ayrilabilir parcalar ayrilmali, baglantilar gevse-
tilmeli, klemp gibi kilitli malzemelerin kilidi acik birakilmali ya da ilk kilit pozis-
yonunda birakilmalidir.

e Keskin ve sivri aletlerin paketi delebilecegi diistintlilerek veya ucu hassas
aletleri korumak amaciyla kullanilan koruyucu materyaller aletin ¢evresini cok
siki sarmamali, sterilizasyonu engellemeyecek sekilde korunma saglamalidir.

e Cerrahi aletlerden olusturulan setler, paslanmaz celikten yapilmis delikli
tepsi ve tel sepetlerde diizenlenerek sterilizasyona hazirlanir. Yeterli hava akimi-
n1 saglamak ve kurutmayi1 kolaylastirmak icin tepsinin tabanina havlu ya da yu-
musak ped yerlestirilmelidir. I¢i bos tas gibi malzemeler acik yiizeyi ayni yone ve
asagiya bakacak sekilde hazirlanmalidir. Set icinde ici bosluklu malzeme fazla ise
buhar dolasimini engellemeyecek sekilde ayiricilar kullanilmalidir.

e Aletleri bir arada tutmak i¢in lastik seritler ya da bant kullanilmamalidir.

e Paket boyu; 30 cm x 30 cm x 60 cm’lik 6l¢liyli, agirligy; 5.5 kg'1, tepsi paket-
lerin agirligi; 7.5 kg1, tas paketlerin agirligs; 3.5 kg1 gegmemelidir.

e Kullanilan sterilizasyon kaplari, sterilizasyon iinitesindeki otoklavlara uy-
gun olmalidir.

STERIL URUNLERIN PAKETLENMESINDE ONERILEN GENEL KAVRAM

ve GORUSLER

ilk paket;

e Uriinii, steril olduktan sonra kontaminasyondan koruyacak etkili bir bari-
yer olusturur,

e Sterilizan ajanlarin giris ve c¢ikisini saglar,
e Depolama ve transport sliresince steril kalmasini saglar.

11k paketlemede iki kat kagit, sterilizasyona uygun dokunmus ve hasar1 olma-
yan kumas, kagit posetler veya yeterli filtreleme 6zelligi olan materyaller kullani-
lir. Paket lizerinde toz birikme olasiliginin olmadig1 durumlarda yeterli olabilir.
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ikinci paketleme: Ikinci asama, uygun depolamay1 ve ameliyathane ici tasima-
y1 kolaylastirir. Bir veya daha fazla ilk paketi yapilmis malzemeyi icerir. Toz ve fi-
ziksel hasarlara karsi koruma saglar.

PAKETLEME URUNLERI ICIN ONERILER

Amac; malzemeyi steril edip, kullanim i¢in acilana kadar sterilligini korumak-
tir. Bunlar: gerceklestirebilmek i¢in;

e Malzeme sterilizasyona uygun olmalidur; sterilizan ajan paket iceriginin tiim
ylzeylerine ulasabilmelidir.

e Steril edilecek malzemeye uygun olmalidir; paket icerigini tam ve glivenli
olarak kapatmalidir.

e Sterilizasyon isleminin fiziksel sartlarina dayanabilmeli, siire¢ ile uyumlu
olmalidir; paketleme malzemesi tiim sterilizasyon siirecinde olusabilecek, yliksek
151, basing degisiklikleri ve yiiksek neme kars: dayanikli olmalidir.

o Sterilligini devam ettirmelidir; paket kullanim anina kadar tasinma ve de-
polama stiresince steril kalmalidir.

e Saglam ve dayanikli olmalider; yirtilmaya, delinmeye, asinmaya, yipranma-
ya kars1 dayanikli olmal, lif lif atmamalidir. Sterilligi ellenmeyle ve tasinmayla
bozulmamalidir.

e Paket biitunligi givenli olmalidir; herhangi bir kimyasalla bozulmamali,
kullanilan tirtinler toksik madde icermemeli, boyalar:i akmamalidir.

o Yeterli miihiir blitinligu saglanmalidar; otoklav band1 (proses) ile kapatilma-
I1; paket bandinin acilmadigindan emin olunmasini saglayacak kaniti olmalidir.

e Partikiillerin ve swwilarin gecigine izin vermeyecek sekilde bariyer saglama-
Lidar

e Yeterli hava gecigine olanak saglamalider.

o Uriin kontamine olmadan paket acilabilmelidir; steril paket sahaya acilir-
ken kontamine olma olasilig1 vardir, uygun paketleme ile bu durum ¢nlenebilir.

e Kullanmimda tiretici firma talimati goz oniinde bulundurulmalider.

e Ekonomik olmalidir.

Tablo 1’de paketleme sistemleri (DIN, EN, ISO) ve ekonomik etkinlikleri gos-
terilmistir.

PAKETLEME MATERYALLERI

Geleneksel olarak kolay bulunan paketleme malzemeleri genis bir cercevede
kullanimda tercih edilmektedir. Tekstil ortiiler, esnek paketleme materyalleri, tek
kullanimlik kagit tabakalar, kagit sterilizasyon torbalari, dokuma ve yiin olma-
yan, liften tretilmis materyaller, tist Uiste konulan seffaf plastik katlarin yapisti-

rilmasiyla olusturulmus cepler ve tekrar kullanima uygun konteyner sistemi gibi
paketleme yontemleri kullanilmaktadir. Tek kullanimlik plastik ve kagit torbalar
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Steril Malzemenin Paketlenmesi ve Saklanmasi ile Ilgili...

Fransa’da 1970’lerde olusturulmustur. Paketleri kapatma ve miihiirleme islemleri
ile ilgili uygulamalar gelistirilmektedir.

YUMUSAK/ESNEK PAKETLEME MATERYALLERI

Steril aletlerin paketlenmesinde tekrar steril edilebilen pamuklu kumaslar 6n-
ce seti digtan gelecek toza karsi korur. Fakat bunlarin mikrobiyal bariyerleri tek
baslarina yetersizdir ve tek basina birinci paketleme i¢in uygun degildir. Kumas-
larin lifleri arasinda bosluklar vardir bu bosluklar ¢cogu mikroorganizmalardan
daha biiyik oldugundan dolayr dokuma malzemeler yeterli mikrobiyal bariyer
saglayamamaktadir. Bununla birlikte ilk kat1 paket icerigini fiziksel olarak koru-
mas1 nedeni ile hala siklikla kullanilmaktadir. Cok direncli ve etkin dokunmamis
kumas malzeme ile sarilmis tepsiler simdilerde ¢cok poptilerdir.

Kullanilacak trtinler;
e En iyi koton veya koton polyester kumastan olmalidir.
e Uretici firmalar bu iiriinler icin bariyer kalitesi kontrolii yapmis olmalidur.

e Kumaslarin bariyer kalitesi yikama sayisi ile belirlenmektedir. 75-100 kez
yikama veya sterilizasyon islemine dayanikl olmalidir.

e Pek cok islem sonunda koruyucu bariyer olma 6zelliklerini kaybetmeye bag-
larlar bu nedenle dokuma paket tirtinleri tekrar islemden gecirilirken kullanim
omri gozlemlenmeli, bir prosediir olusturularak kullanim ¢émrii sinirlar: belirlen-
melidir.

Uzun zamandir standart paketleme malzemesi olarak kullanilan pamuklu ku-
maslarin bazi 6nemli avantajlar: vardir;

e Yaygin olarak kullanilan ve iyi bilinen hastane malzemesidir.
e Saglamdir.

e Kullanima elverisli olup malzemeyi iyi kaplar.

e Tekrar kullanilabilir.

Tekstil paketleme malzemeleri ilk kullanimdan 6nce ve tekrar kullanimdan
once yikanmalidir. Yeteri kadar suyla temas etmis dokuma paket tirtine defalarca
sterilizasyon islemine dayanabilir. Kumas kullanildigi zaman malzemenin dogal
nemini kaybetmemesini saglar, ytkanmadan tekrar sterilize edilirse, cok fazla ku-
rutulursa ve utilenirse sterilizasyon iglemi sirasinda fazla 1sinmaya ve sterilizas-
yon isleminin basarisizligina yol acabilir.

Siki dokunmus materyaller (kanvas vb.) ve dokuma sirasinda olusan delikler
etkisiz sterilizasyona neden olur.

KAGIT TABAKALAR

Kumas bohcalarin ve alet sepetlerinin birinci paketlemesinde kullanilir. Teks-
tilin yerini alacak ilk alternatiftir. Kumaglara gore daha kiiciik gézeneklere sahip-
tir. Bu nedenle ilk paketlemede kullanilabilir. Yiizeyi diiz olan kagitlar daha c¢ok
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i¢c paketlemede kullanilabilirken, piuiriizli ylizeye sahip, daha saglam krep kagit-
lar i¢ ve dis paketlemede kullanilabilirler.

Sterilizasyon stireci boyunca buhar pakete penetre olur, niifuz eder; eger kagit
1slak ya da nemli olursa, kendine 6zgl dayaniklilig1 azalir.

Paketleme ¢ok dar ve ¢ok bol yapilmamalidir. Kullanilmis kagitlar tekrar kul-
lanilmamalidir.

STERILIZASYON TORBALARI

Kiiciik set veya kii¢iik aletlerin paketlemesinde kullanilir. Dayanikli olmama-
s1, aciliminin aseptik teknige uygun olmamasi, icindeki malzemenin gériinmeme-
si, tek kullanimlik olmas1 gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir.

TEKSTIL OLMAYAN LIFTEN URETILMIS (NONWOVEN) TABAKALAR

Belli bir miktar sentetik lif icerir, ayrica inorganik, dokuma lifleri, seliiloz ice-
rebilir. Farkli materyallerin belirli oranlarda, belli sicaklikta ve basin¢ta bir ara-
ya getirilmesiyle elde edilir. Tekstil bohg¢alari, kiivet ve basket sepet gibi set tep-
silerinin paketlenmesinde, ayrica steril paketlerin tasinmasinda kullanilan kon-
teynerleri icine serilerek kullanilir.

Avantajlar::

Daha dayaniklidir.

Daha yumusak, esnek, kaplanabilirdir.

Sterilizasyon ajanlarinin girisine izin verir.

Gozenekleri kiiciik oldugu i¢in yeterli mikrobiyal bariyer saglar.
S1vi tutmamasi, icindeki tekstil bohg¢alarini sivilardan korur.

Kullanim alanlarina goére daha dayanikli, daha yumusak gibi degisik yapida
secenekleri coktur.

Tek kullanimliktir.
UST USTE KONAN TABAKALARDAN OLUSAN CEPLER

Kiiclk setlerin, yedek alet ve tek aletlerin ilk paketlemesinde kullanilir. Bir kat
kagit veya krep kagidiyla uistiine konmus, seffaf plastik kattan olusur. Film kism
buhar ya da havanin niifuz etmesine izin vermez. Hava ya da buhar penetrasyonu
kagit/krep olan kisimdan saglanir.

Cok degisik boylarda sterilizasyon rulolari bulunabilir. Rulo halinde bulunan-
lar1 kullaniciya ihtiyaci boyutunda kesme ve kullanma kolaylig: saglar. Kesenin
bas1 ve sonu kagit kapatma makinesi ile (sicaklik ve basing etkisiyle) kapatilir.

e Paket, kagit tabakadan film tabaka soyularak acilir. Bu agma sistemi asep-
tik a¢is ve sunumu saglar.

e Soyarak acildigi icin hem kagit hem de film kismi yirtilmayarak diizgiin ayrilir.
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e Lif lif atmaz ve topaklanmaz.

¢ Icindeki malzeme goriilebilir.

e Sterilizasyon indikatori kullanilan yénteme uygun olarak goriiniir bir se-
kilde icine yerlestirilmelidir.

e Paketlenen materyal paketin icinde rahat hareket edebilecek sekilde olma-
hdir.

e Paketlenmis aletler sepetlere dikey sekilde ve sikisik olmadan, aralarina el
girebilecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Yalnizca bir kez kullanilmalidir.
o Cift kat paketlerde i¢c paket dis paket ile uyumlu olmalidir.
SERT PAKETLEME SISTEMLERI

Tromeller; paket iceriginin fiziksel korunmasi i¢cin kullanmilir. Gegmiste sterili-
zasyonda yararlanilmistir.

Tromel kullaniminda problemler: Acilip kapanan bantlar sterilizasyon sonrasi
icerigin kontamine olmasina neden olur.

Metal bant yeterli kapaliligi saglamadigindan tromel i¢cine kontamine hava gi-
rebilir. Tromel kapag1 da tam olarak kapanmaz. Kapagindaki mentese aseptik a¢gi-
Iis1 engeller. Bu nedenlerden dolay: ilk paket i¢in uygun olmayip mekanik koru-
ma icin kullanilabilir.

STERILIZASYON KONTEYNERLERI

Tekstil bohealar: ve tepsi icindeki aletlerin ilk paketlemesinde kullanilir. Ste-
ril olmusg malzemelere sagladigi diisiik seviyeli koruma filtre kullanilmasini ge-
rekli kilmigtir. 11k 6nceleri kagittan yapilan filtreler son zamanlarda dokunmamis
malzemeden yapilabilmektedir. En iyi gelisme ise kapaga tutturulan Pastor siste-
mi veya uzun stireli kalic1 filtrelerdir. Konteynerlerin steril cihazlar: yeterli stire-
ce steril koruyamadiklari gosterilmistir (Benoit, B., “Louis Pasteur’den Beri Ste-
rilizasyonda Yenilikler,” Avrupa sterilizasyon konferansi, 5-7 Mayis 2004-Izmir).
Iyi dizayn edilmis bir konteynerde asagidaki 6zellikler bulunmalidir:

e En buytik paket boyutu 30 cm x 30 cm x 60 cm olmalidir.
e Kapag: alt kismindan tamamen ayrilmalidir.

e Hava ve buhar sirkiilasyonu filtre ve valflerden gecerek olur. Otoklavlar i¢in
uygun olanlari, kapaginda ve tabaninda filtresi olanlaridir.

e Ellenme, dokunmaya kars: ve tasima sirasinda mekanik koruma saglamalidir.
¢ Basket ve tel sepetler konteynerlere konulabilir.

e Konteynerler otoklava yerlestirilirken buharin niifuz etmesini engelleme-
melidir, nemi yogunlastirmamalidir.
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PAKETiI SARMA TEKNiGi

Tekstil bohealar: ve cerrahi alet setlerinin paketlenmesinde en ¢ok uygulanan
teknik zarf ve koli seklinde katlamadir (Sekil 1). Uygulanan teknik paket acilir-
ken paket igeriginin kontamine olmasini engellemelidir.

PAKETLEME/BOHCALAMA UYGULAMALARINDA GENEL KURALLAR

Tim paket ve bohcgalarin icinde kimyasal sterilizasyon indikatorleri, tizerinde
ise proses (otoklav paket band1) bulunmalidir. Otoklav bantlar: sadece siirecin ka-
nmitidir, sterilitenin kanit1 degildir.

e Sterilizasyon islemine girmeden 6nce hazirlanan paket tizerine hazir etiket-
lerle veya toksik, sivri uclu ve su bazli olmayan, silinmeyen, akmayan solvent baz-

to doubls pack:
pack bsice abcording
tol.-61

close the ready pack
with nguteal adhasive
tap#

use gnly a sho paece
af indscutos lape

4 3

Sekil 1. Paketi sarma teknigi.
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I1 kece uclu kalemlerle etiket bilgileri yazilmalhdir. Etiket bilgileri; sterilizasyon
tarihi, protokol numarasi, kontrol verileri, sterilizatorii tanimlayan numara ve pa-
ketin icerigi belirtilmelidir.

o Etiket bilgisi, paket materyali izerine degil basinca dayanikli bant tizerine
yazilmalidir. Peeling paketlerin etiketleri presleme yapilan bolime ya da plastik
kisma yapistirilabilir.

e Degisik sterilizasyon yontemleri kullanildig: i¢in hazirlanan paketlerin tize-
rinde, acikca gorilebilir bir yerde hangi sterilizasyon yonteminin kullanildigini
gosteren indikatorler bulunmalidir.

e FEtiket tizerinde her birimin kendine ait standartlarina gore belirledigi cev-
rim sayis1 (kacinci kez sterilizasyona girdigi) yazilabilir.

e “Reasuble” aletler, paketlemeden 6nce tekrar gozden gecirilerek gerekirse
tekrar yikanip steril edilebilir.

e Paket ve torbalarin kapatilmasinda paketin biitiinliigti korunmalidir. Paket
kapatmada 1s1 ve otoklav paket bandi kullanilabilir; paketleri kapatmada asla igne,
zimba gibi deliciler, basiya neden olabilecek bagciklar ve ipler kullanilmamalidir.

Paketleme aksesuarlari:

Otoklav bantlari, bohgalar: korumak i¢in yapistirilir. Bandin yapistiricis: ka-
liteli olmal1 ve cikartildiktan sonra kalinti1 birakmamalidir. Bantlarda, sterilizas-
yon iglemine tabi tutuldugunu gosteren renk degisimi agikca goriillebilmelidir.

e Yanlishikla acilan paketler ve hasarli olup fark edilmeden agilan paketler
nonsteril kabul edilip, acilmis oldugu iyice belli edilmelidir. Tekrar temizlenip,
paketlenip, steril edilmelidir.

STERIL MALZEMENIN SAKLANMASI ve RAF OMRU

Steril malzemelerin kullanim zamanina kadar sterilliginin korunmasi, uygun
ortamlarda bulundurulmasi ile saglanir. Sterilizasyon islemi sonras1 malzemeler
steril malzeme bolumiinde sogutulmalidir malzemelerin kullanima verilmek tize-
re stoklandig1 depo antistatik antimikrobik 6zekliklere sahip raf ve dolaplardan
olusturulmalidir.

Toz Koruyucular

Tasinma ve uzun siire bekletme durumunda plastikten yapilmis, saglam, yeni
ve temiz toz ortiileri kullanilmalidir. Toz her zaman kontaminasyon kaynagidir.
Ambalaj acilirken dis ylizeyindeki toz hareketlenir, steril malzemeyi kontamine
edebilir. Bu sebepten korumali depolama ve ¢ift ambalaj uzun bir depolama stire-
sii¢in 6nemlidir. Islem sterilizasyondan sonra iki saat i¢inde hava gecisine izin ve-
ren, sizdirmaz yapida toz ortiileri ile yapilarak agizlar: kapatilmalidir. Sterilizas-
yon ve paket bilgilerini igeren etiket toz ortiisii lizerine yapistirilmamalidir. 11k
paketin cevresine uygulanarak ekstra koruma saglar ve son kullanma tarihini
uzatir. Sterilizatorden ¢ikarilan malzeme soguduktan sonra ve sterilizasyondan 30
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dakika sonra uygulanmalidir. Sterilizasyon sonrasi 30 dakikay1 gectikten sonra
1slak olan ambalajlar depolanamaz, ayrilip tekrar ambalajlanmalidir.

Tasima paketleri:

Plastik ambalajlar, cantalar, mukavva kutu veya tasiyicilar kullanmlir. Steril ol-
mus malzemelerin disariya tasinmasi ve nakledilmesinde tasima paketleri ve ka-
pali tasima araclar: kullanilir. Kullanilan araclar sadece bu amacla kullanilmali,
temiz ve kuru tutulmalidir. Malzemeler ameliyathane gibi temiz alanlara girecegi
zaman tasima paketi acilmalidir. Steril malzemeler her teslimde temizlik, paket-
leme ve icerik agisindan kontrol edilmeli ve kayitlar tutulmalidir.

DEPOLAMA

e Steril malzeme boliimiinde, steril malzemenin korunmasi konusunda egitim
almis personel gorevlendirilmelidir.

e Depoya giriste temiz giysi, bone giyilmeli, el temizligine dikkat edilmelidir.
Acik yarasi ve cilt lezyonu olan personel, iyilesene kadar depoda calistirilmamalidir.

e Steril malzemeler acik raf kullaniliyorsa zeminden en az 20-25 cm, tavan-
dan 45-50 cm uzaklikta saklanmalidir.

e (Oda 1s1s1 22-24°C, nem orani %35-70 oraninda olmalidir.

e Depolama alani dogrudan giines 15181 almamalidir.

e Depo tavani ve duvarinda toz tutucu cikintilar olmamalidir.
e Zemin kolay temizlenebilen bir malzeme ile kapli olmalidir.

e Paketler pencere esiklerine, raflara yerlestirilenler de duvarlara temas et-
memelidir (herhangi bir nedenle olusabilecek yogunlagsmanin temasini engelle-
mek i¢in).

e Malzemeler paketin kirilmasini, egilmesini, sitkismasini, delinmesini engel-
leyecek sekilde yerlestirilmelidir.

e Steril malzemenin saklanmasinda kapakli ya da tizeri ortiilii dolaplar 6ne-
rilmektedir. Kapali dolaplar toz birikmesini ve malzemeye fazla temas1 engeller.

e Depolamada acik raf kullaniliyorsa havalandirma kosullarina, temizlige ve
personel giris ¢cikisina 6zel 6nem verilmelidir.

e Dagitim ayr1 koridor ve kapilardan yapilmali ve dagitim amaciyla kullani-
lan araclarin bakim ve temizligi diizenli araliklarla yapilmalidir.

STERIL MALZEMENIN RAF OMRU

Steril malzemenin raf 6mri; paketleme malzemesinin kalitesine, paket tasari-
mina, paketin kapatilma sekline yani miihiirleme sistemine, dis etkenlere, sakla-
ma ve depolama kosullarina, paket iceriginin bozulma olasiligina, tasima sirasin-
daki kosullara ve elle dokunma sikligina baglidir. 2001 yi1linda Akc¢aglar ve arka-
daslarinin Uludag Universitesi'nde yaptiklar1 arastirma, kullanilan paketleme
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materyalinin raf émri stiresini etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Wrap ve
tekstilin birlikte kullanildig1 paketlerde tireme saptanmazken, yalnizca kumas ve-
ya “wrap” ile sarilan paketlerde tireme saptanmistir.

Steril malzemenin raf 6mri konusunda kurumlar kendi kosullarini ve sterili-
zasyon tarihini gz oniinde bulundurarak son kullanim tarihini belirlemelidirler.

Paket iceriginin uygun hazirlanmamasi; iyi temizlenmemesi, nemli olmasi, ye-
tersiz kapatma, tasima sirasinda yapilan hatalar steril stoklari tehlikeye sokar.

e Yanlis paketleme,

e Hasarlanmis paket,

e Indikatérii olmayan paket,

e Etiket bilgileri olmayan,

e Islak paketler,

e Agsiri sikisan paketler,

e Kirli ylizeye temas eden, yere diisen paketler kontamine kabul edilmelidir.

Sterilizasyon stirecinin herhangi bir basamaginda yapilan hata ya da eksik uy-
gulamalar sterilizasyonu tehlikeye diisiiriir. Onlem olarak kurumlarin politikala-
rin1 olusturmalari, standartlarini belirlemeleri ve gerekli diizenlemeleri yapmala-
r1 gerekmektedir. Paketlerin secimi ve kullanimina iliskin yontemler yazilmali,
periyodik olarak kontrol edilmeli ve kullanim alaninda hazir bulundurulmalidir.
En iyi depolama kosullarinin saglanmasi sayesinde resterilizasyon azaltililip, ma-
liyet dustiriilebilmekte, ihtiya¢ duyulan maksimum depolama zamani konusunda
avantaj olabilmektedir.
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