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Hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde etkin dezenfeksiyon kritik bir 6neme
sahiptir. Ozellikle hastaya uygulanan ve sterilizasyona duyarl kritik aletle-
rin ve hasta atig1 ile kirlenmis ytlizeylerin etkin dezenfeksiyonu infeksiyon zinci-
rinin kirilmasinda son derece onemlidir. Dezenfeksiyon isleminde kullanilacak
maddelerin secimi, uygulama ve saklama protokolleri basarinin belirleyicisidir.
Dezenfeksiyon islemi yapilirken dezenfeksiyon islemini uygulayan hastane perso-
nelinin korunmasi hastane infeksiyonlari kontrol programlarinin ana hedeflerin-
den birisidir. Bu baglamda son yillarda hasta veya patojen mikroorganizma icer-
mesi muhtemel hasta atiklari ile direkt veya indirekt temas zorunlulugu olan has-
tane calisanlarinin her diizeyde egitilmesi ve uygulamalarda temasi en aza indire-
cek tedbirlerin alinmasina yonelik rehberler hazirlanmaktadir. Hastaya ait orga-
nik materyalle kirli ylizeyler ve fiber optik endoskoplar gibi tekrar kullanilabilen,
1s1 duyarli, dar liimenli aletlerin dezenfeksiyonu, gerek hasta gerekse personel aci-
sindan bulas riski en yiiksek olan hastane uygulamalarindan birisidir. Bilindigi
gibi kritik alet ve ylizeylerin dezenfeksiyon islemi klasik olarak iki agamalidir. Ik
asamada alet veya zemin lizerindeki organik artiklar temizlenerek uzaklagtirilir,
ikinci agamada da dezenfeksiyona hazir hale getirilen alet/zemin uygun bir de-
zenfektanla temas ettirilerek mikroorganizmalardan arindirilir. Klasik glutaral-
dehid, ortofitalaldehid veya perasetik asit gibi tek aktif madde iceren kimyasal-
larla yapilan yiksek diizeyli dezenfeksiyon islemlerinde aletlerdeki hastaya ait,
kan, doku, viicut yaglari, pi ve biyofilm gibi organik materyalin uzaklastirilmasi
siklikla uygun bir deterjanin kullanildig: elle yapilan bir temizlik iglemidir. Bu ig-
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lem gerek kullanilan deterjanin basarisi gerekse temizligi yapan hastane persone-
li acisindan 6nemli sakincalar tasimaktadir. Dar ltimenli aletlerde elle yapilan 6n
temizlik islemi, kullanilan deterjanin 6zelliginden bagimsiz olarak islemin basari
sansini distirtir. Fircanin ulasamadig: veya firca ile mekanik temizligin yapilama-
dig1 alanlarda kalan organik artiklar hem dezenfektan: inaktive edecek hem de
alet tizerindeki bir 6nceki hastaya ait mikroorganizmalar: dezenfektana karsi ko-
ruyacaktir. Boylece artik organik materyalin varligindan iyodoforlar ve klorlu de-
zenfektanlar gibi baz1 dezenfektanlar siiratle inaktif hale gecerek etkilenecektir.
Mesela %2 oraninda siit varliginda klorlu dezenfektanlarin Escherichia coli ize-
rindeki aktiviteleri Log 10 kadar azalmaktadir. Yine insan serumu varlig1 kuar-
terner amonyum bilesiklerinin bakterisidal etkinligini Log 1072 oraninda azalt-
maktadir. On temizlik isleminde secilen deterjanin kalitesi de basariy1 etkileyen
onemli bir faktordiir. Gintimiizde organik artik ile kirlilik riski yiksek aletlerde
noniyonik stirfaktantlardan cok, enzimatik aktiviteye sahip deterjanlar 6n temiz-
lik icin 6nerilmektedir. Bu deterjanlar alet tizerindeki protein, lipit ve karbonhid-
rat mengeli organik artiklarin enzimatik hidroliz ile aletten uzaklastirilmasini
saglarlar. Bir veya birden fazla enzimatik aktiviteye sahip deterjanlar ticari ola-
rak temin edilebilmektedir. Enzimatik deterjanlarin ¢cogu, cihaz iizerinde iken et-
kili olabilmek i¢in belirli bir temas stiresi ve 1s1ya gerek duyacaktir. Bu sebeple bu
tir deterjanlarin kullaniminda tretici direktiflerine uygun hareket edilmelidir.
Her seye ragmen bu tiir enzimatik deterjanlarin kullanimi beraberinde 6nemli sa-
kincalar:1 da tasimaktadir. Mesela enzimatik deterjanlarla yapilan uygulamalarin
ardindan deterjan yeterince alet tizerinden uzaklastirilamazsa debris yerine de-
terjan menseli protein birikimine yol acilacak, bu da ikinci adimda kullanilacak
olan dezenfektanin aktivitesini olumsuz yonde etkileyecektir. Benzer risk biitin
deterjanlar i¢cin s6z konusudur. Mesela dezenfeksiyon icin fenolik tip bir dezen-
fektan kullanilacaksa, noniyonik stirfaktantlarin kullanildig: 6n temizlik iglemle-
rinden sonra alet lizerinde kalacak eser miktardaki deterjan, dezenfektani tama-
men etkisiz kilacaktir. Kuarterner amonyum bilesikleri alet lizerindeki deterjan
iceren artik temizleme suyu varliginda etkinligini kaybetmektedir. Yine kullani-
lan suyun pH’s1 ve sertlik derecesi deterjanin basarisini etkileyecektir. Unutulma-
malidir ki biitiin sartlar yerine getirildiginde bile bu tiir deterjanlar alet tizerin-
deki mikroorganizmalar1 eksiltmeyecektir. Bircok calismada endoskopi uygula-
nan hastalardaki hastane infeksiyonlar1 fleksibl endoskoplardaki yetersiz 6n te-
mizlikle iligkilendirilmistir. Klasik iki asamali dezenfeksiyon isleminin bir diger
onemli sakincasi da temizlik islemini yapan hastane personelinin bulas riskidir.
Elle yapilan 6n temizlik islemi esnasinda alet {izerindeki debriste yer alan pato-
jen mikroorganizmalarla personelin direkt temas riski yliksektir. Koruyucu eldi-
ven kullanimi halinde bu risk en aza indirilse de aerosoller inhalasyon bir bagka
onemli bulas yoludur. Bu sebeple eldiven kullanimi kadar maske kullanimi da
dikkatle uygulanmalidir. Ancak bu uygulamalarin basar: sansi ciddi egitim calig-
malarina baghdir. Iste biitiin bu riskler géz 6éniine alinarak gerek personelin ko-
runmas1 gerekse uygulanan dezenfeksiyon isleminin basariya ulagmasini sagla-
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mak amaci ile uygun 6n temizlik islemini gerektirmeyen deterjan-dezenfektan
ve/veya deterjan-dezenfektan-dezenfektan kombinasyonlarini gelistirme calis-
malarina hiz verilmistir. Bu ¢calismalarin temelinde oksitleyici ajan olarak stabi-
lize edilmis hidrojen peroksit, potasyum permanganat ve perasetik asit gibi pe-
roksijen molekiilleri, nonil fenol etilen oksit (NPg) gibi bir oksitleyici ve ylizey ak-
tif noniyonik stirfaktan, alkilglikozidler gibi noniyonik slirfaktanlar veya yag
asitleri gibi organik asit menseli biyosidler kombinasyona dahil edilmektedir.
Kombinasyondaki oksitleyici ajanlar tirettikleri serbest oksijen radikalleri ile alet
veya yuzey lizerindeki lipit, protein ve DNA gibi hiicresel yap1 elemanlar: {izerine
etki ederek onlarin yapisini bozarlar. Oksitleyici ajanlarin kombinasyonda ytiksek
konsantrasyonlarda bulunmasi ve uzun stireli temas halinde kombinasyona spo-
rosidal etki de kazandirilir. Oksitleyici ajanlarin altiminyum, bakir, piring ve ¢in-
ko gibi metaller tizerine diistik diizeyde de olsa korozif etkisi olmakla beraber bu
ajanlar cevre dostu olarak tanimlanirlar. Yapilan cesitli calismalarda %1 konsant-
rasyonlarda oksitleyici ajan iceren kombinasyonlarla ti¢ dakikalik bir temas alet
uzerindeki enterokoklar ve stafilokoklar gibi gram-pozitif bakteri sayisini Log
10° oraninda azaltmaktadir. Bu ajanlari kombinasyonlarda vazgecilmez kilan
hem deterjan hem de dezenfektan 6zelligi tasiyor olmalaridir. Oksitleyici ajan ile
kombinasyona giren stirfaktanlar veya organik asitler temizleyici giicti arttirirlar.
Kombinasyonlardaki noniyonik siirfaktanlarin se¢imi kombinasyonun etkinli-
ginde de belirleyicidir. Etoksillenmis nonil fenoller gibi bazi1 noniyonik stirfak-
tantlarin biyolojik maddeleri degrade etme yetenegi zayiftir. Ancak alkilglikozid-
lerin alkoller, biguanidinler (klorheksidin) ve organik asitlerle kombinasyonunda
hem etkinlik yoniinden sinerji hem de s6z konusu biyosid maddenin tek basina et-
kin konsantrasyonlarinda goriilen tat ve renk olusumu gibi olumsuzluklar orta-
dan kalkmaktadir. Yine bu kombinasyonlar daha kisa temas siiresi ve daha az
madde kullanimi gibi zaman ve para yoniinden de ekonomik avantajlar saglamak-
tadir. Alkil glikozidlerde alkilin karbon atom sayisimin 12-15 (10-16), glikozilin
oraninin da %65 olmasi alkilglikozidin stirfaktan etkisini arttirmaktadir. Alkilg-
likozidlerin yer aldig1 kombinasyonlarin doku ile uygunlugu ve toksik etkilerinin
olmamasi, bu kombinasyonlar: gida endiistrisinde ve antiseptiklerin yaratilma-
sinda etkin kilmaktadir. Ancak alet ve yiizey dezenfektani olarak kullanilan ben-
zer kombinasyonlarin sayisi sinirlidir. Halihazirda bu sekilde kullanima sunulmusg
ticari preparat sayisi birka¢ tanedir. Bunlardan Virkon olarak tanimlanan alet ve
yluizey dezenfektan-deterjani, peroksijen, organik asit, sirfaktan icermektedir. Sa-
yilabilecek diger triinler ise Actosed Endo Terra ve Trigen: Dodesilamin stilfama-
t, poli-hekzametil-biguanidin hidroklorid, alkil dimetil benzil amonyum klorid ve
nonil fenol etilen oksit (NPg): icermektedir. Son yillarda “Perasafe, Actosed Endo
PR” olarak tanimlanan ve 6zellikle kritik aletlerin dezenfeksiyonunda kullanima
sunulan kombinasyon ise asetik asit ve hidrojen peroksit icermektedir. Perasetik
asitin %0.2’1ik konsantrasyonu ile %80 etanol kombinasyonu iceren el antiseptik-
lerinin zarfl ve zarfsiz viriisler tizerine son derece etkili oldugu gosterilmistir. So-
nuc olarak hentiz son derece yeni olan kombinasyon caligmalari ile temizlik ve de-
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zenfeksiyon islemi ayni1 anda yapilmakta olup bir taraftan hastane personeli ko-
runurken, diger taraftan da sinerjik etkilesimle arttirilmis antiviral, gram-pozitif,
gram-negatif bakteriler ve mikobakterilere kars: bakterisidal, sporosidal ve anti-
fungal aktivite amaclanmaktadir.
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