Cerrahi Aletlerin Temizliginde
Kullanilan Ultrasonik ve Yikama
Makinelerinin Kullanimi ve Onemi

Aycan YILDIRIM

Mesa Hastanesi Ameliyathane ve
Sterilizasyon Sorumlu Hemsiresi

Hastane infeksiyonlarini 6nlemek igin,
hastanede kullanilan tiim tibbi arag ve gereg
kullaniminin giivenilir olmas gerekir

En 6nemli konular; temizleme, dezenfeksiyon
ve sterilizasyondur

Temizlik Isleminin Onemi

+ Herhangi bir invaziv islem sonrasi kullanilan
aletin tizeri; doku atigi, kan ve viicut sivisi ile
kirlenir. Limenli aletlerin i¢leri de bu atiklarla
dolabilir

- Kullanilmis ve kirlenmis bu malzemeler baska
bir hastaya kullanilmadan yeni bir islemden
gegirilmelidir

+ Temizlik bu islemlerin basinda gelir

Temizlik Isleminin Onemi

- Alet iizerindeki organik atiklar mikrobiyolojik yiikii

artirdigi igin giivenli sterilizasyonu engeller

- Organik atiklar protein icerirler ve bu proteinler
50°C iizerinde birbirlerine daha ¢ok yapisarak
koagiilasyona neden olurlar. Isi artisiyla daha da
genis alanlara yayilir

Bu nedenle cerrahi aletlerin on temizligi sterilizasyon
ve dezenfeksiyon igleminin en Gnemli basamagidir

Temizlik Isleminin Onemi

Yikama islemi

* Manuel, otomatik veya ultrasonik ytkama
makineleri kullanilarak yapilir

Avantajlari

* Makine kullanimi hem personel saghgi hem de
aletin daha uzun émiirli olmasi agisindan bir
avantajdir

* Ayrica makine kullanimi on temizlik yapma
gereKliligini de ortadan kaldirir

Temizlik Isleminin Onemi

+ Sadece su ile yapilan temizlikte
mikroorgahizmalar %50 oraninda azalir

+ Kimyasal ajanlar kullanilarak yapilan temizlik,
glivenli arag gereg saglamanin temel
sartlarindan biri olarak kabul edilir




Yikama Nedenleri

+ Gozle goriilebilen tiim kan ve viicut sivilarinin
uzaklagtiriimasi

+ Alet iizerindeki mikroorganizma sayisinin
azaltilmasi

+ Aletlerin korozyondan korunmasi

Deterjan ve Su

+ Cerrahi aletler krom gelikten yapilmistir ve
her tiirli korozyona hassastir
+ Kullanilan temizlik maddelerinin koroziv
etkisinin olup olmadigr uzun siireli kullanimlar
sonrasi belli olur
- Bu nedenle kullanilan riinin uygunlugu
garanti edilmelidir

Deterjan ve Su

Deterjan

« Etkili temizlik saglamak igin alkali deterjanlar
kullanilabilir

+ Klor ve klor bilesikleri koroziv etkiye neden
olabilir (240-400 mg/ml NaCL asinmaya heden
olur)

* Hassas aletler igin pH 8-10 olan hafif alkali
deterjanlar segilebilir

Deterjan ve Su

Deterjan

+ Tiim soliisyonlar iiretici firma onerileri
dogrultusunda hazirlanmalidir

+ Dozaj oranlari dikkatli takip edilmelidir

+ Doz dogru ayarlandiginda temizlik istenilen
diizeyde gergeklesir

+ Alkali deterjanlar 6nerilen miktarin altinda
kullanilirsa aginma riski vardir

Kullanilan Deterjan ve Su

Su

+ Korozyonu dnlemek igin kullanilan suyun
demineralize su (mineralsiz) olmasi gerekir

+ Sudaki agir metal iyonlar: (demir, bakir,
manganez) aletlerin rengini bozabilir ve
oksidasyon sonrasi lekeler yaratabilir
Lekeler asetik asit, fosforik asit ve sitrik ile
ovuldugunda yok edilebilir

Deterjanda ve Su

Su
+ Akan suyun sicakhgi 35-40°C'yi gegmemelidir
aksi halde protein birikimine neden olur

+ Yeteri kadar deterjan ilave edildikten sonra
1si en fazla 95°C'ye yiikseltilebilir




Otomatik Yikama Makineleri

1. Tek béliimlik ytkama makinesi: Genellikle su
degisim sistemi hafizaya yazil olan programa
gore gahsir (mikropresér). Kirli-temiz kapi
sistemi ya da tek kapil yiikleme yapilabilir

2. Cok baliimlii yikama makinesi: Temizlik ve
dezenfeksiyon hatlari birbirinden ayrilmigtir
malzemeler birinden digerine geger. Program
malzemenin tipine gore belirlenir
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Otomatik Makinelerin Islem Basamaklari

On Durulama: Yiik soguk su ile isitilir, Biiyiik
partikiiller uzaklastirilir. Isi 30°Cyi
gegmemelidir

Temizleme: Suya deterjan eklenir ve 45-
55°C'ye kadar isitilir. Temizligin onemli bir
kismi bu asamada gergeklesir.

-Alkali temizleme ajanlar igin daha yiiksek isi
gerekebilir

Otomatik Makinelerin Islem Basamaklar

Naétralizasyon: Alkali bir ajan kullanildiginda
korozyonu engellemek igin notralize
sollisyonlar kullanilabilir

Ara durulama: Tim kalintilar soguk su ile
durulanarak uzaklagtirilir. Durulama suyuna
siirfaktan eklenir, bu da suyun tiim yiizeye
yayilmasini saglar

Otomatik Makinelerin Islem Basamaklari

Dezenfeksiyon: Zaman ve isi yiike baglidir.
Ana durulamay dezenfeksiyon fazi izler ve
calkalama sicak su ile yapilir. Yeterli
dezenfeksiyon igin;

-90°C'de 1 dk

-80°C'de 10 dk

-70°C'de 100 dk
Kurutma: Islem sonrasi malzemelerin
kurutulmas: gerekir




Otomatik Yikama Makine Kullanimi

+ Alet iizerinde ¢ok fazla organik bulas varsa
makineye yerlestirmeden 6nce enzim goziiclide
bekletilmeli

+ Aletler yikama makinesine birbirine zarar
vermeyecek sekilde yerlestirilmeli

* Gok pargali aletler demonte edilerek yikanmali
ve yikama sonrasi pargalar birlestirilip kontrol
edilmeli

Otomatik Yikama Makine Kullanimi

+ Eklemli aletler agilarak yerlestirilmeli, delici

aletlerin koruyucular: gikartilmali

+ Tepsiye fazla alet yiiklenmemeli, biiyiik

pargalar kiigliklerin tizerini kapatmamah

- Tyi durulanmayan alet iizerinde leke veya renk

degisikligi olabileceginden islem sonrasi
aletler iyi durulanmali

Otomatik Yikama Makine Kullanimi

+ Liimenli aletlerden su gegirilmeli

- Durulama suyunun 1sisi 70-90°C arasinda
olmali, alet iizerinde asinma varsa 1s170-75°C
arasinda tutulmalidir

* Program biter bitmez aletler makineden

gikartilmal ve kurulama yeterli diizeyde

olmalidir

Ultrasonik Yikama Makinesi

Ultrasonik: Kulagin isitemeyecegi yliksek
frekansli ses dalgalarinin titresim hizi

+ 3 dakika boyunca en az 35 kHz. sikliginda
ultrasonik dalgalar génderilerek aletlerin
temizligi saglanir

+ Ultrasonik dalgalar sivida hizli basing artis ve
azalmalarina neden olur

Ultrasonik Yikama Makinesi

* Basingtaki bu ani azalmalar ile suda gaz

kabarciklari olusur ve basincin artmasi ile bu

kabarciklar patlar

* Gaz kabarciklarinin yarattigi bu
hareketlenmeye kavitasyon denir

+ Ses dalgalarinin yarattigi titresim adeta
firgalanmayr andirir

Ultrasonik Yikama Makinesinin Bélimleri

1. Ultrasonik jenerator: Elektriksel giig
kaynagi, ultrasonik frekanslar yaratir (25-50
kHz)

2. Transduser: Elektrik dalgalarini ultrasonik
dalgalara gevirir

3. Temizleme tanki: Temizleme sivisi igeren
derin kiivetlerdir ve dip kisminda
transduseler bulunur.
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Ultrasonik Yikama Makinesi

+ Paslanmaz ¢elik ve hassas aletlerin
temizliginde kullanilir

+ Zor kirlerin temizlenmesinde destekleyici bir
yontemdir

* Fleksible endoskop, lastik, silikon, motorlu
sistemler, optik ve kamera sistemleri ve 151k
kablolarinin temizliginde kullanilamaz

Ultrasonik Yikama Makinesi Kullanimi

+ Cerrahi aletler uygun kaplara yerlestirilmeli ve

birbirine degmemesine 6zen gosterilmeli

+ Soliisyonun isisi 40°C olmah

- Uygun deterjan ve dogru uygulama yiiksek
1sida protein pihtilasmasini engeller

- Isinin yiiksek olmasi soliisyonun gaz
hareketlerini kolaylastirir ve ultrasonik
bakimin etkisi artar

- Diisiik 1s1 kullanilacaksa bu isi igin 6nerilen

deterjanlar kullaniimah

Ultrasonik Yikama Makinesi Kullanimi

* Ultrasonik yikamada asit soliisyonlarin
bulunmast, farkl alasimlarin bir arada
yikanmas: elektroliz olusmasina ve korozyona
neden olabilir

- Islem sonrasi aletler manuel ya da makine ile
durulanmali, durulama suyu demineralize
olmalidir

* Asiri kirlenme temizligin etkisini
azaltacagindan, soliisyon degisim sikligi lretici
firma nerileri dogrultusunda yapilmahdir

Ultrasonik Yikama Makinesi Kullanimi

+ Hareketli pargalari olan aletlerde yikamadan

sonra lubrikan kullanilmalidir (yaglayici)

- Lubrikan suda ¢éziiniir olmalr,
sterilizasyonun etkinligine engel olmamalidir

+ Fleksible endoskop temizligi igin ultrasonik

yikama yontemi uygun degildir. Sadece valv,
baslik, forseps gibi ilave pargalar
temizlenebilir




Ultrasonik Yikama Makinesinin Denetimi

1. Lam testi

Bir lamin rodajli kismi islatilir ve koseden
koseye 2 numara kursun kalemle X isareti
gizilir. Yikama soliisyonuna batirilir, cihaz
galistirilir X isareti hemen silinmeye baslar
ve 10 saniye iginde tamamen kaybolursa cihaz
etkin olarak ¢alisiyor demektir

Ultrasonik Yikama Makinesinin Denetimi

2. Aliminyum folyo testi

10X20 cm iig adet aliminyum folyo kesilir.
Her bir parga birer cubuga katlanarak takilir
ve yikama kiivetinin igine batirilir. Biri
kiivetin ortasina, digerleri ise kenarlardan
5'er cm uzakta olacak sekilde yerlestirilir.
Cihaz 10 dk ¢aligtirilir. Her parcga delinmis ve
kirigmis olmalidir

Korozyonun Nedenleri

+ Yetersiz temizlik
+ Uygun olmayan temizlik materyali
+ Uriin dozlarinin dogru kullanilmamasi

.....

.....

+ Boya ve ilag atiklar:
« Islem hatalari

Sik Goriilen Korozyon Cesitleri

+ Sudaki metal iyonlari ve mineraller gokkusagini

andiran oksidasyon lekeleri olugturur

- Tyi yilkanmayan alet iizerindeki organik bulag

kahverengi leke olusturur

+ Kuvvetli asit ve alkalen soliisyonlar satih

korozyon olusturur

+ Alet iizerinde klor, deterjan gibi kalintilar

asinmalara neden olur

Sik Gorilen korozyon Cesitleri

+ Aletlerin birlesme yerindeki kiigiik bosluklarda
pas kabarciklari olusur ve birlesim yerindeki
koruyucu kaplamanin bozulmast ile korozyon
meydana gelir
- Sterilizasyon sirasinda i1sinin yiikselip

algalmas! aletlerde genlesmeye neden olur
bu da gerilim yaratir. Gerilimi azaltmak igin
alet tek mandal kilitlenmeli ya da
kilitlenmemelidir

Sik Gorilen korozyon Cesitleri

+ Aletler uygun siklikta yaglanmadigi zaman

siirtiinmeden dolayi asinma meydana gelir ve
bu asinma paslanmaya neden olur

+ Sterilizasyon buharindaki pas sterilizatorin ig

gemberine, paketlere ve aletlere bulasarak
birikinti olusturur ve korozyona neden olur




Temizlik ve Kimyasal Maddeler

Siirlaktan: Suyun yiizey gerilimini diisiiriir ve
sudaki yaglari siispansiyon haline getirir. Ug
gruptur; katyonik, anyonik ve ntral
(noniyonik) siirlaktanlar

Alkali: Suyla alkalik reaksiyona girer. Daha gok
yaglarin kolay atilmasinda kullanilir. Amonyak,
soda,fosfat, potasyum hidroksit

Temizlik ve Kimyasal Maddeler

+ Korozyon inhibitorleri: Celik aletler

deterjandan etkilenirler. Aletleri korumak igin
korozyon inhibitérleri eklenmelidir

+ Biyosidler: Mikroorganizmalar: yok eden

kimyasallardir. Hidrojen peroksit, parasetik
asit, sodyum hipoklorid ve amonyum igerikler

Temizlik ve Kimyasal Maddeler

+ Enzimler: Birer protein molekiilleridir. Protein
ve yaglari pargalayip kiiglik molekiillii
partikiillere gevirerek suda eriyebilir hale
getirirler. Tek basina enzim degil enzim igeren
temizleyiciler kullanilmasi gerekir

Temizlik ve Kimyasal Maddeler

Nétralizler: Yikanmig aletlerin alkali
kalintilardan etkilenmesini onlemek igin suya
asit ilavesi gerekebilir. Sitrik asit ya da
fosforik asit kullanilabilir.

Lubrikanlar: ¢alkalama suyuna lubrikanlar
eklenerek gelik iizerinde koruyucu tabaka
olusturulur. Parafin yagi bu amagla
kullanilabilir

Korunma Onlemleri

Unitede galigan personel standart énlemlere
mutlaka uymalidir

- Uniteye gelen tiim malzemeler infekte kabul
edilmelidir

- Islem sirasinda nonsteril eldiven kullanilmal
ve eldiven amaca uygun kullaniimalidir

+ Sigrama riski varsa eldivene ek olarak
koruyucu gomlek, maske ve gozliik
kullaniimalidir

+ Islem sonrasi eller yikanmalidir
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