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Dekontaminasyon

Bir nesnenin mikroorganizmalardan
arindirilarak glivenli hale getirilmesi igin
yapilan islemler

v Temizlik,
v'Dezenfeksiyon
v’ Sterilizasyon

Dekontaminasyondaki ilk ve en onemli
adim, temizlemedir

Temizlik

» Su + deterjan kullanilarak yabanci
maddelerin ortamdan uzaklastiriimasi

» Temizlik islemleri, 3 - 5 log CFU azaltma
saglar

» Uygun on-temizlik yapiimadan uygulanan
sterilizasyon veya dezenfeksiyonun
etkinligine glivenilemez

mikroorganizma sayisini
4\ azaltmak

JlrI > Aletlerin korozyondan

r Q korunmasi

v > Aletlerin lizerinde bulunan

> Aletlerin daha giivenli
bir sekilde tutulmasi

T
mikroorganizmalardan
kaynaklanacak pirojen
ve endotoksinlerin
ortaya ¢tkmasinin
engellenmesi




Dezenfeksiyon

> Cansiz nesneler lizerinde bulunan
mikroorganizmalarin spor disindaki
bigimlerinin, sayilarinin azaltilmasi ya da
timiyle yok edilmesi

> Mikroorganizma miktarinda en az 10°
log CFU azaltma saglamasi beklenir

Sterilizasyon

» Mikroorganizmalarin tiim yasam
bigimlerinin (sporlar dahil) yok edilmesi

» Uygulanan nesnenin lizerindeki
mikroorganizma ve spor miktarini en az
106 log CFU azaltmalidir

Su

> Klor orani (gelik
malzemeden demir
molekiillerini suya
salar)

» Her tiirli metal
alette ciddi
korozyona neden
olur

’_ n > Suyun pH si nétr
7 N -, olmali
’ ’ > Silikat tuzlarina
e dikkat (kumlu

bélgelerde)

> Kalsiyum ve maghezyum
tuzlari igeren sular
(sert su)




distilasyonu ve
deiyonizasyonu

Sularin filtre edilmesi,

Manuel temizlikte mekanik temizleme, siireci
en gok etkileyen faktordiir:

MJ

Zaman
Isi
Kimyasal madde

Mekanik temizleme
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Yikama kurallari

>Suyun isisi; proteinlerin koagiile olup
birbirlerine yapismasina neden olmamasi
icin 50-60°C'den fazla olmamal

Yikama kurallari

1 »Genel kullanim aletlerti,
hassas aletlerden
ayrilmal,

»>Paslanmaz gelik;
aliiminyum, piring, bakir
yada krom kaplama
aletler ile yan yana
konulmamal

Yikama kurallari

»Dar liimenli ve
boslugu olan
aletler, agik ve
gozeltiyle
tamamiyla temas
edecek sekilde
tam sokilmeli

Yikama kurallari

»Paslanmaz malzeme asit, iodin
ve fenoller gibi soliisyon ve
kimyasallarla karsilasmamali

> Ayirim sonrasi aletler ilk
olarak bol miktarda soguk su
ile 1slatiimali




Optiklerin pencere
ve cam yiizeyleri,
alkollii pamuklu
gubuklarla hafifge
silinerek
temizlenmeli

Yikama kurallari

> Tiiysiiz yumusak bezler

> Plastik i ve dis yiizey
fircalari

> Hava tabancalari
> Su tabancalari
> El dusu

Yikama kurallari

> Segilecek deterjanin pH; Tercihen notral
yapida, protein tutucu 6zelligi olmayan
deterjanlar

% Bazik deterjanlar->yiiksek isi

< Notral deterjanlar->diistik 1si

> "Motor igeren cerrahi aletler” ve “optik kismi
bulunan araglar” icin enzim igeren nétral
deterjanlar oncelikli olarak tercih edilebilir

Yikama kurallari

> Yikama solusyonlar: gtinliik olarak
hazirlanmali

> Aletler ve deterjanlar, iiretici firmalarin
onerileri gozoniinde tutularak hazirlanip
ytkanmali

> Dezenfeksiyon solusyonlari lretici
firmanin talimatlar: dogrultusunda, kir
yiiki gozlenerek 14 giine kadar
kullanilabilir
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Yikama solusyonlari uzun siire 'Y

kullanilirsa;

+ Buharlasma

+ Kir yiki 2Kor‘ozyon tehlikesi

dezenfektan etkisinde azalma

Durulama

> Kimyasallarin uzaklagtirilmasinda onemli

» Tercihen steril distile su ile durulama
onerilir

> Ozellikle endoskop temizliginde gesme
suyu ile durulaniyorsa ardindan %70 alkol
bosluklardan gegirilmeli

» Kurutma isleminin ardindan paketlenerek
sterilizasyon ya da dezenfeksiyon
yéntemi uygulanir




Dikkat edilmesi gerekli prensipler;

»Personele periyodik egitim verilmesi
> Kurallara uyulmasinin saglanmasi

» Dekontaminasyon balgesine
giris/gikislarda uygun giyinen personelin
gegisine izin verilmesi
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> El yikama kurallarina
uyumun saglanmasi

> Personel hijyenine
dikkat

Temiz aletler ve enfeksiyonsuz
glinler dilegiyle...
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