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Laboratuvar Ortaminda
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

+ Sunu Disi Kalan lgili Konular:

— Sterilizasyon, D feksiyon, Deko yon,
Antisepsinin Standart ve Teknik Tanimlari

— Laboratuvar Ortaminda Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon
Politikalari ve Biyorisk Yénetimi (Etkenlere Ozgiil)

— Biyogiivenlik Diizeyleri ve Onlemleri (Genel, Tiim Alt
Basliklariyla)

— Laboratuvar Tasarimi

— Sterilizasyon ve Di feksiyon Isl
Denetlenmesi

— Laboratuvar Atiklarinin Yonetilmesi

— Laboratuvardan Edinilmis infeksiyonlar

— Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Yéntemlerinin Etki
Mekanizmalari ve Spektrumlari
— Dezenfektanlara Direng

(Resimlerle desteklenmis genisletilmis sunu, DAS'In kongre web sitesine konulabilir?)

inin Etkinliginin

L Ortaminda ili: ve

m—p - Kaynaklar
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Sunu Akisi

LOSD Uygulamalarini ve Politikalarini Belirleyici Temel Kavramlar ve Tanimlari
— Laboratuvar
«+ Biyolojik Laboratuvar
«+ Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
« Tip Laboratuvari Diizeyleri ve Turleri
- RlsleehdltJTehIlke
- Biyorisk/Biyolojik Tehdit/Biyolojik Tehlike

- ik Labor i iyorisk Yonetimi

. Slnlrlandlrma (Kisitlandirma)

— Kaynaginda (Maruz Kalma Oncesinde), Ortamda (Maruz Kalma
Sirasinda), Maruz Kalanda(Maruz Kalma Sirasinda)

— Birincil
— Ikincil

« Fiziksel Givenlik

« Kimyasal Guvenlik
— Kimyasal Glvenlik Dizeyleri

+ (Laboratuvarda) Biyogiivenlik (versus Biyokoruma)
— Biyoguvenlik Duzeyleri
— Biyogiivenlik Onlemleri

Sunu Akigi

* LOSD Politikalarini ve Uygulamalarini Belirleyici Temel Kavramlar ve Tanimlar
— Risk/Biyorisk Degerlendirmesi
* Niteliksel
* Niceliksel
+ Etkene Bagh
— Risk Gruplari (WHO)
— Riskli Etken Siniflari (CDC)
— Tehdit (“Hazard") Gruplari (ACDP)
* Laboratuvar Prosediiriine Bagh
— Islemde Risk Olusturan Unsurlara Gére
» Aerosol Olusturma Potansiyeli
» Niceligi (Miktari, Sayisi)
» Derigimi

» Cevre) Ortaminda Etken Stabilitesi (“Inherent Biological Decay
Ratt

» Yapilan I§|n Tipine Gore (In vitro, in vivo)

» R 1t Of Kt Gore
— Ornek Isleme Evrelerine Gore

» Preanalitik Evre Islemleri

» Analitik Evre Islemleri

» Postanalitik Evre Iglemleri

Sunu Akisi

LOSD Politil i ve Uygul.
Tanimlari

— Infeksiydz Materyel (Madde)

« Patojenite

« Virulans

« infeksiydz Madde Kategori A ve B
— infeksiyon Hastaligi
infeksiyon Hastaligi Dinamigi
Infeksiyon Hastaligi Modelleri

infeksiyon Hastaligindan Korunma/Sonlandirma Dinamigi ve
Modelleri

infeksiyon Hastaligindan Korunma/Sonlandirma Modelleri
Aktarilabilir Hastaliklar (“Communicable Diseases”)
Tasinabilir Hastaliklar (“Transmissible Diseases”)
Bulasici Hastaliklar (“Contagious Diseases”)
Laboratuvardan Edinilmis Infeksiyonlar (“LAI")

n1 Belirleyici Temel Kavramlar ve




Sunu Akisi

LOSD Politikalarini ve Uygulamalarini Belirleyici Temel Kavramlar ve Tanimlari
— (Alt Baslik) Biyogiivenlik Onlemleri (Alt Baglk)

Evrensel Gvenlik (Korunma) Onlemleri (USP, PPE)

Iyi Laboratuvar Uygulamalari (GLP)

lyi (Standart) Mikrobiyoloji (Teknikleri) Uygulamalari (GMT)

Iyi Evbakimi Uygulamalari (GHP)

Spaulding’in Tibbi Aygitlar Siniflamasi (1972) (1991;+CDC

mikrobiyologlarinin ekledigi kategori; “cevresel yiizeyler")

— Kritik, Yari-Kritik, Kritik Olmayan, (+Diger Tibbi Ekipman [temas etmeyen] ve
Cevresel Yiizeyler)

Spaulding’in Kimyasal Germisidlerin Etki Diizeyleri Siniflamasi

— Sterilant/Yiiksek duzeyli hastane ( tlosidal),
hastane dezenlektam (EPA FDA, CDC)
« Labo d: i n, De iyon, Deko inasyon, Antisepsi

— Labor n, De n, Deko on,
Antisepsi Politikalari
— Laboratuvar Giivenlik El Kitapgigi

— Labo n, Deko on,
Antisepsi Uygulamalari

Sunu Ak|§|

Laboratuvar Ortaminda Sterili ve D u 1
-1 Ortaminda
« Kirmizi Isi Uygulamasi (A\evde ‘Yakma)
+ Kuru Isi Uygulamasi (Sicak Hava)
« Basing Altinda Buhar Uygulamasi (Otoklavlama)
+ Basingsiz Buhar Uygulamasi (Tindalizasyon)

Filtrasyon Uygulamasi
Insinerasyon Uygulamasi
- L Ortaminda D i
Fenolikler
Hipokloritler
Hidrojen Peroksit ve Perasitler
Aldehitler
Alkoller ve Alkol Karigimlari
Kuarterner Amonyum Bilesikleri
Iyodoforlar
Civa Bilesikleri
— Laboratuvar Ortamindaki Belirli Siireg, islem veya Araglara Yénelik Sterilizasyon ve
Dezenfeksiyon Uygulamalari

+ Atik Kaplan, Dokilmel
dezenfeksiyonu, Santri

Aygitlarin servis (bakim) ve onarim éncesi
jler, Otomatize aygitlar, Galisma bankolar, Eller

+ LOSD itil ve i ici Temel K: lar ve Tanimlari

— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

* Laboratuvar (Deneyevi):

— Gergeklesme kosullarinin denetim altinda oldugu (kontrollii) deneylerin
(“controlled experiment’) yapildigi ve yapay olarak tasarimlanmig yerdir/
yapidir. (Derleyen: Acuner I.C.)

* Biyolojik Laboratuvar:

— lginde, mikroorganizmalarin, onlarin bilesenlerinin veya tirevierinin
toplandigi, islendigi ve/veya saklandigi yapidir.

— Biyolojik laboratuvarlar, insan, veteriner, tarim amacglari igin olan klinik
laboratuvarlari, tanisal yapilari, bolgesel ve/ulusal referans merkezlerini,
halk sagligi laboratuvariarini, arastirma merkezlerini (akademik,
farmasétik, cevresel, vb.) tretim yapilarini (asilar, farmasétik maddeler,
bliyiik 6lgekli Genetik Modifiye Organizmalar, vb.) igerir.(WHO, LBG,
2006)

— Infekte ve
-+ Genel, |nfeks|yoz atik siniflandirmasi, atik kaplan siniflan, atik uzaklagtirma
islemler
+ LOSD itil ve irleyici Temel K: lar ve Tanimlart
— Laboratuvar
—

» Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvari Diizeyleri ve Tiirleri

Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip
Laboratuvari):

— Kendileri de sagligi belirleyen birer dedisken olan saglik belirleyicilerine
bagli olarak saglik lizerinde olusan olumlu veya olumsuz degisiklikler
bigimindeki etkileri saptamak ve anlamak amaciyla ve dogabilimsel
yéntemleri kullanmak yoluyla, insanlardan veya ¢evreden alinan
6rneklerin incelenmesi igin, saglik bakimi hizmetinin bir pargasi olarak
yapilan 6lgiim, yorum ve bildirimlerle, betimleyici (6/lgme) ve sinayict
(dogrulayici veya yanhslayici degerlendirme) etkinliklerde bulunarak,
saglik durumu hakkinda nesnel niteliksel ve/veya niceliksel tibbi veri,
bilisi ve bilgi iretimi, ve bunlaria ilgili egitim ve arastirma yapilan ve bu
amaglara uygun bigimde &ézel olarak tasarimlanmig yerdir. (Derleyen:
Acuner.C.)

+« LOSD itil ve irleyici Temel

ve Tamimlan
— Laboratuvar

» Biyolojik Laboratuvar

» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)

» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

—

» Tip Laboratuvari Turleri:

—Tip Laboratuvarlart:

* Klinik laboratuvar bilim dallarinda, uygulama, egitim, arastirma ve
gelistirme etkinliklerinde bulunmak (izere, ortak ve/veya dagilmis
alanlar ve birimlerde, esgiidiim iginde, belirli yapi ve isleyise sahip
olarak etkinlik gésteren, cekirdek ve gevre laboratuvar birimlerinden
olusan, klinik laboratuvarlar sistemidir. (Derleyen: Acuner I.C.)

« LOSD itil ve irleyici Temel

—

ve Tamimlan
— Laboratuvar

» Biyolojik Laboratuvar

» Kilinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)

» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

Tip Laboratuvari Turleri:
— Tip Laboratuvari Diizeyleri:

« Diizey A Laboratuvar (Kisith Hizmet Laboratuvari, Temel
Laboratuvar, BGD1-B isith tiirde ve sayida testlerin
calisildigi ve ileri testler igin diger (st diizey laboratuvarlara
organizma ve/veya 6rnek gonderen ve en azindan sertifikali bir
biyogtivenlik kabini olan halk sagligi laboratuvariari, hastane
laboratuvarlari veya bagimsiz laboratuvarlardir. (CDC-
PHRBCT/2001, WHO-LBM/2004, Derleyen: Acuner I. C )
Diizey B Laboratuvar (Cekii b var K i
Sinirlandiriimig Risk Laboratuvari, BGD2-BGD3) : BGD2 yapisal
ozellikleri tagiyan ve BGD3 uygu benimsendigi,
kanitlanmig yetkinlik diize: mm S jogrulama ve
duyarlilik testlerinin yaplldy igi1 ve ileri testler igin diger iist diizey
laboratuvarlara organizma ve/veya érnek gonderen halk saglig
laboratuvarlari, hastane laboratuvarlari veya bagimsiz
laboratuvarlardir. (CDC-PHRBCT, 2001, Derleyen: Acuner I.C.)
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+ LOSD Politil ve irleyici Temel ve Tanimlari
— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

+ LOSD Politi ve irleyici Temel ve Tanimlar
— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Kiinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvari Diizeyleri ve Tiirleri

« Tip Laboratuvar Turleri:
— Tip Laboratuvari Diizeyleri:

« Diizey C Laboratuvar (ileri/Referans Laboratuvar Kapasitesi,
Sinirlandinimig Risk Laboratuvari, BGD2-BGD3) : BGD3 yapisal
ozellikleri tagiyan ve niikleik asid amp//frkasyonu, molekiiler tiplendirme ve
toksisite testleri yapma kapasitesine sahip, gereginde, sayi ve tiir olarak
diizey B yaptigi 1 daha fazla

i ve testleri deg ve bunlari diizey B
uzere iletebilen, diger alt diizey /aboratuvar!ar/n

labo
ileri test i ini ilen halk sagl lg( 1, hastan
lab lardir. (CDC-PHRBCT, 2001,

veya bag
Derleyen: Acuner I.C.)
Diizey D L (BGD4 K
Sinirlandiriimig Risk Laboratuvar) : DuzeyA B Claboratuvaﬂarda
yapilan testlerin hepsini yapabilen, yeni yéntem ve testleri valide
edebilen, genetik rekomgmantlarl saptayabilen, bzel reaktifleri
saglayabilen, izolatlari korunabilir bigimde saklayabilen ve BGD3 ve
BGD4 biyolojik sinirlandirma yapisal 6zelliklerini tagstyan merkezi
halk saghgi referans laboratuvarlaridir. (CDC-PHRBCT, 2001,
Derleyen: Acuner I.C.

« Tip Laboratuvari Tirleri:
— Tip Laboratuvarlari (TPL):
— Cekirdek Laboratuvar:
» Rutin strateji gerektiren,
sonucun 6rnekten geri dénlis stiresi kisa olan,
diisiik, orta ve/veya yliksek karmasiklik diizeyindeki
testlerinin yapildigi; ve
yalnizca bir klinik laboratuvar bilimsel alani bélimiinden,
mono-disiplin yapisinda olusan, veya
birden fazla klinik laboratuvar bilimsel alani b
araya gelmesiyle, multi-disiplin yapisinda olusan,
her bir béliimdeki sub-disiplin laboratuvarlarinin, éncelikle
ilgili bélim ybneticilerine bagli oldugu,
ybnetsel esguidim bakimindan, en (st diizeyde, TPL
Yéneticisi’ne bagli olan;
Istéb)—disiplin laboratuvarlar sistemidir. (Derleyen: Acuner

indin bir

+ LOSD itil ve i ici Temel K: lar ve Tanimlari

— Laboratuvar

» Biyolojik Laboratuvar

» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

« LOSD itil ve irleyici Temel K: lar ve Tanimlan

— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvar)
» Tip Laboratuvar Diizeyleri ve Tiirleri

* Tip Laboratuvari Trleri:
— Tip Laboratuvarlari (TPL):

— Sub-Disiplin Laboratuvarlari :

Iigili mono-disiplin béliimiine bagl olarak;

yan dal temelinde ve/veya

yapisal ve/veya

islevsel ézellikler temelinde olusturulan; ve
Cekirdek Laboratuvar Birimi’nin yapisinda,

belirli bir Cevre Laboratuvar Birimi-Kapsamli Hizmet
Laboratuvari’nin yapisinda,

belirli bir Cevre Laboratuvar Birimi-Kisitl Hizmet
Laboratuvarr'nin yapisinda yer alan; ve

oncelikle I[/?I/I sub-disiplin laboratuvari yéneticisine, daha

» Tip Laboratuvari Turleri:
—Tip Laboratuvarlar (TPL):

— Sub-Disiplin Test Birimi :

» llgili mono-disiplin bélimiine bagli olarak;

» yan dal temelinde ve/veya

» yapisal ve/veya

» islevsel 6zellikler temelinde olusturulan; ve

» belirli bir Cevre Laboratuvar Birimi-Hasta Bakimi Noktasi
Test Birimi’nin yapisinda yer alan; ve

» oncelikle béliim ybneticisine ve en (st diizeyde TPL
Ybneticisi'ne bagl olan laboratuvariardir. (Derleyen:
Acuner|.C.)

ust diizeyde boliim yoneticisine ve en Ust diizeyde TPL
Yéneticisi'ne bagl olan laboratuvarlardir. (Derleyen:
Acuner .C.)
« LOSD Politi} ve irleyici Temel ve Tamimlan
— Laboratuvar

—

» Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

« LOSD itil ve irleyici Temel ve Tamimlari

> Laboratuvar
» Biyolojik Laboratuvar
» Kilinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

. Tip Laboratuvari Tirleri:
—  Tip Laboratuvarlari (TPL):
— Gevre Laboratuvar Birimi-Kapsaml Hizmet Laboratuvari :

» TPL'nin,

»  rutin strateji gerektiren,

»  sonucun 6rnekten geri doniis siiresi kisa olan,

» dislk, orta ve/veya yiiksek karmasikiik diizeyindeki testlerinin
yapildigi; ve

» lgili bilimsel blgitlere ve/veya yasal diizenlemelere gére
gereksinim duyulan belirli hasta bakimi birimlerinde (servis,
poliklinik, vd.) kurulan; ve gereksinime gére,

»  bir mono-disiplin béliimiine bagl, bir veya daha fazla sub-disiplin
laboratuvarindan olusan ve yalnizca bir b6limden mono-disiplin
yapisinda olustugu icin TPL bélimlerinin ortak kullanimini
gerektirmeyen, oncelikle ilgili boliim yéneticisine ve en lst
diizeyde TPL Yéneticisine bagli olan; veya

»  birden fazla TPL boliimiiniin ve her bir béliimdn, o bolime bagl
bir veya b//den faz/a sub-disiplin /aboratuvarmm bir araya
gelerek, irden fazla
béliimdin bir araya gelrneslyle olustugu igin TP imlerinin

tak il i

b
ve yonetse/ e;gudum bakimindan en (st diizeyde 7‘VP
Yéneticisi'ne baglh olan laboratuvarlaridir. (Derleyen: Acuner I.C.)

. Tip Laboratuvari Tirleri:
—  Tip Laboratuvarlari (TPL):
Cevre Laboratuvar Birimi-Kisith Hizmet Laboratuvar :
» TPL’nin,
»  rutin strateji gerektiren,
» sonucun 6rnekten geri dénlis stiresi kisa olan,
» du;uk ve ona karma§(kl/k dizeyindeki testlerinin yapildigi,
olarak, ikle 10-20 analit

is

turunun caligildigi; ve

» ilgili bilimsel élgitlere ve/veya yasal diizenlemelere gére
gereksinim duyulan belirli hasta bakimi birimlerinde (servis,
poliklinik, vd.) kurulan; ve gereksinime gére,

»  bir mono-disiplin bélimiine bagl!, bir veya daha fazla sub-disiplin
laboratuvarindan olugan ve yalnizca bir béliimden mono-disiplin
yapisinda olustugu i¢in TPL bélimlerinin ortak kullanimini
gerektirmeyen, oncelikle ilgili boliim yéneticisine ve en lst
diizeyde TPL Ydneticisi'ne baglh olan; veya

»  birden fazla TPL béliimiiniin ve her bir béliimiin, o bélime bagl
bir veya birden fazla sub-disiplin laboratuvarinin bir araya
g elerek, multi-disiplir ve birden fazla

6limdin bir araya geﬁneS/y/e o/u§tuFu igin TP
ortal kul/anlmml gerektiren ve oncelikle ilgi
bakimindan en (st




+ LOSD Politil ve irleyici Temel ve Tanimlari
— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

«  Tip Laboratuvari Tirleri:
— Tip Laboratuvarlari (TPL):
— Gevre Laboratuvar Birimi-Hasta Bakimi Noktasi Test
irimi :
»  TPL'nin, rutin strateji gerektiren,
»  sonucun rnekten geri donis stiresi kisa olan,
» digiik ve/veya orta karmasiklik diizeyindeki testlerinin yapildigi,
» f(&l/m olarak ayrilmis bir laboratuvar alani ve bir sub-disiplin

1 kurulmasini yen; ve

» ilgili bilimsel élgtitlere ve/veya yasal diizenlemelere gére
gereksinim duyulan belirli hasta bakimi birimlerinde (servis,
poliklinik, vd.) kurulan, ve gereksinime gére,

»  bir mono-disiplin béliimiine bagh bir veya daha fazla sub-disiplin
test biriminden olusan ve yalnizca bir boliimden mono-disiplin
yapisinda olustugu icin TPL bélimlerinin ortak kullanimini

likle ilgili bolim yoi isine ve en st
duzeyde TPL Yéneticisi’ bagh ulan Ve
»  birden fazla TPL bolim o bélime bagl
bir veya b//den fazla sub- d/s(p/m test bmmmm bir araya gelerek,
e birden fazla bélimiin bir
araya gelmesly/e olustugu icin TPL bélimlerinin ortak kullanimini
gerektiren ve dncelikle ilgili bélim yo6neticilerine ve yonetsel
fgudum bakimindan en Ust diizeyde TPL Yéneticisi'ne bagl
olan birimleridir. (Derleyen: Acuner I.C.)

+ LOSD Politi ve irleyici Temel ve Tanimlar
— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Kiinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvari Diizeyleri ve Tiirleri

Tip Laboratuvari Trleri:
— Bagimsiz Tip Laboratuvarlari :

« 992 Sayili Seriri ve Gida Taharriyat ve Tahlilat Yapilan ve Masli Teamdiller
Aranilan Umuma Mahsus Bakteriyoloji ve Kimya Labo lari Kanunu
ve ilgili ybnetmelige ve/veya 6zglil yasal diizenlemelere bagli olarak
etkinlik gésteren ve genel yonetimi ve isletmesi bagimsiz bir kurulusa bagl
olan laboratuvarlardir. (Derleyen: Acuner I.C.)

— Referans Laboratuvar :

«  TPL'nin,

*  rutin strateji diginda durumsal organizasyon gerektiren; ve/veya

«  sonucun Grnekten geri donds stiresi uzun olan,

« orta velveya yiiksek karma§rkhk duzeymclek/ testlerinin,

«  TPL’nin ilgili mono-disiplir bir so:
i belirli yapi g1;
« TPL'den bagimsiz, ve
« TPLnin klinik lab i saglama yapisi iginde yer

aldigi igin, TPL yapi unsurlari arasinda yer verilen, ancak TPL'den
bagimsiz oldugu igin, yalnizca adiyla g6sterilen laboratuvarlardir.
(Derleyen: Acuner I.C.)

+ LOSD itil ve i ici Temel K: lar ve Tanimlari

— Laboratuvar
> » Biyolojik Laboratuvar
» Klinik (Tibbi) Laboratuvar (Tip Laboratuvari)
» Tip Laboratuvan Diizeyleri ve Tiirleri

» Tip Laboratuvar Tirleri:

— Disg Laboratuvar:

« TPL'den bagimsiz ve TPL'nin belirli kosullarla sundugu olanaklardan
yararlanarak testlerini TPL'de yaptiran ve TPL’nin hastalarina klinik
laboratuvar hizmetleri saglama yapisi iginde yer almadigi igin, TPL yapi
unsurlari iginde yer verilmeyen laboratuvarlardir. (Derleyen: Acuner I.C.)

—  Ozgiil Yasal Diizenlemeye Bagl Laboratuvar veya Merkez

« LOSD itil ve irleyici Temel K: lar ve Tanimlan
== — Risk/Tehdit/Tehlike

Risk:

— Yerkiiresel ekosfer ve biyosfer iginde, canli veya cansiz biyolojik sistem
olarak tanlm/anmaya yeteﬂl duzeydskl kompleks fizikokimyasal

lerle diger fizikok arasindaki enerji, madde ve

besin plram/dl veya aglarlm olusturan iligkiler dinamiginin akisi
sirasinda, ekzojen ve/veya endojen kaynakli fiziksel, kimyasal veya
bryolaj/k nltellktek/ tehdit edici/tehlike olusturucu (* ‘hazardous’/
“dangerous”) etyolojik faktérlerle, insanda, hastalik (“disease”),
diizensizlik (“disorder”), yaralanma (‘i m]ury ") veya zarar gérme (“harm”)
durumlarinin olusmasi olasiligina “risk” denir. (Derleyen: Acuner I.C.)

Tehdit-Tehlike (“Hazard”, Hazardous”):

— Bir tehlike veya tehlike kaynagi; zarara yol agma potansiyeli. (WHO, LBG, 2006)
Tehlike (“Danger”, “Dangerous”):
— Bir zarar veya yaralanmaya duyarli olmak veya maruz kalmak

Tehdit (“Threat”, “Threatening”):

— Bir kétiiliige, zarara, yikima veya harabiyete yol agma niyetinin bir ifadesi olarak,
istenmeyen bir olayin olusmast olasiligi. (WHO, LBG, 2006)

+« LOSD itil ve irleyici Temel K: lar ve Tanimlari
— Biyori: iyolojik Tehdit/Biyolojik Tehlike

* Biyorisk:

— Zarara yol agmasi olasi istenmeyen belirli bir olayin olusma olasiligi
veya sansidir (bu baglamda; kazayla olusan infeksiyon veya yetkisiz
erigim, kaybetme, calinma, kétiiye kullanim, déniistiirme veya bilerek
serbest birakma). (WHO, LBG, 2006)

+ Biyolojik Tehdit/Tehlike (“Blohazard")

— Insan sagligina tehdit bir organi veya bu
tiretilen maddedir. (Tibbi atiklari da igerir)

+ LOSD itil ve irleyici Temel ve Tanimlari
— Biyorisk Degerlendirmesi/Biyorisk Yonetimi

Biyorisk Degerlendirmesi:

— Kabul edilebilir ve kabul edilebilir olmayan biyogtivenlik risklerinin (kaza ile
infeksiyon riski) ve laboratuvar biyokoruma risklerinin (yetkisiz erisim, kaybolma
calinma, amag disi kullanim, dondigtii veya ull ve
bunlarin olasi sonuglarinin saptanmasidir. (WHO, LBG, 2006)

B|yor|sk Yonet|m|

- A gini minimize etmek igin gesitli yollarin analizi ve gesitli
stratejilerin gells[m!mesldlr (WHO, LBG, 2006)




. L [o] ve
—p — infektif Mil i Risk Gore
Table 1. Classification of infective mi isms by risk group

Risk Group 1 {no or low individual and commumiy rsk)
A microodganism thal is unlikely o cause human or animal désease.

Rigk Group 2 {moderle individual risk. low community fisk)

A pathogen that can cause human or animal dissase but i unlikely to be  serious hazard to
laboratory workers, the community, livestock oe the emdronment. Laboratory exposures may
catrsa serious infection, but effective treatmenl and preventive measures are available and the
risk of spread ol inlection & Emited,

Risk Group 3 (tugh idividual risk, ow commumily rsk)
A pathogen 1hat usually causes senous human or animal disease but does not ordinasily sproad
L other, Elfect and avaikable,

Risk Group 4 (high indiidual and commuaiy rsk)

A pathogen that wsually cawses sorious human or animal diseass and that can be readily
dovidial 1o another, directly of indirectly, €

mieasures are not useally available

LBM 3rd ed.2004, WHO.
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MEM, 8th ed.2003, ASM
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MCM, 8th ed.2003, ASM
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+ L Ortaminda iliz ve D

—p > Genel

Laboratuvar Ortaminda Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon
Uygulamalari:
— Laboratuvarda biyogivenligin saglanmasi igin, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
uygulamalari hakkinda temel bilgiye sahip olmak yagsamsal 6nemdedir

— Yogun olarak kontamine (boya, organik madde, toz, protein, debris, vb.)
materyelin sterilizasyonu ve dezenfeksiyonu basarili olamayacagindan,

— Dekontaminasyon uygulamalari, uygulanan deneysel islemin dogasina ve
olasi mikrobiyal etkene yonelik olarak 6zgiil nitelikte olabilir

— Dezenfektanlarin temas siireleri, Uriine gore degisebileceginden, ureticinin
Gnerilerini dikkate almak gereklidir

— On temizlik islemi, infeksiy6z etkene maruz kalinmadan (ortama bulagsmasina
neden olunmadan) yapilmalidir; Avrupada, genellikle, yikama-dezenfeksiyon
makinelerinde uygulanir; 6nce soguk su ile yilkama, sonra sicak su ve deterjanla
ile durulama ve en sok > 90 °C sicaklikta su ile yikama ile gevrim tamamlanir

Ancak, or i yiikii yiiksek olabildigil 1,
laboratuvarda, temizlik ve dezenfeksiyon yapmak yerine, sterilizasyon tercih

.1 o ili ve

)~ Tamimlar ve Terimler

MCM, 8th ed.2003, ASM,
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Laboratuvar Ortaminda Sterilizasyon Uygulamalari:
— Kirmizi Is1 Uygulamasi (Alevde Yakma)

— Kuru Is1 Uygulamasi (Sicak Hava)

— Basing Altinda Buhar Uygulamasi (Otoklaviama)

— Basingsiz Buhar Uygulamasi (Tindalizasyon)

— Filtrasyon Uygulamasi

— lnsinerasyon Uygulamasi (Genellikle laboratuvar disinda ve atiklarin
son olarak yok edilmesi igin)

. L o ili ve

~ Laboratuvar Ortaminda Sterilizasyon Uygulamalari
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Kirmizi Isi (“Red Heat") (Alevde Yakma) Uygulamasi:

— Inokulasyon igin kullanilan igne ve 6zeler, Bunsen beki alevinde, kor
(kirmizi renk veren sicaklik) olusuncaya dek tutulur

— Yiiksek diizeyde infeksiy6z materyelle kontaminasyon (6rn. M.
tuberculosis taglyan balgam o6rnegi ile) olasiligi olan igne veya 6zeler
icin, cevreye kontamine pargacik saciimasini énlemek amaciyla, geker
ocakh Bunsen kullanimi énerilir

— Bunsen beklerinin yerini almak tizere gelistirilen ve elektrikle isletilen
mikro-insineratérlerin kullanimi yayginlasmaktadir
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— » Kurulsi

Kuru Is1 Uygulamasi:
— Elektrikle isitilan firinlarda (kuru hava sterilizatorii) uygulanir
— Termostatik olarak kontrol edilir
— Buyuk fanlar igerir ve igerdeki havanin, firindaki yiikiin her yerine esit
dagiimasini saglar
— Uzerindeki elektronik kontrol panelleriyle ile yiikseltilecegi sicaklik, beklenecek
stire ve kapatiimasi ayarlanir
— Cevrim tamamlanmadan agilmamasi igin bir kilit sistemi bulunabilir; sterilite
glivencesi ve personelin yaniktan korunmasi igin 6nemlidir
— Cam malzemelerden, Petri kaplari, sise ve balonlar, pipetler, ve ayrica metal
malzemeler sterilize edilebilir
— Hava iyi bir 1s1 iletkeni olmadigindan, firindaki yiik gevsek/seyrek olarak
diizenlenmelidir; 1sinin dolagimi igin genis alan birakilmalidir
— Isitma periodu: tim yiikiin sterilizasyon sicakligina ulasmasi igin gegen siire; ~1
saat.
— Tutma periodu: 160 °C'de 2 saat, 180 °C'de 30 dk.
— Sogutma periodu: cam malzemenin kirilmasini 6nlemek igin sicaklikta asamalr
bir distis saglanmalidir; ~2 saat.
Denetim: Fanlar, termokalibrasyon (kurulumda, haftalik), strelizasyon (kimyasal
indikator)

. L O ili ve
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Basing Altinda Buhar Uygulamasi (Otoklavlama)

— Doymus buharin sicakligi ~700 °Cdir.

Sicaklik basingla artar; 7 bar basing altinda sicaklik 121 °C’ye ulasir;

bu 1sida 15-20 dk uygulama bakterisidal olur. (Ortamda hava yoksa)

(Yuk dogru yerlestiriimisse; 134 °C’de 3 dakika, 126 °C’de 10 dakika,

115 °C’de 25 dakika)

— Otoklavda hava varligi olumsuz etkiler (%50 hava kalirsa ~112 °C);
sicaklik duser ve buhar penetrasyonu azalir

— Havanin bosaltiimasi vakum pompasi ile saglanabilir

— Otoklavdaki yik gevsek olarak paketlenmelidir

— “Temiz” nitelikteki yiikler; tel sepetlerde;

— “Kontamine” materyel (atik kltirler, vb.); 20 cm’den derin olmayan
kati-tabanl kaplarda koyulmalidir

— Her kap arasinda genis bosluk birakilmali ve hig biri kaplanmamalidir

— Eger biiyiik miktarda sivi sterilize edilecekse, siire uzatilarak,
sicakligin uygun diizeye ¢ikmasi saglanmalidir

+ L Ortaminda iliz ve D
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Basing Altinda Buhar Uygulamasi (Otoklavlama)
— Otoklav tipleri;
« Karigik yiik (G6zenekli yiik+siselenmis sivi) tipi ile galisan
otoklavlar uygundur
— Basingli tencere (“pressure cooker”) tipi
— Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”)
(otomatik hava ve buhar bosaltimli)

Laboratuvar masasi-iistii (“laboratory bench”) otoklavlar:
— Bugiin de yaygin kullanimda oldugu laboratuvarlar vardir
— En modern tipinde; sizdirmaz iyi bir kapatma saglayan giiclii metal kapak, metal
ceperli bir odacik, hava/buhar bosaltma valfi, basing 6lcegi ve guvenlik valfi
vardir; tabaninda elektrikli immersiyon isiticist vardir, odacik tabanina su konur,
tzerinde trivet yer alir
— Odacik iginde yeterli su olmalidir; otoklav yiiklenir ve bogaltim muslugu agik
glarlak lkapagr kilitlenir, givenlik valfi istenilen sicakliga gére ayarlanir ve isitma
aslatilir
— Su kaynadiginda, buhar, bosaltim muslugundan gikar ve odaciktaki havayr da
birlikte gikarir; hava tamamen bosaltilincaya kadar buhar ve havanin serbestge
clkmasina izin verilir; bunu test etmek igin; bir ucu bosaltim musluguna takilan
bir lastik tiip baglanir; diger ucu ise buyiik bir su bosaltim kabina daldirilir;
suyun iginde buhar kondense olur ve hava, kabarciklari bigiminde yiizeye ¢ikar;
odaclktakl tiim hava gikarilinca, kaptaki kabarcik  olusumu sona erer;
amalya ulasilinca, hava/buhar bosaltim muslugu kapatilir ve lastik tip
cikartilir
Odaciktaki buhar basinci yiitkselmeye baslar; istenilen basing ve sicakliga
erisilince, buhar, giivenlik valfindan digar gikmaya baslar
Otoklavdaki yiik istenilen sicakliga erisince, basing, 15 dakika strdariiliir;
sterilizasyon periodunun sonunda sitici kapatilir ve otoklav sogumaya birakilir
— Basing olgegindeki atmosferik basing “0”a diisiince, hava ve buhar bosaltim
valfi, cok yavasea agilir (otoklav basing altindayken, valf eger erken agilirsa,
icerdeki SIVI yikler aniden patlayici bigcimde kaynar ve bu yUkleri iceren siseler
ilir); icerdeki yiik sog birakilir; sogutma periyodu, yiikiin
niteligine gore (biylk siselerde agarli beswerlerl varsa, elle tutmak igin glivenli
olan, 80 C’ye sogumast igin) birkag saat olabilir

- L Ortaminda Sterili ve D
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Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”) (otomatik hava
ve buhar bosaltimh) otoklavlar :

— Bunlarin, yapisi ve igletimi gorece basit olan tipleri veya ileri derecede sofistike
mihendislik ile gelistiriimig olan tipleri (islem baglangicinda hava ve sonunda
buhar, P la gikartilir, tim ilizasyon gevrimi
programlanabilir) vardir

— Otoklavi gevreleyen ceket; odacik gevresindeki dar bir boglugu iceren bir dig
geperden olusur; ki bu bosluk, odacik duvarini sicak tutmak igin, basing
altindaki buharla doldurulur

— Ana buhar kaynagindan gelen yiiksek basing altindaki buhar, bu basinci,
calisma igin gerekli basinca distren bir valftan gegerek, ceket igine girer;
calisma basinci, cekete monte edilmis ayri bir basing 6lgegi (ve givenlik
vanasi) ile dlgulir

— Ceket kisminin, hava ve buharin gikmas igin ayri bir direni vardir

— Buhar, odaciga da, ayr bir valfla, ayni ana buhar kaynagindan gelir; agikhigi

yukar bakan bir bigimde odacik igine yénlendirilir; béylece, odacigi, yukardan
asagiya dogru doldurur; bu da, i havayi ve graviteye
dayali yer degistirme ile, odacigin tabanindaki direnden disari akmaya zorlar
Debrisin tikamasini 6nlemek igin, direnlere elekler yerlestirilmistir

— Diren, tek yonlii bir valftan gecgerek, kapall bir kaba bosalir; béylece havanin
geri akimla doniisii nlenir

Ayrica, oda igine aerosol salinmasini dnlemek icin bir filtre de vardir
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Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”) (otomatik hava
ve buhar bosaltimh) otoklavlar :

— Otomatik buhar tutucu veya buhara-yakm (near-to-steam”) tutucu, yalnizca
sature buharin odacik iginde bigimde tasar r;
satiire buhardan daha diisiik sicaklikta olan hava ve kondansat, otomatik
olarak atilir; buna “buhara-yakin” tutucu denmistir ¢linkii; eger sicaklik satiire
buharin 2 °C altina diigerse agi/ir, satiire buharin sicakhigina 2 °C’den daha
yakin bir sicaklikta ise kapanir; tutucu, sicaklik degisimi ile genlesen veya
kontrakte olan bir metalin bir diger valfi igletmesi ile calisir
Dirende bir termometre probu bulunabilir, fakat, bu, o noktadaki buharin

igini Blgtigi igin i yukiin gini degil), yanhs yonlendirici
olabildigi gésterilmistir (direndeki sicaklik 121 °C iken, odaciktaki yiikiin
sicakhgi 50 °C olabilir)
— Modern otoklavlarda odacik igine esnek (“flexible”) “thermocouple” problar
erlestirilmistir; boylece, i yiikiin degisik pargalarinin sicakhigi
kaydedlleb r (Biraz eski modellerde, ince “thermocouple” problar, kapaktaki
sizdirmaz bélimden glvenli bir bigimde igeri sokulabilir)

+ L Ortaminda iliz ve D
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Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”) (otomatik hava

ve buhar bosaltimli) otoklavlar :

— Genellikle, sicaklik 80 C’nin altina diigmeden, kapagin agiimasini 6nleyen
icerden kilitleme araglari vardir; ancak, bu, yiikteki sicakligin da giivenli bir
diizeye diistiigiinii gostermez; genelde; kapali siselerde, igerigin basinci
yiiksekken, sicaklik hala 100 °C’nin iizerinde olabilir
Ani sogutma, sigelerin patlamasina neden olabilir
— Yiikiin sicakhg 80 °C’ye veya altina diismeden, otoklav agilmamalidir; bu, gok

uzun bir siire alabilir; bazi otoklavlarda, kapagin kismi olarak agilmasina izin
veren kilitler vardir; ki bdylece, yiik, kapak tam agilmadan, daha fazla

g ili durum, i inif ve eritil i bu
otoklaviarin kullanilmamast igin iyi bir nedendir)

— Eger otoklav ceketli ise, once, ceket, islem sicakhgina getirimelidir; daha
sonra odacik yiiklenir; ve buhar valfi agilir; buhar odacigin list kismina girer;
hava ve kondansat, tabandaki direnden digan akimla gikar

— Diren termometresi istenilen sicakliga eristiginde, yiikiin de ayni istenilen
slcakllga erismesi igin, belirli bir period boyunca beklenilmesi gerekir; bu
stre, ba§lang|§1a ve daha sonra periyodik araliklarla, her bir otoklav igin ayri
olarak belir ; eger bu yiik sterilize edi

— Daha sonra, sterilizasyon iglemi igin gerekli siire boyunca ytik ayni kosullar
(basing, sicaklik) altinda tutulur

.1 o ili ve
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Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”) (otomatik hava
ve buhar bosaltimli) otoklavlar :
stiresi g buhar valflari kapatilir ve termometre
80 °C’nin alti igin sinyal verinceye dek otoklav sogumaya birakilir; ancak, bu
anda bile otoklavi agmak giivenli degildir; 6ncelikle, kapak gevsetilmeli,
hafifge agilmali ve o pozisyonda birkag dakika bekletilerek, buharin gikmasina
ve ylkin daha fazla sogumasina izin verilmelidir

— lyi paketlenmis bir yiikiin sterilize edilmesi igin gerekli zaman/sicaklik
cevrimleri olarak; 127-124 °C’de 15 dk veya 134-138 C’de 3 dk yeterlidir (MDA,
UK, 1993,1996) (Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda genellikle 121 °C'de 15 dk)

— Prion igerdiginden kusku duyulan materyel ise; 18 dk siireyle veya ardisik 6
gevrim boyunca 3’er dk 134 °C’de tutulmahidir. (ACDP, UK, 1999)

— Otoklavlarin, zamanlsicakllk gevrimleri, en kotii yiikleme kosullan altinda
test edilmelidir; 6rn.; 5 mL vidali kapakli siselerde dolu bir kapla; bu kap,
odacigin merkezine konma// ve eger bosluk varsa, gevresine diger yiiklenmis
kaplar konmalidir; “thermocouple” “lead”leri yiikiin ortasina ve diger yerlere
yerlestirilir; cevrim baglatilir ve zaman tutulur; 3 penod vardir; Isitma (ykiin
ortasindaki sicaklik 121 °C ol dek), St (o tutma
stresi; ylkteki 15 dk boyunca sicakligin 121 °C de tu(ulmam) Sogutma (buhar
valfi kapatildiktan sonra yiikteki sicaklik 80 °C’ye disiinceye dek). (Manuelse
not alinir, programli ise gdstergeden izlenir)

« L Ortaminda iliz ve D
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Graviteyle yer degistirme tipi (“gravity displacement”) (otomatik hava
ve buhar bogaltlml? otoklavlar :

— Giinliik kullanimda, zaman zaman, termol ek olarak indikatérler

kullanilir; 3 tipi vardlr 2’si hemen sonug verir, birisi retrospekdiftir:

— Bowie-Dick testi (1963): (Otoklavda vakumlama sonrasi varolan tek pakette
rezidiiel havanin toplanmasi ilkesinden); kimyasal emdmlm|§b nttir, yike
yerlestirilir, eger yeterli buhar penetrasyonu varsa renk degi: r; vakum tipi
otoklavlar igin kuilanilabilir; sterilizasyon siireci hakkinda bilgi vermez
Kimyasal indikatorler: bu bantlar, sizdirmaz tiip veya keseler igindedirler, dogru
zaman ve sicaklik bilesimine eri§i|ince renk degistirirler; ancak, yanlig
pozitiflikleri vardir.

- Biyolojik indikatérler: iki organlzmanln sporlan kullanilabilir; Bacillus
stearothermophilus (NCTC 1007, ATCC 7935) ve Clostridium perfringens (NCTC
8596, ATCC 7955). Suspansiyon veya absorbe edilmis olarak bir tagiyici
tizerinde (6rnfiltre kagidi) bulunurlar. Bunlarin laboratuvarda hazirlananlari
guvemhr degildir; clinkd, sporlarin isiya direnci kullanilan besiyeri tiiriine
aglidir; bu nedenle, olarak hazirlanmg trdinlerin tercih edilmesi uygundur;
stripler, yiikiin degisik yerlerine konulur, otoklavlama sonrasinda, buyyon
besiyerlerine aktarilirlar ve inkiibe edilirler; turbidite olusumu; basarisiz bir
islemi gésterir
Otoklavlari agarken ve bosaltirken, kullanicilar, tiim yiiz, gene ve boyun
bolgesini koruyan ve goriisii engellemeyen vizor (“full-face visor”) ve termal
koruyucu eldiven kullanmalidir
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Tindalizasyon (100 °C’de buhar uygulamasi) :

— Irlandali bakteriyolog J. Tyndall'in ismiyle anilir; Koch veya Arnold buhar kazani
kullanilir; ki bu, gaz ocagi veya eletrikli isiticiyla, tabaninda bulunan suyun
kaynatildigi metal bir kaptir

— Sterilizasyon islemi igin igine konulan malzemeler, su diizeyinin hemen
lizerinde bulunan delikli bir “rack” izerine yerlestirilir; kapag: koniktir; béylece,
kondansasyon, igerigin Ustiine damlamaksizin kenarlardan asagi akar,
kapagin tepesindeki kiigiik bir delikten hava ve buhar disari ¢ikar

— Yiksek sicakhiga maruz kaldiginda bozulabilecek olan (6rn. jelatinli veya kolay
hidrolize olan karbonhidrat igeren) kiiltiir besiyerlerinin sterilize edilmesi igin
kullanilir; bu besiyerleri, 3 ardigik giin, 30-45’er dk siireyle, buhara maruz
birakilir; ilk agamada vejetatif bakteriler 6lir, sporlar besiyerinde gece
boyunca germine olarak vejetatif formlari tretirler, ikinci ve tGiglincii
asamalarda, bu vejetatif formlar da olir




. L Ortaminda ili ve
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m—p > Filtrasyon

Filtrasyon :
— Virisler, ve bazi diger isti: dis mikro-
organizmalar, gok kiigiik gaph porlari olan ve bakterllerl tutan filtrelerden
gegirilerek, sivi fazdan aynilabilirler

— Laboratuvarda ku serumlarin, nin ve istyla
hasar gérebilecek bazi besnyerlermm hazwrlanmasmda kullamllr

— Swvi kltir besiyerinde ¢6z(ii il y g driinlerinin
ayrilmasinda da kullanilir (6rn. toksinler)

— Gunimi Cl , Seitz ve camdan filtreler

vardir; glinimiizde filtreler ke

Membran filtreler, seliiloz esterlerinden (seliiloz asetat, seliiloz nitrat, kollodion,

vb.) yapilir; degisik por gaplari olanlar vardir; bak!enyel filtrelerin gaplari 0.75

pm’den kiigliktiir; membraniar ve onlari tutmak igin kullanilacak araglar

otoklavlanarak sterilize edilebilir

— Kullanim igin, steril bir membran, aseptik kosullar kullanilarak, genellikle
paslanmaz gelikten ve perfore bir platform tizerine yerlestirilir ve tutturulur;
filtrasyon, membranin giris kismina pozitif veya ¢ikis kismina negatif
basing uygulanarak gergeklestirilir

— 1-5 mL’lik kiigiik voliimleri filtre etmek icin, kiigiik filtre birimleri vardir; sivi,
filtreden, santrifiijdeki gravitasyonel giig ile gegcirilir veya bir enjektorden
kiigtik bir filtreye dogru gli¢ uygulanarak gegirilir

- L Ortaminda D i L

—p > Genel

Laboratuvar Ortaminda Dezenfeksiyon Uygulamalari:
— Dezenfektan olarak bir gok degisik kimyasal kullanilabilir
Dezenfektanlar; bir maleryell ste ze” etmek igin kullanilmamalidir veya
fiziksel y gi
- Zamamn ve dezenfekte edilecek maddenin sicakhiginin, pH’sinin, kimyasal ve
fiziksel 6zelliklerinin etkileri dikkate alinmalidir
— Mikroorganizmalarin dezenfektanlara karsi yaklasik olarak belirli bir duyarlilik
spektrumundan s6z edilebilir; ve(etatlf bakteriler, funguslar ve lipid iceren
virdsler duyarli iken, iler ve lipid i viriisler daha az
duyarhdr, sporlar genelllkle direnglidir
— Dezenfektanlarin toksik olabilecegi ve deride gozde veya solunum
zararll etkileri
kullananlarin, ozelllkle s(oktan kuTIanlm |§|n sulandlrlm hazirlayanlarin, tek
, g i veya gérmeyi engellemeyen tiim
i In 6zelligine gére geker ocakh

yiiz 1 1ve
ortamda hazirlamalar gereklidir

— Laboratuvarda en sik kullanilan dezenfektanlar; fenolikler ve hipokloritlerdir;
aldehidlerin daha kisith bir kullanimi vardir; hidrojen peroksit, alkol ve alkol
kar|§|mlar| daha az kullaniimaktadir ancak daha fazla kullanilabilir

- ve kuarterner y i i A.B.D.'de, Avrupa'ya kiyasla
daha sik kullanllmak(adlr

— Civa bilegikleri en az kullaniimaktadir

Etilen oksit ve propiyolakton hastane ve laboratuvarlar igin steril ekipman

hazirlanmasinda (ticari veya hastane geneli igin SD birimlerinde) kullaniimakta,

- L Ortaminda Sterili ve D
= - Germisidal Kimyasallara Karsi Azalan Sirayla Direng

DS ENDESG ORBR OF RIS TACE 10 GIRAICIDAL CREMICALS

BMBI_5th ad 2007 NIk

ancak,
oL o ve
— D Kars1 Artan Sirayla Direngleri
142 B INSTITUTIONAL INFECTION CONTROL AND PREVENTION

MCM, 8th ed.2003, ASM,
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« L Ortaminda iliz ve D
- L Ortaminda D il U

—p > Siniflama

Laboratuvar Ortaminda Dezenfeksiyon Uygulamalari:
— Fenolikler

— Hipokloritler

— Hidrojen Peroksit ve Perasitler

— Aldehitler

— Alkoller ve Alkol Karigimlan

— Kuarterner Amonyum Bilesikleri

— lyodoforlar

Civa Bilegikleri

— 1 ort da D iyon L

> Fenolikler (Renksiz)

Fenolikler:
- Eu bllegklkler vejetatif bakterilere (mikobakterileri de igeren) ve funguslara
ars! etkilid
- Sporlara ve lipid i yen viriislere karst

- gu fenolikler, protein varh@inda da etkilidirler, ancak, /astik, tahta ve plastik
var iginda etkileri azalir

— Katyonik deterjanlarla uyumlu degildirler

— Laboratuvarda; atik kabi kavanozlarinda ve yiizeylerin dezenfeksiyonunda
kullanilirlar

— “Kirli” durumlar (6rn. yiksek miktarda orgamk madde ile karsilasacaklari
durumlar) u;ln/urenclmn onerdigi en yu sek H

o 2-

- “Temlz durumlarda, % 1’lik konsantrasyon yeterli olur

— Dilisyonlar, giinliik hazirlanmaldir; ve diliie fenolikler, laboratuvar kullanimi

icin 24 saatten fazla saklanmamalidir (bir gok diliie fenollk 7 giinden fazla etkili

olabilirse de)

Triklosan (el yikamada) ve kloroksilenol antiseptik olarak da kullanilir (ancak

bakteriyel direng gelisimi bildirilmistir)

— Deri ve gozler korunmalidir; gida ile temas eden yiizeylerde ve gocuklarin
bulundugu alanlarda malidir; /astik absorbe edebilir; deriyi penetre
eder, son gii ik kaygilar
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s > HipoKloritier

Hipokloritler:
— Etkinligi klorinle saglanir; vejetatif bakterilere (mikobakteriler diginda),
sporlara ve funguslara karsi ¢ok etkilidir
— Hipokloritler, proteinlerce énemli oranda inaktive edilirler; bazi diger
protein olmayan dogal veya plastik yapisindaki materyellerle de belirli
bir dlizeyde inaktive olurlar; katyonik deterjanlarla uyumlu
degildirler
Laboratuvarda; atik kabi kavanozlarinda ve yiizeylerin
dezenfeksiyonunda kullanilirlar; ancak, korozyona yol agtiklarindan
metal malzemelerde bakim gerekir; santrifijlerin metal pargalarinda ve
kullanim sirasinda basinca maruz kalan diger aygitlarda
kullaniimamahdir
— Endistriyel ve laboratuvar kullanimi icin satilan hip itler genellikle
100 000 ppm serbestlesebilir klorin igerirler; sulandirim oranlar::
« temiz yiizeyler igin: 1:100 (1000 ppm)
. p|pet ve ahk kabi kavanozlari igin: 1:40 (2500 ppm)

- L Ortaminda D i L

> HipoKloritier

Hipokloritler:

— Ev kullanimi icin hazirlanmis hipokloritier 50 000 ppm salinabilir klorin
icerirler; sulandinmlan igin: 1:20 ve 1:5 uygundur
Hipokloritler, kullanimda hizla bozulurlar (hazir olarak alinan bazi
drtinler daha stabil olsa da)
Diliie sollisyonlar 24 saat sonra yenllenmelldlr (Ticari Grunlerdeki
[{ dirme; aktivite go: gesi degildir; 1 igindir)
— Hipokloritler; deri ve akciger irritasyonuna yol acabilirler

Sodyum dikloroizosiyanat (NaDCC) klorin-serbestlestiren bir ajandir;
tabletleri, atik kabi kavanozlarinda kullanim igin veya kan gibi
sigrama veya doékiilmelerde kullanilacak tozlar igin uygundur

. veya kan igin: 1:10 (10 000 ppm)
. L Ortaminda Sterili; ve D
—pp — Klori i ilesiklerin Onerilen Dilii

dilutions of chit ']

Aailable chioring required 0.1% (191) 0.5% (591
Sodium hypochlorite solition (5% awailable chloring) 20 i 100 m
Calcium hypochilorite (70% lable chioring) 141 7091
nurate powder 171 as5p1
Sodium dichloraisocyanurate tablats 1 tablet 4 tablats
(1.5 g available cl per tablet) per litre per litre
Chloramine (25% available chioringy 01 091

X ma

ol of
. semaval of bulk mat s

LBM 3rd ed.2004, WHO.

- Ortaminda D iyon L
> Hidrojen Peroksit ve Perasitler

Hidrojen Peroksit ve Perasitler:
— Glgli oksidandirlar ve genig spektrumlu germi:
— Insana ve gevreye, klorine kiyasla daha zararsizdirlar
— Hidrojen peroksit, %3’liik kullanima hazir soliisyon veya %30’luk ve 5-10 kez
sulandirim ile kullanilabilecek stok soliisyon olarak bulunur; ancak; %3-6’lik
sollisyonlar, yavag etkilidir ve spektrumu diigiiktiir; hidrojen peroksit igerigini
stabilize edici, etkiyi hizlandirici ve daha az korozif preparatlari gelistirilmistir
— Gahsgma bankolannm ve BGK larin yiizeylerinin dezenfeksiyonunda
> daha gligli 1ise I1stya duyarli medikal ekipmanin
dezenfekslyonunda kullanilabilir
— Cesitli iftirler; deriyi, edebilirler; temas
eden araglar kullanilmadan 6nce su ile iyice durulanmalldlr goze ve mukoz
membranlara zarar verir
— lsiktan korunmali ve 1sidan uzak tutulmalidir
Kiigiik odalarin veya alanlarin (“glove box”, inkiibatér) dekontaminasyonu
icin; hidrojen peroksitin buharlagtinimasi; dekontaminasyon bélgesindeki gaz
konsantrasyonu 0.5 mg/L - 10 mg/L (2.4 mg/L, 1 saat) olmali ve 1-2 saat temas
etmelidir; diigiik nemde kullanilabilir; son iiriinleri toksik degildir (6rn. su)

ittirler

. L Ortaminda Sterili; ve D
- L Ortaminda D il U
> Aldehitler
* Aldehitler:
— For it (gaz) ve it (siv1), iyi
- V:‘]?‘taltlf bakterilere (mikobakteriler dahil), sporlara ve funguslara kars!
aktiftirler

Protein varhiginda aktiftirler ve dogal veya sentetik materyeller ve deterjanlarla
cok fazla inaktiflegmezler
— For it, 20 °C’nin cok aktif degildir ve % 70
relatif nem gerektirir; gaz olarak degil kati fazda polimer paraformaldehit ve
sivi fazda formalin (% 37-40 formaldehit igerir) olarak temin edilebilir; bu
formlarindan isitilarak gaz serbestlesmesi saglanir; boylece, kapall
alanlanin, 6rn. BGK’lerinin veya laboratuvar odalarinin dezenfeksiyonu
saglanabmr
Formalin, 1:10 diliie edilir; %4’liik formaldehit soliisyonu elde edilir;
yuzeylerln ve bazi durumlarda kulturlerm dezenfekslyonu igin kullanilabilir
Kati fazda olup,
bunlarin da bu amagla test edilmis olanlarinin laboratuvarda kullanimi olaswdlr
Formaldehit, genellikle, BGK’lerinin ve odalarinin deser
icin kullamlmak(ad\r
— Baz gl 6r gerektirir; ki bu da, byiik
hacimlerde ve sivi formda temin edl/eb(//r bir gok aktivator, boya igerir; boylece,
kuIIanlcl dezenfekanln aktlve edildigini anlayablllr
- i, Urline gore degi: gi
literattr bllglslne basvurulmalidir

ureticinin verdigi

-1 o ve
-1 Ortaminda D iyon L
» Aldehitler
5 Oda fumigasyonu
* Aldehitler:
Labotuvar odasinin fumigasyonu (21 °C ve %70-80 nem ortaminda, egitim ve
uzmanlik):

Yiiksek-riskli materyelin bilyiik miktardaki sigramalan, simirlandirma 3 diizeyindeki bir
Iaboratuvarda oylcsine Olabi ki st kimyasalla Gezenieksyon alvanilr b secenelc glayabili; bu
nedenle, tum sinirlandirma 3 dlizeyindeki laboratuvarlar, formaldehit fumigasyonu yontemiyle
dezenfeksiyona izin verir bir sizdirmagzlik saglanabilecek bigimde tasarimlanmis olmalidir

Pratikteki anlami sudur: od, kapist disinda, sizdirmaz bigimde izole edilebilmelidir; kapi ve kapidaki
herhangi bir havalandirma boslugu da, fumigasyon diizeni Kurulduktan sonra, bir bantla sizdirmaz
olarak izole edilebimelidir, ve en azindan yillik diizenli araliklarla, sizdirmazlik, denetlenmelidir
Oda fumigasyonu, cok tehlikeli bir islemdir; eger, fumigasyon islemi uygulanan bir oda, sizdirirsa;
tfewedekl insanlar icin, ciddi bir fendit ortaya cikar, ve ayni zamanda, eger yeterli mikiarda
formaldehit buhari odadan yitirilirse, yeterli dezenfeksiyon da saglanamaz

Ticar] formalin, %40 formaldehit igeren, stabil bir soliisyondur; her bir 28.3 mlik bir alan (1000 )
i 100 mi formalin fle 900 m.suytin etili oldugu .

Fumigasyon, en az 6 saat siirmelidir; tercihen, bir gece boyunca siirmelidir
Oda, iceriye girme gereksinimi olmaksizin giivenli olarak havalandirilabilir bigimde
IasHanm anmis olmalidir; formaldehitin etkisini notralize etmek igin gaz fazda amonyum bikarbonat
kullanilabilir
0da biyle tasanmianmis ols3 bile: en az 2 i
icinde), giysi-icine- kapal
egitilmis ol en
‘F_!Ts‘m_voara sonfandirimast
Erisilen formaldehi Igmek icin, gaz rnekleri, kapidaki, kiigiik ve sizdirmaz olarak
kapa(llabllen i delikten ahnma\ld\r
Odaya, blgilen_formaldehit diizey m oldugunda girilebili; ancak, yiizeylerde biriken
polimerize formaldehit, fumigasyon |; eml ittikten sonra da belirli bir stre, formaldehit buhari
olusturmaya devem eder
Eger.sicramalar ylksek dizeyde organik madde icerorsa veya debyis veya dider maddelere Gzer
crisiiio Kapanimisise. fumigasyon, baraya penstre lamaz. burlar, fumigasyon fle ider yayimis
Gokiimelerin ve serosoliei desenfeksiyon sagianarak odanin girmeye everish duruma

onra, uygun bir ‘muamele edilm

ir

10
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» Aldehitler

m—) » Oda fumigasyonu

- L Ortaminda D i L

>, Aldehitler

* Aldehitler:

yog :

BGK'ninde caligirken olusan kiigiik . lokal ile

muamele edilebilir

BGK'de olugan daha bilyiik sigrama veya dakiilmeler, ii siniriandirimalidir; ancak,
ine etmis

olabilir; bunlar, degistirilmelidir

BGK’leri, i edilebilir; olarak
kapatilmig standart bir BGK iginde, 25 mL formalin, eletrikli isiticiyla isitilarak,
fumigasyon uygulanabilir

35mL 109 P
uygulamasi énerilmez; karisim hizla kaynar ve BGK'y1, bu kaynama olusmadan
o bigimde galisani igin

énce

tehlikeli olabilir

Odalar igin oldugu gibi, fumigasyon, en az 6 saat, tercihen, bir gece boyunca

olmal ir

« F BGK BGK’nin agik kisminin éniinde ve
hig kimsenin g

BGK fumigasyonu; bir sigrama veya dokiilme sonrasinda veya servis (bakim)

veya onarnim éncesinde uygulanmalidir

+ Aldehitler:

— Aldehitler, toksiktir; 6zellikle formaldehit, bu bakimdan iyi degildir, gézleri
etkiler, respiratuvar distrese yol agar; 6zel 6nlemler gereklidir; saklanmalar
ve kullamim igin hazirlanmalari, geker ocakli ve iyi ventile edilen yerlerde
olmalidir

— Gluteraldehit, orta diizeyde toksiktir ve irritandir; 6zelikle gozlere, deriye ve
st solunum yoluna etki eder

- L Ortaminda Sterili ve D
Ortaminda D iyon U
>, Alkoller ve Alkol Karigimiari

-1 Ortaminda D iyon L d
-, Kuarterner Amonyum Bilesikleri

« Alkoller ve Alkol Karigimlari:

Etanol ve propanolun, sudaki % 70-80’lik konsantrasyonlar, vejetatif
bakterilere karsi etkilidir; sporlara ve funguslara karsi etkili degildirler
— Proteinler ve diger materyeller veya deterjanlarla 6zellikle inaktive olmazlar

Etkinlik, it veya hif i ile artinlabilir, 6rn. %70 alkol

iginde %10’luk formalin karigimiyla veya %70 alkol iginde 2000 ppm serbest

klorin verecek bigimde hipoklorit eklenmesiyle.

— Alkol ve alkol karigimlari, yiizeyleri dezenfekte etmekte yararlidir; santrifiij
ceplerinin dengesinin saglanmasinda da (alkol-hipoklorit karigimi diginda)
yararlidir (Kirilma oldugunda)

— Deriye gérece daha az zararldir, ancak, gdzde irritasyon yapabilir

+ Kuarterner Amonyum Bilesikleri:

— Katyonik deterjanlardir

- Vejetatif teri ve bazi etkilidirler; mif i ve sporlara
etkisizdirler

— Proteinle veya bir ok degisik dogal maddeyle veya plastik materyellerle veya
anyonik deterjanlar veya sabunla inaktive olurlar

— Benzalkonyum klorid antiseptik olarak da kullanilir

— Bu sollisyonlarda, potansiyel patojen etkenler lireyebilir

— Laboratuvar kullamimlari sinirhidir

— Stabildirler ve metaller tizerinde korozif degildirler

— Laboratuvarda genellikle yiizeyleri temizlemek icin, % 1-2’lik diliisyonlari
kullanilir

— Gida hijyeni laboratuvarlarinda, deterjan 6zellikleri nedeniyle, yaygin kullanilir
- Tokslk degildirler ve deriye ve goze zararsizdirlar; ancak,
inin diisiik olmasi i dogada birikebilirler

« L Ortaminda iliz ve D
Ortaminda D il U

=P, Iyodoforiar

— 1 ort da D iyon L

=P, Civa Bilesikleri

« lyodoforlar:
— Vejetatif bakterilere (mikobakteriler dahil), sporlara, funguslara ve lipid-
igeren ve igermeyen viriislere etkilidirler
— Proteinlerle gabucak inaktive olurlar ve bir diizeye kadar dogal madderle veya
plastik materyellerle de inaktive olabilirler, anyonik deterjanlarla uyumiu
degildirler
- L da, atik kabi veya yiizeyleri dezenfekte etmek igin
kullanihirlar; 75-100 ppm iyodin vermek iizere diliie edilmelidirler; ancak, el-
veya sp id olarak kullar , 1600 ppm iyodin verecek
bigimde %50 alkol iginde diliie ediimelidirler
— Ticari olarak I bigimiyle, i ikle deterjan igerirler ve
icinde indikator madde de vardir; kahverengl veya sari renkte kaldiklari
slirece aktiftirler
Deri ve yiizeyleri boyarlar, ancak, sodyum tiyosiilfat solisyonu ile bu
boyanmalar gikartilabilir
Iyodoforlar, deriye gérece daha az zararlidirlar, ancak, gdzde irritan olabilirler

« Civa Bilesikleri:
— Vejetatif bakterilere etkileri zayiftir ve sporlara etkili degildirler; viriisler lizerinde
1 500 ile 1:1000 konsantrasyonda etkilidirler
- ilerin giivenli duruma getirmek igin,
satiire solu; kisitl vardir
— Laboratuvardaki kisith kullamimlar ve zehirleyici dogalar nedeniyle, genel
labortuvar kullanimi igin uygun degildirler

11
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- L Ortaminda Sterili ve D

L Ortaminda Sterili ve D iyon L

>, Atik Kaplari, Dokiilmeler, Aygtiarin servis (bakim) ve onarim éncesi
dezenfeksiyonu, Santrifijler, Otomatize aygitiar, Galisma bankolar, Eller

AUK Aapiar
— Basing altindaki buharla yapilacak sterilizasyona kiyasla, kimyasal dezenfeksiyon

uygulanmasi, her zaman igin, daha diisiik bir kalite giivencesi saglayacaktir

Olanakli her durumda, atik kaplari, sizdirmaz torbalar iginde toplanmali ve ardindan basing

altindaki buharla sterilize edilmelidir; insinerasyon da bazen kabul edilebilir bir

alternatiftir

—  Tam olarak yiiklenmis bir atik torbasinin iginde yer alan yiikiin her pargasinin yeterli
isitilabilmesini saglamak igin, periyodik araliklarla, termometre problari ile
monitorizasyon yapilmalidir

— Kuru atik (“dry discard”) bigiminde bir uygulama, daha yiiksek kalite giivencesi saglar;
ciinki, torbalara kiigiik miktarlarda kimyasal dezenfektan katmak higbir ise yaramaz,
cogu atiklar temas etmez ve kimyasal dezenfektan kullaniminin tim riskleri ve dezavantajlari
ortaya gikar (kimyasallarin olasi toksik tehlikeleri)

— Isiya- duyarl ve yeniden kullaniimas: gerekli tibbi araglar nedeniyle, atik kutularinin
kullaniimas1 gerekiyorsa, 2500 ppm serbest klorin veren hipoklorit kullanimi, genellikle ilk

1 igin ikinci

dezenfektan taze olarak hazirlanmali ve bir gece boyunca temasta b\rak\\mal\dlr yeterli
serbest klorin varliginin denetlenmesi igin, kimyasal indikatorlii (iyod igeren) beyaz
kagttlar kullanihr; kagit mavi-siyah renge donisir; ancak, yiksek Klor konsantrasyonunda
1:100 diliie edilerek renk degisimi eger kagit renk degi Kaba, daha
az organik madde igeren atik konulmalidir veya daha yiiksek konsantrasyonda
hipoklorit kullaniimalidir

— Eger, mikobakteri riski varsa, ¢dziinebilir renksiz fenolikler ilk secenek olmalidir

Atik kaplarina konulan atiklar, tam olarak

atigin ve icerilerinin tiim ig yiizeyleri ile de temas etmelidir; atiklar, dezenfektanin iginde,

en az 1 saat kalmalidir, tercihen, bir gece boyunca; ardindan, dezenfektan, bir filtreden
iri lavoboya doki (el yikama icin degil)

Ortaminda Sterili ve D iyon L .
m——P> , Atk Kaplari, D6killmeler, Aygitiarin servis (bakim) ve onarim dncesi
dezenfeksiyonu, Santrifiijler, Otomatize aygitlar, Galisma bankolari, Eller

—Tekrar kullanilabilir aralar yikanabilir ve bir gecelik daldirmadan sonra yeniden islenebilir

« Dokiilmeler:
~ Olast kazalarda (gogunlugu dokiilmelerle ilgii olacaktir) neler yapilacagi Snceden

olmali ve L El Kitapgigr'nda yazil olmahdlr
— Olas! bir doku i riskin nasil yok g okl kars!
zere hangi ilebil init i k/yas/a daha genis
bir konudur:
~ Bunun igin; diger unsurlarin yaninda, kisinin bu riske maruz kalmas! olasiliginin ve bundan
kaynaklanabilecek tehditlerin nasil minimize ‘onceden
gereklldlr
- rsivi veya
ku\lamlarak blrkag dakika il sonra, di i i ilir ve

atik olarak uzaklastinlabilir

~ Hipoklorit gibi klorin temelli bir kimyasal dezenfektan, genellide ilk segenektir

— Dokillme ile irken, tek eldiven giyi

Imenin iginde: kesici arag ve maddeler (6m. cam pargalari gibi) varsa;

sonra, tutucu ve i araglarla temizlik

yapilmalidir; bu durumda, géz ve yiiz koruyuculan da giyilmelidir

Bu gibi durumlarda kullaniimak iizere, ticari olarak satilan ve kullanima hazir Kitler

satimaktadir

— Kiigiik ddkiilmeler, kontamine yiizeyi, uygun bir dezenfektanla silerek temizlenebilir;
ancak, dokiilmenin gevresindeki genis bir alan da ayni bigimde temizlenmelidi

kil kiigiik gbzle gérii ili
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+  Aygitlarin Bakim ve Onarim Oncesi Dezenfeksiyonu:

Eger, aygitlar, kullanim sirasinda, kontamine olmussa, bakim veya onarimi yapiimadan
énce, yerinde veya uzak bir yerde dezenfekte edilmelidir

Bu gibi her durumda, aygit hakkinda bir
“baslangigta kontamine oldugu ancak basanyla dekontamine ed
“ i il igi” ir ve olasi herhangi bir tehdidin dogasi
hakkinda bilgi verilmeli ve aygitia giivenli galismak igin gerekli dnlemler hakkinda
dnerilerde bulunulmalidir

Daldirma, yikama ve durulamanin uygun ve pratik olmadigi aygitiar igin, aygitin (8rn.
elektrikli aygitiarin) yiizeyi, alkollii bir dezenfektanla silinerek, 1 dakika siireyle islak
birakilir (Alkollerin yanici oldugu ayqitin, 1si veya kivileim Ui

dikkat edilmelidir)

Fenolik bir bilesikle silme de (bakteriler ve zarfli viriisler igin) uygulanabilir

Santrifijler:

— Santrifigasyon sirasinda, yiikler, sizdirmaz olarak kapatilmis olmalidir; eger boyle

rutin i izdi
Eger, bir yiikiyiikler, sizdirmaz olarak kapatilamiyorsa ve kontaminasyona neden
oluyorsa, periyodik dezenfeksiyon, belirli bir durumdaki herhangi olasi bir riski yok
edemez; santrifilj mo e edilmeli veya degistirilmelidir
Bakim veya onarim dncesi, dezenfeksiyon gerekli olabilir
Eger, santrifiigasyon sirasinda, bir tiipiin kinldigindan veya sizdirdigindan kusku
duyulursa; yine dezenfeksiyon gerekli olabilir
— Birkirima veya sizdirmadan kusku duyuldugunda veya bu kesin olarak gergeklesmisse;
kapak, 30 dakika boyunca kapal tutulmalidir (veya kirnlma fark edilince derhal

); béylece, olasi in gokmesi beklenir

Koruyucu eldivenler giyilmelidir; forseps veya forsepsle tutulan bir silgic araciligiyla;
cam debrislerin gikartiimasi saglanmalidir
Parcalanmis cam, cepler, rotor gibi pargalar; otoklavianmalidir veya non-korozif olan ve
olasi etkenlere kars! etkili bir dezenfektan igine daldinimali ve en az 10-20 dakika
bekletiimelidir
Kinlmamis, kapakl tiipler; ayn bir kap iginde, en az 10-20 dakika siireyle, dezenfektan
soliisyon igine koyulabilir ve sonra geri alinir

ve sonra
tekrar silinmelidir, en son olarak su ile silinmeli ve sonra kurulanmalidir

- L Ortaminda Sterili ve D
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>, Atik Kaplari, Dékilmeler, Aygitiarin servis (bakim) ve onarim éncesi
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dezenfeksiyonu, Santrifiijler, Otomatize aygtlar, Galisma bankolari, Eller

Otomatize Aygitlar:

wyor eger modifiy
periyodik iyon, belirli bir

Otomatize aygitlar, y
edilmeli veya degistirilmelidir; ¢linki
herhangi olas! bir riski yok edemez
Kontamine oldugundan kusku duyulan yiizeyler; periyodik olarak dezenfekte edilmelidir;
en azindan, her giiniin sonunda

Bakim veya onarim éncesi, dezenfeksiyon gerekli olabilir

Normal kosullarda, aygitin yalnizca; dreklerle temas eden sivi tasiyan baglanti yerleri
ve i dis yiizeyleri; edilmelidir

Su ile yikandiktan sonra, sivi tagiyan baglant: kanallan ve tiipleri; giiclii bir klorin-
temelli soliisyon (2500 ppm ort Cl) ile doldurulur (metal bilesen olmamalidir);

Caligma Bankolari:

~ Eg

bir dékiilme oldugu biliniyor veya bundan kusku duyuluyorsa; bankolar,

— Eger, bir i kusku yine de; gézle géril kiigiik
sigramalar olmus olabilir; bu nedenle, bankolar; periyodik olarak ve her giiniin sonunda,
uygun bir dezenfektanla silinmelidir
Klorin-temelli bir dezenfektan (5rn. 1000-2500 ppm ort Cl veren) kullanilabilir

veya eger yiizey temiz gériinilyorsa ve ugucu ve yanici bir swi kullanma bakimindan
bir risk yoksa; %70 alkol kullanilabilir

— veya aygt iireticisinin 6nerdigi ve uygun mil isidal etkiye sahip bir
kullanilir
— Eger, aygitin, yalnizca dis yiizeylerinin kontamine oldugu biliniyor veya bundan kusku
duyuluyorsa; yiizeyler, bir alkol solii ile temi; i ilinmelidi
* L Ortaminda ili ve D
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>, Atik Kaplari, Dokiilmeler, Aygtiarin servis (bakim) ve onarim éncesi
dezenfeksiyonu, Santrifijler, Otomatize aygitiar, Galisma bankolar, Eller

Eller:

Laboratuvar galismasi sirasinda elde olusan kontaminasyon, genellikle deri listiinde
yiizeyel kalir ve kolaylikla gikanilabilir; basitge, sabun veya deterjan ve suyla yikama
yeterli olabilir

El yikamada kullanilan herhangi bir kimyasal, deriye herhangi bir zarar vermeksizin, bir
giinde birgok kez kullanilabilir olmalidir

Cerrahi firgalamanin, laboratuvar ortaminda gerekli olan diizeydeki deri dezenfeksiyonuna
anlamli bir katkisi olmaz (kalic deri florasinin azaltimasina yoneliktir) ve sik uygulanirsa,
deride kuruluk ve gatlamaya neden olabilir

Hizh bir alternatif uygulama olarak; alkolle el yikama dnerilir; 2-3 mL’lik %70'lik etanol
veya i elde dek yeterli olur (ticari olarak, jel veya
sivi formda bulunabilir)

Eldivenler, kullanim sirasinda, siklikla delinebilir; olusan delik gevresindeki sivi
Kkontaminasyon, kapiler basingla, eldiven igine girer; eldivenler gikarilir cikariimaz,
eller derhal yikanmalidir

.l o) ve
— L Ortamind il ve D iyon L .
» Infekte materyellerin 1asyonu ve
e Genel, infeksiy6z atik siniflandirmast, atik kaplari siniflari, atik uzaklastirma
islemleri

Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastiriimasi:

— Genel kural sudur: hicbir infekte materyel, laboratuvardan disari
cikmamalidir!
Mik i igeren atiklari teknik olarak; tibbi (klinik) atiktir
Canli mikroorganizma igeren ve diger insanlar igin zararl olabilecek higbir atigin,
laboratuvardan disari 1 sag 6netimini
sorumlulugundadir

Bu nedenle, atik, son uzaklastirmadan 6nce, yerinde, giivenli duruma
getirilmelidir; bunun en iyi yolu; otoklavlamadir; iyi yonetilen ve iyi uygulanan
bir laboratuvarda, bu iglem, higbir soruna neden olmaz

— Yalniz basina dezenfektanlar; kullanilmamalidir; bu gegici bir 6nleme
islemidir; her tiirlii atilacak kap vb. en kisa siirede
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islemleri
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» Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastiriimasi
) 5 Genel, infeksiyoz atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflar, atik uzaklastirma
islemleri

« infeksiyoz materyellerin atilacagi kaplarin siniflandiriimasi:
— Laboratuvarda, infeksiydz materyelin igine atilacagr 5 6nemli tipte kap
bulunmalidir:
— 1. Ornekler ve Kiiltiirler icin, renkle kodlanmis, plastik torbalar ve
kaplart

— 2."Slide”’larin, Pastor pipetlerinin ve kiigiik atilabilir araglarin
atildi§i kavanozlar

— 3. Tekrar kullanilabilir dlgekli pipetlerin atildigi, pipet kavanozlari

— 4. Ornek kaplari gibi kontamine olmasi olasi ve yakilabilir
nitelikteki atiklar icin, renkle kodlanmis, plastik torbalar

— 5. Hipodermik enjektor ve igneleri icin, renkle kodlanmis, kesici atik

oL Ortaminda Sterili ve D
- L Ortaminda Sterili ve D iyon L
» Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastiriimasi
- Genel, infeksiy6z atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflar, atik uzaklastirma
islemleri

Atik Uzaklagtirma iglemleri:

— Kontamine ve atilacak laboratuvar materyelleri ve atiklarin
uzaklastiriimasi icin 3 pratik yontem vardir:

+ 1. Otoklavlama

+ 2. Kimyasal dezenfeksiyon

« 3.Insinerasyon
Materyelin dogasina gore segim yapilir; yeniden kullanilabilir olup
olmadigi, 6yleyse, i1sidan etkilenip etkilenmedigi gibi.
Tek basina dezenfeksiyon kullanimi, yalnizca, yeniden kullanilabilir
pipetler igin onerilebilir
— Tek basina insineratér kullanimi ise; eger, insinerator, laboratuvar

personelinin denetimi altinda ise onerilebilir

kaplar
oL o ve
- L Ortaminda Sterili ve D iyon L d
» Infekte materyellerin 1asyonu ve
) » Genel, infeksiyoz atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflari, atik uzaklastirma
islemleri

« Atik Uzaklagtirma iglemler

— Uzaklastirma igleminin organizasyonu:

Atilacak laboratuvar malzemelerinin islenecegi odanin belirli tasarim
ozellikleri olmalidir; otoklaviar igermeli, derin lavabolar, cam malzeme
yikama makineleri, kuruma firinlari, sterilizasyon firinlari ve biiyiik
laboratuvar bankolari igermelidir

Bu odanin tasarimi ve yerle: ine ve

materyellerin karigmasini 6nleyecek mde diizenlenmelidir; bu
nedenle, tasarimcilar; mikrobiyolog tarafindan saglanan bir is akigi
gizelgesi tizerinde galismalidirlar

+ Kontamine materyeller, renkli olarak kodlanmis kaplar iginde, banko
ustiine veya yalnizca bu is igin tasarimlanmis ve ayrilmig bir alana
gelmelidir; ardindan, renk kodlarina gére ayrilmali ve; insineratore veya
otoklava yiiklenmelidir

Laboratuvardan gikan ve atik niteliginde olan higbir sey, bu alani,
atlayamaz

Otoklavlamadan sonra, kaplar, iceriklerine gore ayrilacaklari bir siniflama
bankosuna gelirler (Ornek)

- L Ortaminda Sterili ve D
- L Ortaminda Sterili ve D iyon L
» Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastiriimas
e Genel, infeksiyoz atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflar, atik uzaklastirma

islemleri
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» Infekte materyellerin 1asyonu ve
e Genel, infeksiy6z atik siniflandirmast, atik kaplari siniflari, atik uzaklastirma
islemleri
« Atk Uzakl 'ma Iglemleri:
— Gesitli arag-gereg icin uygulanan islemler :

- o énce, atik kapaklar ve otoklav yiikii iginde,
buhar ile etkilesim bigimde, kapaklar da yerlestiriimelidir
« Plastik bag sziilmeli ve agazi, onlan kutular

glar

ginde tam olarak agiimalidir

* Kontamine Cam Malzeme:

- sonra, kiiltiir ilir veya yerinden
Kaldinilabilir; ve tiipler, siseler, cam petri kaplari, vb. elle veya mekanik olarak,
uygun bir deterjanla yikanabilir (Yikama suyunun sertligine gére segilmelidir;
ticari Uriin Ureticilerinin bir kaginin dnerileri alinabilir)

— Yogun is yilkil olan laboratuvarlar, cam malzeme yikama makinelerine gerek
duyabilirler (Ticari Uriin Ureticilerinin bir kaginin 6nerileri alinabilir ve diger

)
— Genel 6nkosul olarak, iyi bir distile su veya deiyonize su eldesi gereklidir
— Eger, tekrar kullanilabilir malzeme, elde yikaniyorsa, énce yikama ve sonra
6n durulama igin, ayn 2 lavabo ve; distile su veya deiyonize su ile son
durulama sonrasi igin, plastik veya paslamaz celikten kaplar gereklidir
— Plastik tipalar ve vidalh kapakl tiiplerin kapaklari gikanimali, ayri olarak
yikanmali ve sonra tekrar birlestiriimelidir
— Yeni olan cam malzemeler (borosilikat veya benzer malzeme olanlar disinda),
btrali irebil sirasinda alkali salinir ve pH dedgisir);
%2-3 hidroklorik asitte birkag saat bekletme genellikle yeterli olur; ancak;
denetlemek icin; nétral su ve pH indikatdrii koyarak otoklavlama énerilir)
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Atik Uzaklastirma iglemleri:
— Atk Kavanozlari:
Dezenfektanin etki etmes i
iceriklel
lavabosuna dékiilmelidir
Ardindan, elek ve igerikleri, bir atik kutusuna konularak otoklavlanir
Tim bu islemler sirasinda lastik
Bos kavanozlar, laboratuvara geri gonderllmeden once
3 reziditiel olabilir
— Tekrar Kullanilabilir Pipetler:

+ Dezenfektan iginde (6rn. 2500 ppm klorin veren hipoklorit ve anyonik
deterjan karigimi), bir gece boyunca, total immersiyondan sonra,
pipetler, eldivenli ellerle alinabilir

 Pipetler yikanmadan 6nce, pamuklu tikaglan gikarilmalidir; bu islem,
pipetin ucunu, musluga tutturulmus bir lastik bir kanalciga sokmak ile
yapilabilir

« Pipet yikama makineleri de kullanilabilir

+ Son durulama, yine, distile su veya deiyonize ile olmalidir

n bir gece boyunca bekletildikten sonra,
polipropil bir elekten gegcirilmeli ve atik

. L [} ili ve
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» Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastirimasi

) » Genel, infeksiyéz atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflari, atik uzaklastirma
islemleri

Atik Uzaklagtirma islemleri:
— idrar kaplari:

+ Yeterli dezenfektan (6rn. hipoklorit) idrara eklenerek kullanim
konsantrasyonuna ulasilir

« Bir gece boyunca kaldiktan sonra, idrar, atik lavabosuna dikkatlice
dokulmelidir

« Ardindan, genellikle plastik olan kaplar, renkli kodlu kaplara koyularak,
insinerasyona gonderilebilir

- L Ortaminda Sterili ve D
- L Ortaminda Sterili ve D iyon L
» Infekte materyellerin dekontaminasyonu ve uzaklastiriimasi

=) » Genel, infeksiydz atik siniflandirmasi, atik kaplari siniflari, atik uzaklagtirma
islemleri

Atik Uzaklastirma iglemleri:
Insinerasyon (1. odacik 800 °C, 2. odacik 1000 °C)'

- Of 1 dogrudan insi 6 allk gonderil
nedeni; atigin, insineratore ulagip emin
veya ulagsa da, etkin bir yakma olup olmayacagini bilememek, tam
olarak yanmamis bir materyel veya is veya dumanla birlikte iglemden
kacabileceginin disinilmesidir (Biren fazla odacigin kombinasyonundan
olusan ve giivenilir olanlari vardir)
Insineratérler, nadiren laboratuvarin denetimindedir
Bazen, hastane veya kurum person bile kontroliinde degildir (!);
belirli bir ve ine veya iy6z materyel, bu uzakhga
kadar, halkin kullandigi yoldan génderilir
Bazi eski insineratérier de etkisizdir

« Kiiller materyele ; ve gorlinimiinden,
mikroor 1 6ldii ye yetecek diizey g1 da
anlasilabilir

» Havanin yukari dogru yii i de, 1 ise veya
dumana ve atmosfere tagiyabilir; gevreye kotii etkileri yiiziinden kullanimi
tartigmalidir
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