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 HASTANELERDE
KRITI VE KA LHAYAN ALANLARDA
TENIZLIK VE DEZEHFELSHYON UYGULANALARI

Dilek ZENCIROGLU
VKV Amerikan Hastanesi
Egitim Hemsiresi

TEMIZLIiK / HASTANE TEMIZLiGi

L >

insan hayatinda gereklilikten 6te temel bir
ihtiyac,
Hastane temizligi
ise bir zorunluluktur.

Al 1 ] ik

HASTANE TEMIZLiGi

v

L _

Hastanelerde “Temiz bir ¢evre ortami”
infeksiyonlar1 onlemekte onemli rol oynar. Hastane
infeksiyonlarinin yayilmasinda

«» Hava kalitesi,

«»+ Bina tasarimlar,

< Temiz su

« Camasirhane Yonetimi

onemli etkiye sahip faktorler olarak sayilabilir

TEMIZLiK VE DEZENFEKSiYON STRATEJILERI :

v

L _

= Cevresel yiizeylerde bulunan
mikroorganizmalarin tipleri ve sayilari
& Cevredeki insan sayisi,
s Aktivite miktari,
& Nem miktart,
® Mikrobik tremeyi destekleyecek materyalin
mevcudiyeti,
sMikroorganizmalarin treme hizi,
mY(izeylerin DIKEY yada YATAY olmasi.

TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON STRATEJILERI :

v

L _

s Dogrudan temas potansiyeli

® Ylizeyin; vicut maddeleri ve
cevresel mikroorganizma
kaynaklar ile kontaminasyon

potansiyeli hesaba katilmalidir. ?

ALAN SINIFLAMASI (infeksiyon risk siniflamasi) |

v

L _

 Cok Yuksek Riskli alanlar

# Yiiksek Riskli alanlar

% Orta riskli alanlar

# Dusiik /Minimal riskli alanlar
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ALAN SINIFLAMASI
{ A
Diisiik Risk Orta Risk Yiiksek | Cok Yiiksek Risk
Risk
«idari ofis alanlan | Giinliik aktivite Acil OR Odalar
«Steril olmayan | alanlar. MSU ICU
| depolar Mutfaklar MB.lab NICU
«Tibbi kayit arsivi Labaratuvarlar Ozel alanlar
Miihendislik Bekleme salonlar Immunosuppressed
e ieadisl OP Klinik yanik iiniteleri
iRt Patoloji Onkoloji tiniteleri
«Cicek seralari Eczane Inf. hast.iinite.
«D1s cephe islem odalan
«ilave dahili Rehabilitasyon
alanlar alanlan
Kafeterya
Morg

Cleaning standarts for Victorian Public Hospital 2005

TEMIZLIK iCIN KULLANILAN MALZEMELER

{

HASTA BAKIM ALANLARINDA ZEMIN TEMIZLiGi

o

4+ Zeminlerin dezenfeksiyonunun , dizenli
deterjanli su ile yapilan temizlige bir tstunligi
olmadigi ispatlanmistir.

+Vicut sivilar bulastigim takip etmek yerine

+Cevrede direncli bakterilerin oldugu tahmin
ediliyorsa yapilir

TEMIZLIK iCiN:
l /’.’-
« MALZEME

- Temizlik arabasi

- Yer temizlik kovalar
« Temiz ve kirli

- Paspas / Moplar

« KiSISEL KORUYUCULAR
- Eldiven
& Temizlik esnasinda
kullanilan personel
koruyucu malzeme yapilan
« Siipiirge Faras /Elektrik  ise uygun olmalidir.
siiplirgesi (Alan temizlik bezi ile aym
- Toz alma bezleri ve kovalarenkte)
- Notr deterjan /
Dezenfektan solusyon
- Sicak su

TEMIZLIKTE KULLANILAN DETERJAN / DEZENFEKTA
SOLUSYONLAR

-

& Cevresel ylizey temizligi icin EPA
(Environmental Protection Agency /Cevre Koruma Kurulusu)
onayli dezenfeksiyon / deterjan formilleri
kullanilmasi onerilir.
& Direk silme veya fircalama kullamlan ajanin antimikrobiyal etkisi
kadar énemlidir.
& Maliyet, emniyet, ylizey uirin uyumu onayl bir Uriin icin gerekli
kriterlerdir.

D§
# Uretici talimatlarina uyulmalidir. d“u Hi}.r
& Medikal Safeyt Data Sheet N ¥
(Uriin emniyet belgeleri) :-' %
L
& EN Standartlan %‘;. &

TEMIZLiK ARABASININ KULLANIMI

{ A
‘ePaspas arabasinin mavi kisminda

temiz- deterjanli su, kirnizi kisminda
kullamilmis ve sikilmis kirli su bulunur.

| «Paspas kullanildiktan sonra kirmizi
tarafta yikanir ve sikilir.

eArdindan temiz deterjanli kisimda
yikanir, sikilir ve “S” seklinde paspas
hareketleri ile zemin silinir.




TOZ BEZi VE KOVALARININ KULLANIMI

L A

«Temizlik bezi ve kova rengi, is alanina gore secilir
ve kullanilir.

+Mavi bez ve kova:

*Masa, etajer, yatak basucu, cam 6nii,cam ve kapi kollar

Sar1 bez ve kova:

«Tiim 1slak alanlar; banyo, dus, kiivet, armatir

Kirmizi bez ve kova:

«Klozet, pisuvuar ve sifon tanki

GENEL TEMIZLiK KURALLARI

| y

- Moplar (paspas) ile 1slak temizlik yapilmasi
onerilmektedir.
« Kuru stipiirge/ elektrik stipirgesi kullanilmasi
tavsiye edilmez

« (Notral deterjan soluisyonunun kullanilmasi
temizlik kalitesini arttirir.)

HALI, ANTIBAKTERIAL PASPASLAR |
l /’.’-

& Halilarin bakteriyel
kontaminasyon miktar sert

zemin yiizeylerdekine oranla
daha fgzlad)llr. ’%%
= Hasta bakim alanlarinda ve
Ameliyathanelerde infeksiyonlar
diisiirmede etkisi minimaldir.
= insaat yenileme alanlarinin

kordon altina alinmasi sirasinda
ayaklar ile gelecek tozu azaltir.

N

3
7/

N

?

GENEL TEMIZLiK KURALLARI
{

Bl Hasta temasinin olmadigi yénetim ve ofis
alanlarinda normal temizlik yapilir.
! Temizlik; temiz alandan kirli alana dogru diizen
icerisinde yapilmalidir.
® Once copler alinip, goriinen kirler,tozlar
temizlenmeli.

i Tuvalet, banyo ve lavabolarin temizlik
malzemeleri ayr olmalidir.

GENEL TEMIZLIK KURALLARI
l

-

@& Yatay yiizeyler ve tuvaletler duvar
ve yer gunlik olarak ve
kirlendikce temizlenmelidir.

Sicak su kullanmak
temizlik etkinligini
arttirir.(+80°C )

GENEL TEMIZLIK KURALLARI
l

# Asla amonyak ve klor iceren Kimyasallar
karistirnlmamali.

# Klorlu ovma Uriinleri ile temizlendikten sonra bol su
ile durulanmalidir.

® Dezenfektan kullanilacaksa dogru
konsantrasyonda hazirlanmalidir




MiNIMAL EL TEMASI OLAN YUZEYLER

L _

. =Rutin hasta bakim alanlarindaki yatay yiizeyler

(orn: pencere kenarlan/ denizlikleri ve sert zemin kaplamalar )

& Diizenli sekilde

& Kirlenme veya sigrama ol
& Hasta taburcu oldugu zal

Yiizeylerin dlizenli temizligi ve dekontaminasyonu potansiyel olarak tema:
olmus calisanlan korumak acisindan Gnerilir

MAXiMUM EL TEMASI OLAN YUZEYLER

L >

. # El temasinin az oldugu yiizeylere oranla daha
siklikla temizlenmeli /dezenfekte edilmelidir.

AMELIYATHANE YER TEMIZLiGi

L _

Yer yemizleme metodu

# Ameliyat masasindan
yaklasik 90 cm (3 feet) den
hemsire masasi ve ameliyat
masasinin bulundugu yer silinir.

W Cevreden merkeze dogru
odanin uc kismindan baslar ve
ameliyat masasina dogru devam eder.

# Moplar temizlik sonrasi kirliye atilir
/Temizlikten sonra kullanilabilir.

1 Ameliyat odasi/ Temizlik bezi

‘ MiNIMAL EL TEMASI OLAN YUZEYLER

-

« Rutin hasta bakim
alanlarindaki
- Duvar
- Jaluzi
- pencere perdeleri

- Pencereler
kirlilik gozle goriliir oldugu zaman
yapilir.

AMELIYATHANE TEMIZLiGi

L >

W Hasta vicut sivist ile direkt temas eden yiizey
veya ekipmani dezenfektan ile temizlenir.
& Ameliyat masasi
« Kontamine olmus veya 1slanmis lambalar
4 Hemsire masasi
# Kontamine olmus esya
« Duvarlar (1slanmissa)

OR CJD SUPHELI VE TANILI HASTALARDAN SONRA |

L >

» Mobilyalar ve zemin
- 1N sodyum hidroklorid soliisyonu ile
(dilue edilmemis ) 1 saat 1slak kalacak
sekilde dekontamine edilir.
NOT : Kurumay1 onlemek
amaciyla soliisyon tekrar tekrar
uygulanmali.

Daha sonra normal su ile temizlenmeli.
Bu suyla temizleme islemi biitiin
artiklar gidene kadar uygulanmali
- Mobilyalar ve zemin daha sonra rutin
dezenfektan ile silinmeli.




\ HEMODIYALIZ UNITELERINDE

L A

B Cevresel ylizeylerin , arag
gereclerin her kullanim
sonrasi dezenfeksiyonu
yapilir.

F Makine, yatak, masa ve

sandalyeler temizlenip
dezenfekte edilir.

Dializ {initesi ve infeksivon Gnlemleri: www.das.org.tr/sunu/hes

UMMINOSUPRESIF TEDAVi ALANLARINDA

| _

' = Yatay yuzeylerin gunlik tozu deterjan/
dezenfektan (EPA ) ile 1slatiltmis bez ile alinir.

=|slak toz alma sirasinda deterjan /dezenfektanla
hastanin temas etmemesine 6zen gosterilir.

« Aerosol ve parcacik olusturan temizlik malzemelerinin kullamlmamasi

« Oda havalandirmasi ve aspirasyonlar1 hepa filtre olmalidir.

« Temizlik makinelerinin filtrelerinde bakteriyal ve fungal kontaminasyonun
oniine gegmek mimkiin degildir.Bu filtreler retici firma talimatlar
dogrultusunda diizenli olarak temizlenmeli veya yenilenmelidir.

MERKEZi STERILIZASYON UNITELERINDE

| y

o Kirli Alanlarin Temizligi

= Dekclmtaminasyon odasi, kritik alan kabul edilerek temizligi
yapilir.

- Yere dokiilen damlaKan sivi olursa veya yer kirlendiyse,
beklemeden temizlik yapilir.

- Her giin lavabo, tezgahlar ve dekontamine olma olasiligi
bulunan duvar yiizeyleri dezenfektan sollisyon ile
temizlenir ve silinir.

« Steril, Temiz ve Destek Alanlarin Temizligi
- Temizlik steril alanda baslayip temiz ve destek alanlan
kapsar.
- Alet hazirlik tezgahlar her sabah dezenfektanla islatilmis
bez ile silinir.

OZEL ALANLARDA TEMIZLIK

( Dogumhane, Yogun bakimlar,Yanik iiniteleri, Acil servis)
{ P

-

« Her giin, diizenli olarak, kirlendikce ve hasta
taburcu oldugunda temizlenir.

» Temizlik sonrasi dusiik diizey bir dezenfektan
ile dezenfekte edilebilir.

Kaynak: DAS Kongre kitab1 2003

iZOLASYON UNITELERINDE

| _

- < Zeminler
Her siftte en az iki kere ve gerektiginde
daha sik temizlenir

Deterjanli su ile islatilmis temizlik bezleri
(mop) ile temizlenir

{

- I

¥ Deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir+ % 70
Alkol veya 1% sodyum hypokrorid ile temizlenir
ve kurulanir.




{

m # Bulasik makinesi kendini temizlemesi icin belli
Of1
q

iZOLASYON UNITELERINDE

o

Silteler, Yastiklar
= Plastik koruyucu ile kullanilir.
® Hasta aralarinda ve gerektiginde deterjanli su ile

temizlenir. % 70 Alkol veya % 1 sodyum hypokrorid ile
dezenfekte edilir.

s,

UTFAK TEMIZLiGi

4 En az giinde bir kez temizlenir,Zemini 1slak p _Il ile .
silinir.

@ Bulasik slingeri/bezi, kesme tahtalar, tezgah ylizeyle
is bitiminde su/sabun/klorlu Uriinlerle temizlenir ve
kuru kalmasi saglanir.

# Buzdolabi temizligi uygun araliklarla yapilir

araliklarla bos calistinlir.

{

ATIK TASIMA ARABALARI , ATIK DEPOLAMA ALANI

o

« Atik transfer araclan,
tasitlar, uygun bir
dezenfektanla her

Tibbi atiklar (TN {ET Y dezenfekte

glin temizlenmeli ve
dezenfekte
edilmelidir

edilir

Bilyilk ve disa
agilan kapilar

Sizdirmaz atik tanki kanalizasyon

iZOLASYON UNITELERINDE:
l /’.’-

+ Commod
+ Oturulan yeri ve kollari deterjanli
su ile temizlik + dezenfeksiyon ve
kurulama yapilir ile silinir ve
kurulanir.

+ TELEFON

+ Deterjanli su ile temizlenir ve
kurulanir.

+ % 70 Alkol ile hergiin silinir.

BUZ MAKINELERI |
l /’.’-

@ Uretici talimatlarina uyularak
diizenli araliklarla temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilir.

o Buz makineleri uzun siire
kullanilmadiysa kullanim oncesi
temizlik ve dezenfeksiyonu
yapilmali sonra kullanilmalidir.

TEMIZLiK BEZLERi/MOPLARIN TEMIZLIiGi:

| 4
MALZEME STANDART ONLEM ONERILER
13{?;[:& t: Temizlikte kullanilan temizlik Temizlenmeli,

temizlik bezleri diger giysi ve degistirilmeli.
s camastirlardan ayri yikanir . Kan ve viicut sivilari ile
Moplar Eger tekrar kullanilacaksa kontamine olan, f

kirlenmis camasirlar
camasirhanede yikanir. izolasyon odalarinda
Ornegin :+ 70°C, 80°C. temizlikte kullamilanlar
Temizlik suyu ile % 5 agartict | hemen degistirilmelidir.
icinde 30 dakika bastirilir.
Deterjan ve su ile agartic
giderilir

Ameliyathane ve




HIZNET SATIN ALINAN SIRKETLER | HIZMET SATIN ALINAN SIRKETLER

'« Temizlik . VlaSIfSlZ Personel (Egitim diizeyinin diisiik '+ Kalite Yénetim Sistemi/ TS EN ISO 9001
. olmast) A wiw o v
. zz::l;r . Eersonel sayisinin yetersizligi ¢ g:;fé]g] ve Glvenligi s T
o Ucret yetersizligi
« Personel sirkiilasyonu » Cevre Yonetim Sistemi TS EN 14001
. Sirket sayisinda ° Hizmet ici egitim yetersizligi
artis « Malzeme yetersizligi

Malzeme kalitesinin diisiik olmasi H
Eldivenin yanlis kullanimi DENH'M ART
Yanlis uygulamalar

VKAYNAK:
VInfect

-V www. das.or 8 Kongre kitab1 2003
" VGuidelines for Enviromental Infection Control in'Health Care.
Facilities. Recommemdations of CDC and the Health Care infection Control
Practices Advisory committee. 2003
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