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Yenidogan ve ¢ocuklara temas eden
nesnelerin dezenfeksiyonu
Yenidogan derisine temas eden
dezenfektanlar

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon

Bir nesnenin nasil dezenfekte edilecedi, nasil
kullanilacagina baghdir:

Kritik: Normalde steril olan bir dokuya veya damar icine
girecek butun nesneler steril olmak zorundadir.

Yari kritik: Mukozalara veya butinligu bozulmus
(yetersiz) deriye temas edecek nesneler ylksek
dlizeyde dezenfekte edilmeli (tim mikroorganizmalar
ve ylksek miktarlarda bakteri sporlari 6imeli)

Kritik olmayan: Saglam deriyle temas edecek nesnelere
disik dizeyde dezenfeksiyon uygulanmali.

Yart kritik Dezenteksiyon

Solunum yoluyla temas eden tim aletler
Endoskoplar
Anestezi aletleri

Yenidoganlar

Yart kritik nesnelerin
yuksek diizeyde dezenfeksiyonu

Glutaraldehit

Orto-fitaldehit

Hidrojen peroksit

Hidrojen peroksit + perasetik asit
Hipoklorit (serbest klor)
Glutaraldehit + fenol/fenat




Kritik olmayan nesnelerin
Dastik diizeyde dezenfeksiyonu

Etil veya isopropil alkol % 70-90

Klor 100 ppm
Fenoller % 0.4-5
iyodofor 30-50 ppm

Katerner amonyum bilesikleri % 0.4 — 1.6

Temas stiresi = 1 dakika

Kritik olmayan yuzeyler

Tibbi malzeme ylzeyleri (steteskop, mangon)
o Sik kontamine olur

o Saglik personeli tarafindan sik kullanilir

o Dezenfektan veya deterjan ile temizlenmeli

Diger ylizeyler (masalar, kivozler, yataklar)

o Hastalik bulagmasindaki rolleri daha sinirli

o Dezenfektan veya deterjan ile temizlenmeli,
hastayla temas olmayan yerlerde deterjan yeterli
olabilir.

Yenidogan Unitelerinde fenollerin
kullanimi
Fenollerin kullanildidi kiivézlerde yatan hastalarda
hiperbilirubinemi daha sik goriimus.
Yenidogan Unitelerinin zeminini temizlemek igin
kullanilacaksa, uygun sekilde dilue edilmeli.
Fenoller ve diger dezenfektanlar, bebek kiivoz
icindeyken kullaniimamali
Kuvozleri ve bebek yataklarini temizlemek igin
fenoller kullanilirsa, kullanilmadan 6énce mutlaka
temiz su ile silinmeli ve kurulanmali.

Rotavirus

Cevre ylzeylerinin bulasmadaki rolt
Rotavirusler, yenidogan unitelerinde dahi,
ishal salginlarina neden olabilirler
Enfekte kisilerin digkilarinda 5 glin boyunca
atilir ve uzun sure canli kalir
22 derece, sert yuzeylerde % 25-50 nemli
ortamda 12 giin canli kalabilir
Kaba yuzeylerde (kumas, para, kagit) virisiin
yasama siresi degiskendir.

Rotavirisler icin dezenfektan kullanimi

% 95 etanol,

% 70 isopropanol,
Fenoller,

% 2 glutaraldehit,

% 0.35 perasetik asit

Katerner amonyum bilesikleri
o 1 dakika iginde virtsu oldurdr.

Adenovirus

Epidemik keratokonjunktivite neden olur.
Yok etmesi zordur, plastik ve metal
yuzeylerde 30 glinden fazla kalabilir.

> 1500 ppm klor, % 70 etanol, % 2
glutaraldehit, % 2 perasetik asit 1-5 dakika
icinde etkilidir.

Katerner amonyum bilesikleri, iyodofor, fenol,
% 70 isopropil alkol, % 3 hidrojen peroksit ve
% 1-5 kloroxylenol etkili degildir.




VRE

Sik kullanilan dezenfektanlarin, VRE ve VSE
kars!i etkilerinde fark yoktur.

VRE ve VSE, sik kullanilan dezenfektanlar ile
inaktive edilebilir.

Opyuncaklarda bakteryel kolonizasyon

Cocuk servislerinde ve bazen
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Oyuncaklarin % 98’inde patojen
bakteriler Uretilebilir (KNS, MRSA,
GBS)

Bu bakterilerin cocuklardaki
infeksiyonlara yol actigina dair
kanit yoktur.

Bitun oyuncaklar, bakterilerle
kontamine kabul edilmelidir.

Opyuncaklar

Kuculk cocuklar, hemen herseyi agizlarina
goturduklerinden, kullandiklari oyuncaklarin ve diger
malzemelerin yikanabilir maddelerden yapilmasi
tercih edilmelidir.

Oyuncaklar, su ve sabunla yikanir, durulanir,
kurulanir, kirlenince % 70 alkol ile silinir
Yikanamayan oyuncaklar (puzzle, bebek vb) biyik
cocuklara verilmelidir.

Yikanamayan oyuncaklar kirlendiginde gazla
sterilize edilmeli.

Yeni alinan oyuncaklarin sterilize veya dezenfekte
edilmesine gerek yoktur.

Yikanamayan oyuncaklar, izolasyon 6nlemleri
alinmis olan gocuklarin odasina sokulmamali,
sokulacaksa gazla sterilize edilmelidir. Bu ¢ocuklarin
yalniz kendilerinin oynayabilecegi oyuncaklarinin
olmasi tercih edilir.

izolasyon énlemleri alinmis bir gocuk tarafindan
oynanan oyuncaklari diger cocuklara vermeden
once, su ve sabunla yikanmali, % 70 alkol ile
silinmelidir.

Plastik/vinil oyuncaklar bulasik makinesinde, klorlu
bir deterjan ile, en sicak programda yikanabilir.

Bilgisayar klavyelerinin dezenfeksiyonu

Bilgisayarlar, hastane ortaminda hastalar
tarafindan giderek daha fazla
kullaniimaktadir.

Klavyeleri silmek icin katerner amonyum
bilesikleri, % 70 isopropil alkol, fenol, klor
(80 ppm) kullanilabilir.

Dezenfektan kullanimi, bilgisayarlarda estetik
veya fonksiyonel bir bozulmaya neden olmaz.
Gilinde bir kez 5 san. ve kirlendikge silinmesi
yeterlidir.

Dizusti bilgisayarlar

’.s(’; Her hastanin kullanimindan sonra dezenfekte
| edilmelidir.

Izolasyon énlemleri alinan bir hastanin
odasindaki dizlistu bilgisayar, hasta ¢ikincaya
kadar o odada kalmali, hasta ¢iktiktan sonra
dezenfekte edilmelidir.

Diger bilgisayarlar da temiz kullanilmali, glinde bir
2 kez dezenfekte edilmelidir.

Temas 6nlemleri alinan hastalarin odalarina

e bilgisayarlar sokulmamali, sokulacaksa,
—_— kullaniimadan énce dezenfekte edilmelidir.




HBYV ve Kan sekeri bakilmasi

Kan sekeri bakilmasiyla iligkili olan 3 HBV salgini
biIdiriImi§ (MMWR; 2005: 54: 220)

Her hasta igin ayri bir glikometre ayrilmali. Eger
baska bir hasta igin kullanilacaksa, glikometrenin dig
yuzeyleri dezenfekte edilmeli.

TB, HBV, HIV slphesi varsa, bir dezenfektan ile
veya 1:10 — 1:100 konsantrasyonda gamasir suyu
ile dezenfekte edilmeli

Alkol, LED panelleri bozabilir; Katerner amonyum
bilesikleri ise metal kisimlara zarar verebilir.

KBB aletleri

Cok kullanimlik kulak ve burun spekulumlari,
otoskop uglari vs. her hastadan sonra deterjan ve
suyla yikanmali ve otoklava konmali. Disposabl
kullanilabilir. Kulak kanali kiretleri de ayni sekilde
temizlenmeli.

Odyoskop ve timpanometrelerdeki disposabl
olmayan lastik kisimlar su ve sabunla yikanmali,
glutaraldehitte 20 dakika bekletilmeli, durulanmali ve
kurulanmali

Rinoskoplar, yiksek diizeyde dezenfekte edilmeli.

Ortak kullantlan aletler

Monitor problari, kablolari, dopplerler, deri
problari, alligatér klempler, disposabl
olmayan kan basinci mansonlari kirlendikten
sonra ve her hastadan sonra, % 70 alkol,
gamasir suyu veya fenoller ile temizlenmeli.

infiizyon pompalari, monitorler ve IV girig
uclari en az haftada bir ve her hastadan
sonra gamasir suyu veya fenol ¢ozeltisi ile
dezenfekte edilmeli.

Tartilar; haftada bir rutin olarak, kirlendigi
zaman ve Temas onlemleri alinmis bir
hastada kullanildiktan sonra dezenfekte
edilmeli.

Elektronik termometrelerin problari ve
kablolari glinlik olarak, kirlendigi zaman
% 70-90 alkol ile temizlenmeli.

Hastanedeki ¢ocuk ziyaretciler

Higbir ziyaretginin bulagici hastalik tagimamasi
gerekir.

12 yagindan kuguk ¢ocuklar, yogun bakim, yanik,
dogumhane, KIT Unitesi gibi yerlere girmeden 6nce
taranmali.

Bir doktor veya sorumlu, her gocugu, bulasicilik
acisindan degerlendirmeli.

Tarama:

o Son 24 saat iginde 6ksurik, ates, bodaz agrisi, nezle,
konjuktivit, kusma, ishal, deri dokuntlsu, kabarciklar.

o Son 3 hafta iginde, sugigegi, bogmaca vb. maruziyet

El ytkama — el ovma?

Bakteriler igin:

o Ellerin silinmesi yeterli degil.

o Susuz el ovmalar, tekrarlanmayan yikamalar yerine
gegcebilir.

o Non-antimikrobiyal el yikama, susuz el ovma veya
silmeden daha etkili

o Antimikrobiyal el yikama, tekrarlandigi zaman daha etkili

Virsler igin:

o Susuz alkol bazli ovma cozeltileri etkili degil

o Susuz alkol bazli ovma ile ellerde mikroorganizma birikimi
olur.

o Antimikroiyal el yikama ile non-antimikrobiyal el yikama
arasinda fark yok.




Yenidoganin Derisine Temas
Eden Dezenfektanlar

‘ Yenidoganin derisi

= Deri fonksiyonlari: mekanik koruma,
termoregulasyon, immun koruma, insensibl sivi
kaybinin énlenmesi

Epidermal permeabiliteyi 6nleyen tabaka: stratum
corneum.

Prematire bebeklerde stratum corneum ince ve
daha az fonksiyone:

o Sivi dengesinde diizensizlik

o Termoregllasyon bozuklugu

o Infeksiyon kontroliinde yetersizlik

o Topikal maddeler ile sistemik toksisitenin fazla olugu
= Prematirenin derisi, 2-4 haftada bariyer

__fonksiyonunu kazangr.

Deri Bakimi

Yenidogan bebegin ilk banyosu, vicut isisi 2-4
saat sureyle stabilize olduktan sonra
yaptiriimalidir.

= Anneden gegen hastaliklari (HBV, HIV)
onleyebilmek igin daha erken banyo
yaptirilabilir.

Banyo igin 1lk su ve sabun kullanilir
Antiseptik ¢ozeltilerin kullanilmasina gerek
yoktur.

Verniksin antibakteryel ve yara iyilesmesini
artirici 6zellikleri vardir.

Flaster hasarlarina dikkat edilmeli.

= Stratum corneum’un korunmasi gerekir.

Banyo sonrasi ciltte kuruluk varsa,
nemlendirici kullaniimal.

Dermatit ve sistemik infeksiyon azalir
= Lanolin, vazelin, su tutulumu saglar.

= Cilt neminin ugmasini engelleyen ve surekli
islak bir cilt saglayan yagli merhemler, bakteri
Uremesini artirarak ters etki yaparlar.

| Yenidoganda cilt dezenfeksiyonu

= Flebotomi

= Lomber ponksiyon

= GObek kateterizasyonu
= Gbbek bakimi

‘ Topikal maddeler ile sistemik toksisite

= Randomize ¢alisma yok, olgu sunumlari var.
= Nedenler
o Vicut tartisina gére, vucut yizeyinin fazla olusu
o Ilag metabolizma sistemlerinin immatiir olusu
o Epidermal bariyerin immatir olugu




Topikal alkol (etil alkol veya isopropil alkol)

Matur deri, alkole karsi impermeabldir.

immatiir deride hem lokal reaksiyon hem
sistemik etki ortaya ¢ikabilir.

Hemorajik deri nekrozu gelisebilir.
Kan alkol diizeyi artabilir
Genis alana ve bolca surilmemeli

Etil alkol daha az kurutucu—> ¢ocuklarda kan
alirken tercih edilmeli

Gobek bakimi igin isopropil alkol kullanilabilir.

Topikal iyot

Serbest iyot miktari, antiseptik aktiviteyi belirler
Etkisini gosterebilmesi igin en az 2 dak. temas etmeli
Povidon-iyot, gébek bakimi, LP igin sik kullanilr
Premattirelerdeki toksisite riski daha fazla

o Plasma ve idrar iyot diizeyleri yliksek saptanabilir

Gegici hipotiroksinemi ve hipotiroidi ortaya ¢ikabilir.
Uygulama alani, 60 san. sonra steril su veya alkol ile
temizlenmeli

Genis alana sirtlmemeli

Mukozalarda kullanilabilir

UYARI

Betadin sollisyonunun “gocuklar icin” dilue
edilmesi serbest iyot miktarini artiracagi igin
daha fazla deri irritasyonu yapar.

Topikal klorheksidin (Hibiscrub)

Genis spektrumlu (HIV dahil) antiseptik
Deri toksisitesi bildiriimemis

Gebelerde vaginal lavaj, yenidodanin temizlenmesi,
g6bek bakimi icin kullanilabilir.

Anneden bebede GBS gecisini engelleyebilir
Ozellikle yenidoganlar ve prematiireler igin uygun.
Derideki etkisi 6 saate kadar surebilir

Yenidoganlarda santral ventz kateter
enfeksiyonlarinin dnlenmesinde faydali olabilir.

Pahali, mantarlara kars! etkisi zayif

Topikal klorhexylenol

Deri florasini azaltici etkisi zayiftir

Yenidogan derisinden hizla emilir ve toksik
olabilir.

Triklosan

Sabunlarda yaygin olarak kullanihr
Gram negatiflere etkili degildir
Bakteriostatik etkilidir




| Gébek bakimi

= Alkol

= Povidon iyot

= Uglii boya

= Anne sutu

= Kuru tutma

= GUmis sulfadiazin

= Alkol: Etkisi diistik

= Uglii boya: Gram negatiflere etkisiz

= Klorheksidin: Kolonizasyon azalir, gébegin
dusmesi gecikir

= Povidon-iyot: gegici hipotiroidi yapabilir

= Anne suti: Etkinligi tam kanitlanmamig

= Kuru tutma: Bakteryel kolonizasyonda artig?

Yenidoganlarda kullanilan antiseptik
ajanlarin karsilastirilmast

Gram |[Gram |[TB Mantar | Viriis | Oldiirme | Proteinle

pozitif | negatif hizi inaktv
Alkol Iyi Iyi Iyi Iyi Iyi Hizli Orta
Klorheksidin Iyi Iyi Orta Orta Iyi Orta Minimal
Hekzaklorofen | lyi Zayif Zayif Zayif Zayif Yavas Minimal
iyodoforlar Iyi Iyi Orta lyi Iyi Orta Orta
Triklosan Iyi Iyi Orta Zayif Iyi Orta Minimal

‘ Toksisite
Ajan Toksisite Aciklama
Alkol Hemorajik nekroz Tikanmis deride risk fazla
Borik asit (pudra) Kusma, ishal, dermatit, 6lim
Hekzaklorofen Norotoksik Ensefalopati, konviilziyon
Lindan Norotoksik Konviilziyon
Civa kloriir Akrodini
Pentaklorofenol Terleme, tasikardi, Prematiire bebeklerde sik.

(camasir deterjani) mtb.asidoz

Povidon iyot hipotiroksinemi, guatr Prematiire bebeklerde sik
Guimiis sulfadiazin kernikterus, agrantilositoz

| Dezenfektanlarin yan etkileri

= Gestasyon yasi

= Dezenfektanin cinsi

= Dezenfektanin konsantrasyonu
= Temas suresi

= Cildin durumu

Dezenfektan olarak kullanilmamast
gereken maddeler

= Hekzaklorofen
o Gram negatiflere karsi etkisiz
o Yavas etkili

o Yenidogan ve prematurelerin derisinden emilir ve
norotoksik etki gosterebilir

o Aralikh kullanildiginda rebound bakteri Gremesi
olabilir.
= Benzalkonium kloriir (Zefiran)
o Pseudomonas ile kontamine olabilir
o Pamuk ve organik maddeler ile inaktive olur




= Civa bilesikleri TE$EKKUR EDERIM

o Dusuk dozlarda kontakt dermatit yapabilir

o Inhalasyon veya yutulmasi ile nérolojik belirtiler
ortaya gikar

o Yenidogan derisinden hizla emilebilir

o Gebe kadin kullandiginda, kendisinde toksik
etkiler gérilmese bile, fetusta teratojen etki
yapabilir.




