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DIs HEKIMLIGINDE INFEKSIYON KONTROL
HEMSIRELIGE

_ Hem. Filiz ARIK
O.M.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ingiltere'ye déniince saghk
istatistik yontemlerinin kurucusu
kabul edilen Farr ile isbirligi
yapmustir. Yazdigi ‘Notes On
Hospitals’ adl kitabinda askerler
arasindaki 6lim oraninin ayni
yaslardaki sivillere gére ~4 kat
daha yiksek oldugunu ve
hastanenin biiyiikligii ile paralel

olarak artigini gostermistir.

Nigtingale: hastanelerdeki hijyen ve

bakim kosullarinin iyilestiril
hastanedeki &liimlerin kesin bir bildirim
kuralina baglanmasini ve bu konudaki
kayitlarin servis hemsiresi tarafindan

tutulmasini Gnermistir.

1959 yilinda ilk
infeksiyon kontrol
hemsiresi
Ingiltere'de
resmen
atanmigtir.




Ulkemizde ise ilk infeksiyon kontrol komitesi
1984 yilinda, Prof. Dr. Erdal Akalin
énciiligiinde Hacettepe Tip Fakiiltesi'nde

kurulmustur.

- Dis hekimliginde infeksiyon
kontrol hemsireligi

'
Infeksiyon Kontrol
Hemsireligi

‘Profesyonel nitelikler

-Kisisel nitelikler

1- Profesyonel nitelikler

+ Yiiksekokul veya fakiilte mezunu
olmak

- Infeksiyon kontrol komitesinin
amaglarini 6ziimsemis olmak

* Kisiler aras iletisim ve egitim
becerilerine sahip olmak

+ Ekip bilincine sahip olmak
- Infeksiyon kontrol programlarinin

diizenlenmesi, uygulanmasi ve
degerlendirmeler konusunda yonetim
becerilerine sahip olmak




2- Kisisel nitelikler

- Demokratik ve otokratik davranis
sergileyecek yasam ve meslek felsefesine
sahip olmak

+ Dinamik bir yapiya sahip olmak
- Liderlik vasfi tasimak

+ Temsil ettigi hemsirelik meslegine 6rnek

teskil etmek

- Iyi bir elestirmen olmak, elestiriye agik
olmak

* Mesleki gelismeleri takip etmek ve

yeniliklere agik olmak

Infeksiyon kontrol hemsiresinin temel
sorumluluklar:

* Hastalarda, personelde veya kullanilan

gereglerdeki olasi infeksiyon tehlikelerini
mimkin oldugunca gabuk belirlemek

- Siirveyans verilerini toplamak
- Infeksiyon kontrol énlemlerinin hastane

politikasina uygun olarak yiiritilmesini
kontrol etmek

+ Hekim, hemsire ve diger yardimci personelin

infeksiyon kontrolii alanindaki bilgi eksikligini
siirekli egitim programlari ile gidermek

DISHEKIMLIGINDE INFEKSIYON
KONTROL HEMSIRELIGININ
POTANSIYEL ROLU




GUVENLI VE GERCEKCI INFEKSIYON KONTROLU
UYGULAMAST NASIL OLMALIDIR?

GENEL ILKELER iy

v Tiim dental ekip tam bir igbirligi
anlayisi ile galismali

v Ekibin her diizeydeki elemani roliinii
eksiksiz yerine getirmeli

v Isleyis diizenli olarak monitorize
edilmeli ve hem klinik platformlarda hem
de 6zel toplantilarda tartisimali

v Her uygulama infeksiyon kontrol
protokoliinde yazili olarak yer almali ve
ekipteki herkes dilediginde bu protokole
ulagabilmeli

v Hastanin degerlendirilmesi,kabuld,
gliveninin saglanmasi ve gizliligin
korunmasi saglanmal

Dis Hekimliginde Infeksiyon Kontrolii
Ile Ilgili alismalarin Ana Basliklar

1. Infeksiyon kontrol egitimi

2. Enstriiman ve ekipmanlarin
dekontaminasyonu

v Sterilizasyon dncesi temizleme
v Sterilizasyon, dekontaminasyon
¥ Yiizey temizligi ve dezenfeksiyon

- 3. Atk yénetimi
4. Personel korumasi
¥ Inokiilasyon zedelenmelerinin yénetimi
v’ Koruyucu bariyer
uygulamalari
-El korumasi
-G6z korumasi
-Yiiz korumasi ve maske kullanimi

1.Infeksiyon kontrol egitimi




Dental saglik galisanlar: infeksiyon kontroli ile ilgili
tim ayrintilar hakkinda bilgilendirilmis olmalidir.

Bu bilgilendirme;

v’ Egitim toplantilari,

v Kurum igerisine asilacak olan uyari levhalari ve
isaretler ,

v Kurum galisanlarina dagitilacak bilgilendirici
brogiirler ve yazili metinler

yoluyla gergeklestirilmelidir.

v Egitime donik yillik faaliyetlerin planlanmasi
v Egitime dénik yazili ve gérsel
materyallerinin  olusturulmasi, giincellenmesi ve
dagitilmasi

v’ Egitimlerin farkli galisan gruplarina
uygulanmasi

v 6iinliik infeksiyon kontrol siirecindeki egitim
eksikliginden kaynaklanan eksikliklerin
saptanmasi ve bu eksiklikleri gidermeye doniik
egitim politikalarinin olusturulmasi

2. Enstriman ve Ekipmanlarin
Dekontaminasyonu

Dezenfeksiyon-sterilizasyon
slirecinde infeksiyon kontrol hemsiresinin rolii
ne olmalidir?

x

3. Atik ydnetimi

Tibbi atiklarin  toplanma ve transfer
kurallari yazili olarak saptanmis olmali
ve uygulayici personelin egitimi,
denetlenmesi infeksiyon kontrol
hemsiresince, komitenin diger liyeleri ile
isbirligi igerisinde gergeklestirilmelidir




4. Personel korumasi

v Asilama,

v’Koruyucu bariyerlerin dogru kullaniminin
saglanmasi

v'Inokilasyon zedelenmelerinin ygnetimi

>

A. Asilama: Biitiin Klinik galisanlari yaygin
infeksiyon ajanlarina karsi asilanmalidir
(Ozellikle hepatit B infeksiyonuna karsgi

astlanmak kritik énem tagir)

B-Koruyucu bariyerlerin kullanimi:

Infeksiyon kontroliinde dogru

eldiven kullanimi, yiiz maskesi ve
koruyucu gozliik kullanimi gapraz
infeksiyonun 6nlenmesi agisindan
gok kritikdir.

¢. Inokiilasyon zedelenmelerinin
yonetimi:

Inokiilasyon zedelenmesi: Kontamine
objelerin cilt  biitiinliglini bozmast,

mukoz membran ve g6z ile temasidir.

Zedelenme sonrasindaki takip siireci standardize
edilmelidir (lokal 6nlemler, ¢alisaninin serolojik
durumunun belirlenmesi, konsiiltan olarak saptanmis bir
mikrobiyoloji uzmaninin galisani degerlendirmesi vb.)
Yaklagim hizli ve dogru olmalidir.




Olas! bir bulas ve kazadan sonrasi damismanlik yapilmasi
ve galisanlarin temel bilgilerle donatilip bilgilerinin
gtincellenmesi konularinda da ilk basvurulacak kisi

infeksiyon kontrol komitesi hemsiresidir.
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