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Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
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Avian Influenza Virus

= Orthomyxoviridae
= Hemagliitinin, Néraminidaz
= H5 N1 , H7N7, HON2

Dayaniklihk ?2??

= Ellerde 5 dak
= Sert yiizeylerde 24 - 48 saat
= Kumas ve kagitta 8 - 12 saat

= Suda
= 22°C - 4 gtin,
« 0°C — 30 giin

WHO. Interim Infection Control Guidelines for
Healthcare Facilities for HPATL :
http://www.WPRO.WHO.int/avian/docs/IC_Guide

lines_for_HPAT pdf

5 Korunma Onlemleri ?

= Kiimeslerde salgin kontrolii ?
= Insanda enfeksiyonun 6nlenimi ?
= Pandeminin 6nlenmesi ?

!-‘ Kimesler ?

= Eradikasyon
= Biosecurity (temasin 6nlenmesi yada azaltilmasi)
= Siirveyans
= Tani
= Enfekte kanatlilarin eliminasyonu
= Konak duyarliliginin azaltilmasi
= Asilama

Kimesler 1

= Siirveyans ve hastalik bildirimi

= Dogru tanimlama / laboratuvar

= Yiiksek riskli bolgelerde enfekte kuslarin imhasi

Enfekte bolgelerin dezenfeksiyonu

= Diisiik riskli bélgelerde kiimeslerin haftada bir
temizlenmesi ve dezenfeksiyonu

= Yiiksek riskli bélgelerde haftada 3 kez temizleme ve
dezenfeksiyon

= Hareket kontrolii

= Karantina ve gozlem istasyonlari olusturulmasi




| Kimesler 2

Asilama
Hayvanlarin asilanmast ONEMLI

Kiimeslerin yeniden yapilanmas
= Yasam alanlarindan uzakta
= Su kaynaklarindan uzak tutulmal

Marketing sistemleri
o Kiimes hayvanlarinin dogru transportu
o Satig, kesim ve pazarlamada veteriner kontrolii

insanda ?2??

=Siirveyans ve tanimlama

=Dogru Tani & Laboratuvar

=Yeni olgularin karantinaya alinmasi
=Enfeksiyon hastaliklari kliniklerinin yeniden
yapilanmasi

=Koruyucu ekiplerin olugturulmasi

=Saglik personeli igin koruyucu giysi temini

| EGITIM |

Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

= Standart Onlemler

= Bulasma Yoluna yonelik Onlemler
= Havayolu
n Temas

www.cdc.gov/flu/avian/professional/infect ontrol.htm

Standart Onlemler

= El yikama & el hijyeni
= Personel Koruyucu Giysiler
= Hasta arag-gereglerinin kontrolii

= Delici-kesici aletlerle yaralanmanin
onlenmesi

= Cevre temizligi
= Atik kontrolii

El Hijyeni
= ONCE
= Hastayla direk temas
= Kontamine alandan temiz alana gegerken
= Bir hastadan digerine gegerken
= Yemek yerken

= Steril girisimlerden 6nce eldiven

Ellerin Dekontaminasyonu

= SONRA

= Kan, kanl sivilar, sekresyonlar mikéz membranlar, deri ve
yaralarla temas

= Eldiven ¢ikartildiktan...
= Personel koruyucu giysi gikartildiktan...

= Tuvalet yada alt degistirme




Bulasma Yoluna Yonelik
Onlemler

= Tek kisilik oda

= Antre

= Banyo ve Tuvalet igeren

= Miimkiinse negatif basingh
= Personel koruyucu giysiler

ANNEX: Recommended Floor Plan for SARS Isolation Unit

General Principles of isolation unit
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Source: World Health Organization, Western Pacific Regional Office. Interim Guidelines for
National SARS Preparedness. WHO WPRO, 2003
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= Hastay! hava yolu izolasyonlu odaya AL
= Antresiolan
= Kapisi igeriye agilan
= Negatif hava basingli
= Saatte 6 Rkez hava degisimi
= Havay direk dis ortama veren
= Sabit yada portabl olabilir
= HEPA filtreli
= Respirator kullaniimali
= N-95 tipi filtreli (National Institute of Occupational
Safety and Health (NIOSH onayli )

Hava Yolu Onlemleri

= Tek kisilik oda
= Negatif basingh
= Saatte 6-12 kez hava degisimi
= HEPA sistemi
= Sabit yada portabl
Cok yatakli odalarda yataklar arasinda en az 1 metre mesafe ve
seperasyon
Saglik galisanlari igin koruyucu énlemler
= N95 veya yoksa standart iyi filtre eden cerrahi maske
= Gozlik ve eldiven
= Hasta ile dogrudan temasi olan saglik personelinin sayisi
azaltilmali
= Ziyaretgi sayisi sinirli olacak

:-‘ Solunum Hijyeni-Oksiiriik Kontrolii

= Oksiiriirken ve burun silerken agiz
yada burnun kapatilmasi

= Kagit mendil kullanimi ve kullanim
sonrasi atik kontroli

= Solunum sekresyonlariyla tfemastan
sonra el yikama

= Uygun saglik bakimi

5 Temas Onlemleri

= Hastayla temasta eldiven ve 6nliik giyilmeli

= Aletler hastaya 6zel ve hasta odasinda
olmali
= Steteskop
= Tek kullanimlik tansiyon aleti mansonu
= Tek kullanimlik termometre vb




:-| Eldiven...

= Temiz steril olmayan
= Kanla temasta
= Viicut sivilari, kontamine cihazlar ve deriyle temas
= Camasirhanede tek kullanimlik eldivenler
Her hasta igin ayri
Az kontamine alandan ok kontamine alana gegis
Kontamine olmayan alanlara dokunmadan 6nce gikart
Elbise giyiliyorsa eldiven istte
Her tiirlii girisim oncesinde degistir
Is bittiginde gikart

5 Gozlerin Korunmasi

= Maske yada gozliik kullanimi

= Hastaya 1.5 m den daha yakin
olundugunda

KiSISEL KORUYUCU ONLEMLER

> Koruyucu Materyal Cikarilirken
» Eldiven
Giysi ve galos CIKARTILIR
Eller yikanir veya dekontamine edilir
Gozlik
Maske CIKARILIR
Eller yeniden yikanir veya dekontamine edilir,
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El yikama yerine alkolli el dezenfektanlari (alkol derecesi
% 60'in iizerinde olmak kaydiyla) kullanilabilir.

v

3 Saglik Personelinde Asilama ?

= Tanimlanmis yada siiphe edilen Avian
influenza ile temas eden personel
= Koenfeksiyonun onlenmesi
= Genetik yeniden diizenlenme
= Pandeminin 6nlenmesi

Her YiIl ASILAMA

Saglik Personeli
Sipheli Temas ?

= Gozlem

= Avian influenzali hastayla temastan sonra 1 hafta
iginde
= Ates,Solunum semptomlari,
= Ve/veya konjonktivit

= Hasta personel baska bir tani olusmazsa ates
diistiikten 24 saat sonraya kadar evde kalmal

= Evde solunum ve oksiiriik hijyeni SAGLANMALT

Cevrenin Dezenfeksiyonu ve
Temizlenmesi

= Temizlik malzemeleri hasta odasi disinda
tutulmah

= Temizligin yapildigi belgelenmeli

= Hasta odasini en az giinde bir kez temizle
Gozle goriiliir kirlenme oldugunda
Odadaki cihazlarin temizligi 6nemli

EPA- onayl dezenfektanlar kullanilmal

Temizlik sirasinda personel koruyucu
onlemler

Hali kapli yiizeylerde buharla temizlik
= Personel egitimi




DEZENFEKSIYON ISLEMLERI

= Hastanelerde enfekte malzemelerin ve
ylizeylerin dezenfeksiyonu yapilmali

= Ev & oda dezenfeksiyonu
= 1/10 oraninda sulandirilmis gamasir suyu veya ev

temizliginde kullanilan deterjanlar

= Cenaze hazirlama islemlerinde damlacik
izolasyon 6nlemleri alinmali

= Defin islemlerinde 6zel bir 6nlem almaya
gerek yok

5 Laboratuvar Onlemleri?

= Laboratuvarda Biyogiivenlik Diizeyi 3 olmali
= Cift kapih giris

= Dus

= Respirator kullanilmah

= Atik dekontaminasyonu

= Siipheli H5N1 olgularinda PCR Sinif IT
biolojik giivenlik kabininde uygulanmali

www2a.cdc.gov/HAN/ArchiveSys/ViewMsgV.asp?AlertNum=00185

‘_-| Vaka Tanimi &Kontrol Onlemleri

= Eriskinlerde

= semptomlar ortaya ¢iktiktan sonra 7 gin veya
taburcu olana kadar

= Cocuklarda

= semptomlar ortaya ¢iktiktan sonra 21 giin veya
taburcu olana kadar

e Sonug

= Insandaki her enfeksiyonda insana adaptasyon riskinde
artma
= Insan -Insan gegisi
= PANDEMI...
Pandeminin anlenimi
Pandemiye hazirlikh olmak
insanda influenza sikhigi ve mortalitenin azaltiimasi
ONEMLI




