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KKKA - Tarihge

Hastalik 12.yy da Tacikistanl bir doktor
tarafindan tanimlanmig

Yillarca Ozbekistan’da:
Kan alimi

Burun kanamasi
Kara 6lim

Khungripta
Khunymuny
Karakhalak

Tarihce

ilk kez II. Diinya Savasi yillarinda, 1944 ve
1945 yih yaz aylarinda Bati Kinm’da
c¢ogunlukla uriin toplamaya yardim eden
Sovyet askerleri arasinda gorilmiis ve 200
civarinda insan etkilenmis

“Kirnm Kanamal Atesi”

Kongo viriis, 1956 yilinda Zaire’ de atesli bir
hastadan izole edildi

1969 yilinda Kongo viriis ile Kinm Kanamali
Atesi viriislerinin ayni viriis oldugu
gosterildi

“Kinnm - Kongo Kanamali Atesi”
“Crimean-Congo Haemorrhagic Fever”

KKKA: Cografi dagilim

Hyalomma cinsi keneler igin kuzey limiti

® Viris izolasyonu

i
[ Riskli iilkeler

(serolojik kanit +vektdr)

[C] Dusiik riskli tikeler
(sadece vektor var)




KKKA-TUrkiye

+ 2002 yilinin ilkbahar ve yaz aylarinda
ozellikle, Tokat ve gcevresinde ates ve

kanama ile seyreden salgin seklinde
dikkati ¢ekti

+ Agustos 2003’te tani konuldu = KKKA

KKKA VAKALARININ GORULDUGU AYLAR
(Turkiye, 2005; n=254)

KKKA Vakalarinin Gériildiigii lller (Tiirkiye, 01 Ocak-04 A@us!n_s‘;qoﬁ)
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Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil

AYLAR

KKKA vakalari ve yillara gore dagilim

KIRIM-KONGO KANAMALI ATES| VAKALARININ CINSIYETE GORE
DAGILIMI
(2004; n=249)
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Bunyavirus  Hantavirus Nairovirus Phlebovirus Tospovirus
grup grup grup grup grup

v
+Crimean-Congo hemorrhagic fever virus
*Dera Ghazi Khan virus

*Hughes virus Group

*Nairobi sheep disease virus Group
*Qalyub virus Group

+Sakhalin virus Group

Thiafora virus Group

Erkek erigkin Disi erigkin
kene kene

Disi erigkin Erkek erigkin Disi erigkin )
Hyalomma Hyalomma Hyalomma kan emmis

KKKA virusu-dayaniklilik

- Dig ortama dayaniksiz

- Konak diginda uzun sire yasayamaz

- Ultraviyole ile hizla élur

- 56°C’de 30 dakikada inaktive olur

- %1 hipoklorit ve %2 gluteraldehide duyarl

- Dusuk pH’ da hizla inaktive olur

Cumbhuriyet Universitesi arsivi

Bulas yolu

* Kene i1sirmasi 83 (45.1%)

» Enfekte hayvan dokulari ile temas 72
(39.1%)

 Kirsal alanda yasama veya ziyaret 21
(11.4%)

* Nosokomiyal 8 (4.4%)

Human exposure to infection 184 cchf
patients Southern Africa 1981-2006




Nozokomiyal bulas

1- Primer olarak solunum yolu ile bulasan
bir etken degildir

2- Hastalara ait enfekte doku veya vicut
sivilarinin cilt ve mukozal temasi ile

3- Aerosoller ile (6zellikle lab. kaynakl
mukozal temas) bulas olabilir!!

Turkiye’de nozokomiyal bulas

1. Olgu indeks olguya bakim veren bir erkek
saghk memuru 2004 (ise yeni bagladi) PCR
pozitif - SAG

2. Hasta kani ile temas eden hemsire - PCR
pozitif - EX

KKKA: klinik ve semptomlar

1- inkiibasyon period (1 - 6 giin):
— Kene tutunmasi ile: 1-3 giin (maks. 9 glin)
— Infekte kan ve doku ile temas sonrasi: 5-6 giin (maks. 13 giin)
2- Erken dénem (1 - 2. giin) :
Akut baslangigh yliksek ates, titreme, myalji, bas agrisi, bulanti
kusma, karin agrisi, artralji
3- Geg donem (3 -10 giinler) : mukoz membranlardan kanama,
petesi, ekimoz, trombositopeni, I6kopeni, melena, hematri,
bradikardi
7-10. giinler:
— % 10-25 SSS bulgulari
— %50 Hepatomegali
— %75 Kanama bulgulari: diseti, burun, hematemez ve melena.
4- [yilesme dénemi : (9/10. giinler)
5- Oliim 5-14. giinlerde gériiliir (massive kanama ve kardiak

arrest)

Nozokomiyal bulas

Ulke adi Bolge Zaman Sag pers Olen
sayisi

Giiney Afrika 1967 5 ?
Cumh Lab. kayn.
Pakistan Rawalpindi 1976 4 2
Irak Bagdat 1979 2 2
Birlesik Arab Dubai 1979 5 2
Emir
Giiney Afrika Cape Town 1984 7 1
Cumh
Pakistan Karagi 1994 3 2

14 Temmuz 2006 Kan alirken can verdi
CORUM (A.A)

Corum Kadin Dogum ve Cocuk
Bakimevi Hastanesi Acil Servisinde
gorev yapan hemsirenin, kene
Isirmasi sonucu hastaneye
basvuran kadindan kan 6rnegi aldigi
sirada, igneyi kendi eline batirmasi
sonucu Kirim Kongo Kanamali Atesi
Hastaligi (KKKA) viriisii kaptigi ve
hayatini kaybettigi bildirildi.
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Ankara NUmURE EARIZERTERSIBRHEStANKIEr Klinigi Arsivi AnkaraNumune EAHRRERTEkSiyon HastalikianiKinigi Arsivi

Laboratuvar bulgulari

- Trombositopeni

- Lékopeni

- AST, ALT yuksekligi

- LDH ve CK yiksekligi
- PT, aPTT uzamasi

- INR yiksekligi

- Fibrinojen ylksekligi

Ankara Numune EAH 2. Enfeksiyon HastaliklarKlinigi Arsivi

Prognoz

- Hafif ve orta derecede klinik seyir
gosterenler yaklagik 9-10 giinde iyilesir 1. Viriis kaltiri

- lyilesen olgularda sekel gériilmez 2. Viriis RNA’sinin gosterilmesi

- Mortalite orani ortalama % 5-10 (Rapid and quantitative detection of Crimean-Congo hemorrhagic fever
virus by one-step real-time reverse transcriptase-PCR.)

(SB Ve”len %53) Yapar M ve ark. Jpn J Infect Dis. 2005

3. Antikor aranmasi




KKHA Virls / antikor kinetigi M [FR

viremi \
\

0 glin
TTTTTTY 3

RT-PCR 16
)

Zeller H.
erer ELISA IgM IgG

IgM pozitifligi: 2-3 ay ! (6 aya kadar devam edebilir)

Tedavi-destek tedavisi

1- Sivi-elektrolit replasmani

2- Taze donmus plazma, trombosit

3- Tam kan veya eritrosit siispansiyonu

4- Hipotansiyon ve sok durumunda
vazopressor kullaniimasi

5- Sedasyon saglanmasi, analjezi ve
bulantinin kesilmesi

6- Gerektiginde solunum destegi

7- Parenteral besleme

8- Diyaliz

KKKA tanisi ile bir hasta kabul
edildiginde

Hasta izole edilmelidir
Hasta izolasyon bdlgesinde temizlik personeli ve atik toplayici
personel dahil uygulamalar sirasinda koruyucu ekipmanlar
giymelidir
Yere dokulen kirli materyaller, ¢opler ve yeniden kullanilabilir
malzemeler glivenle dezenfekte edilmelidir
Carsaf ve kirli camasirlar giivenli bir sekilde dezenfekte
edilmelidir
MUmkin oldugunca tek kullanimlik malzemeler tercih
edilmelidir
Tum saglik personeli KKKA, bulas yollari ve korunma
konusunda yeniden egitilmelidir
Hasta yakinlarina ve topluma hastalik ve korunma hakkinda
bilgi verilmelidir

Ayirici tani

Malarya

Hepatitis

Sistemik salmonelloz
Bruselloz

Zehirlenmeler (insektisit vb)
Sepsis

Leptospiroz

Riketsiyoz

Hematolojik hastaliklar

Diger viral kanamali ategler vb

Kirnm Kongo Kanamali Atesinde
Standart Enfeksiyon Kontrol
Uygulamalari

Fig. 8. A sample layout of an isofation are



Liderlik

S between bedk
craans hagwaan bads Disinfection station

Saglik politikasi
:IEW - Guvenlll bir cevre saglgr_naya calismak
) — Enfeksiyon kontrol politikalari olusturmak
SEDESL « Onlemlere uyumu saglamak
« Yeterli personel ve teghizat saglamak

OO0 « Egitim yaparak

Disinfection station — Saglik calisanlarina
Table for medical supplies and equipment; — Hastalara

disinfection and handwashing stations

Fig. 10. A sample layout for several patients - Ziyaretgilere

Starage

sheli__ Hooks

Kontrol listesi Kontrol listesi

El hijveni Maruziyet riskinin degerlendirilmesi
Iy —Enfekte atiklar (Body substances)
— Alkol bazli el dezenfektani bulundur * Kan, viicut sivilari, sekresyonlar ve kontamine
* Hasta bakim yerlerinde ylizeyler
*» Hasta odalari

— El yikama imkanlarinin varligi * Hasta bakimi ekipmanlari

* Musluk suyu Riske gore persoqel kpruyucu ekipmanlar
- T ) - Temiz non-steril eldiven

— El hijyeni Grunleri - Temiz non-steril 6nlik

. ) - Maske
Temiz su, sabun, tek kullanimlik havlu, - Gz koruyucu siperlik

alkol bazl el dezenfektani - Kep ve galos (opsiyonel)

Standart 6nlemle ilgili personel Bariyer dnlemleri - kimler uymali?
koruyucu ekipman kullanimi

1- Hastaya bakim veren ve
midahale eden tim

saglik personeli

Kan ve "‘:Ic“‘l o ".a'I'("e Riske gére onlem 2- Temizlik personel
ma‘{ruzlye 'e-l gili .rls alinir
S:gle"’:e“d""mes' 3- Laboratuvar galisanlari
" 4- Tibbi atik personeli
" Q‘Q_(F] o g'l'—ﬁ? 5- Cenazeyle ugrasanlar
T | — S
6- Hasta yakinlari

Epidemic and Pandemic Alert and Response




Korunmada temel 6geler El hijyeni

El hijyeni

Personel koruyucu ekipman kullanimi (risk durumuna
gore eldiven, 6nlik, maske, siperlik vb)

igne yaralanmalarinin énlenmesi

Solunum hijyeni ve 6ksirikle ilgili davranis bilgisi
Cevre temizligi ve dezenfeksiyonu

Hasta bakiminda kullanilan ekipmanlarin temizligi ve
dezenfeksiyonu

Kirliler (carsaf, yatak vb) ’ >

Atiklarin uzaklastiriimasi |

Alkol bazlh el dezenfektanlari ile elleri ovmak el hijyeni igin altin
standarttir (g6zle goriiliir kirlilik olmadikga)

Epidemic and Pandemic Alert and Response

-

Your 5 moments for | How to handwash?
“Hasta e HAND HYGIENE e

temastan once

[

2. Aseptik - Gozle goriiliir
islemlerden kirlenme varsa eller
once yikanir

3. Viicut sivilarina « Hijyeni saglamak icin
temastan sonra eller ovulur

4. Hastaya « Etkili teknik 6nemlidir
temastan sonra

5. Hasta Temizlik igin
cevresine

gerekli siire 40-60

temastan sonra . .
saniyedir

: World Health World
Epidemic and Pandemic Alert and Response Organization Epidemic and Pandemic Alert and Response Organimlt?‘n

rub? L )
Alkol bazl el Howm hand At El hijyeni icin kullanilan yontemler
dezenfektani Fo —

'W'- Sf . DUz sabun ve su ile el yilkama
* Eller ovulur § @@\ 15

* Gozle goriliir =i =]

kir varsa eller ety (% = . Antimikrobiyal sabun ve su
yikanir -g%g /@\@F €= ile el yikama

* Dogru yontem SomeMemn eSSt ety
Py I-d- . - . . .
onemiidir 2 /_ﬁ& g, . Alkol bazl antiseptik ile el ovma
20-30 sn yeterlidir AN / \ WA
— EsE 7 Hangi yontem tercih edilmeli ?
23 World Health

Epidemic and Pandemic Alert and Response Organization




Hangi yontemde zaman kaybi daha azdir ?

Hangi yontem daha iyi ?

Time After Disinfection
0 60 180nines

% log

Sekiz saatlik vardiyada bir hemsire;
P9 3

* Su ve sabun ile el yikama: 56 dk
saatte 7 kez el ytkama, her biri 60 sn

| Alocho-besed hendb

(70%lsopropern) « Alkol bazl el dezenfektani ile el ovma: 18 dk

saatte 7 kez el ovma, her biri 20 sn
(4%Chatexdne)

Bacterial Reduction

Alkol bazl el dezenfektani ile el ovma

- zaman kazandirir
Rainsoep

Alkol bazli antiseptik ile el ovma bakterileri dldiirmede en iyisidir

El hijyenine uyum Igne yaralanmasinin énlenmesi

= Ortalama uyum %40

= Uyumsuzlugun nedenleri

= Lavabolarin yetersizligi

= Sabun ve havlu bulunmamasi
Ciltte kuruluk ve irritasyon
Is yogunlugu
Eldiven kullanimi
Bilgi eksikligi
Onemsememek
Unutkanhk

Epidemic and Pandemic Alert and Response




Dezenfektanlar

Dezenfektanlarin kullanim 6zellikleri her
dezenfektan igin 6nerilen miktarda ve
surede yapilmalidir

Kolay erisilebilir ve ucuz olmasi nedeni ile
soyum hipoklorit 6nerilmektedir

|
pl
Fig. 4. Preparing bleach solutions

Solunum hijyeni

Solunum hijyeni ve Oksiiriik egitimi

— Saglik calisanlari, hastalar ve
ziyaretgiler egitilir

— Kaynaga yonelik kontrol
onlemleri
* Agiz ve burun mendil ile

kapatilir

* Yere tukiriimez

— Solunum sekresyonlari ile
temas sonrasi eller yikanir

— Akut solunum yolu hastaligi
olanlara solunum izolasyonu

Sodyum hipoklorit

. Virusler ve bakteriler icin etkili genel
dezenfektandir

. Koroziv ve toksik etki gosterir

. Konsantre sekli gunes isigina
maruziyette toksik gaz ¢ikarabilir bu
nedenle serin ve golge yerde
saklanmalidir

Sulandiriimig yer dezenfektani

%5 sodyum hipoklorit icermelidir

Bir birim sodium hypochlorite 99 birim su ile
sulandiriimal 1/100 sulandirnm= % 0.05
sodyum hipoklorit

Dilue edilmis sodyum hipoklorit etkisini
¢abucak kaybeder

Havasi alinmis kaplarda muhafaza edilmeli
Her giin taze hazirlanmalhidir

10



Kirliler

Toplanmasi, taginmasi ve
temizlenmesi sirasinda

— Mukoz membranlarin, derinin
ve giysilerin kontamine
olmasi 6nlenmelidir

— Patojenlerin diger hastalara
ve etrafa tagsinmasina engel
olunmalidir

Hastanin kullandigi esyalarin

dezenfeksiyonu

Tabak, kasik, ¢catal

- deterjanli su ile yikanip
durulandiktan sonra

- 1/100’lik sodyum
hipoklorit ¢ozeltisinden
gecirilerek dezenfekte
edilir

- mumkunse bu tip esyalar
tek kullanimlik olmalidir

Yere dokulen enfekte materyallerin
uzaklastiriimasi ve yer dezenfeksiyonu

Kan, vucut sivilari gibi enfekte

materyallerin Gzerine 1/10’luk
sodyum hipoklorit
cozeltisinden dokulur

+ 15 dakika beklenir

« Enfekte materyal uzaklastirilir

1/100’lGk ¢ozelti ile 1slatiimis

paspasla silinir

* Yizey su ve deterjan ile
yikanir

Tibbi malzemelerin dezenfeksiyonu

* Termometreler:
- 1/100’luk ¢ozeltide 10 dakika bekletilir,
havada kurutulur
- %70'lik izopropil alkolde 30 sn bekletilir
veya alkol emdirilmis bezle silinir

« Steteskoplar: alkolll veya 1/100’lik
sodyum hipoklorit emdirilmis bezle silinir

Surgu ve ¢op kovalarinin temizligi

. Once 1:10’luk
dezenfektan ile
muamele edilir

2. Su ve deterjan ile
kirler temizlenir

3. 1:100’lik dezenfektan
ile yikandiktan sonra
tekrar kullanilir

Enfekte duvar ve yuzeylerin temizligi

Kirlenmis ylizeyler

1/100’lik sodyum

hipoklorit ¢ozeltisi
emdirilmis bezle
silinir

* Ardindan tim
yuzeyler su ve
sabunlu su ile
yikanir

11



Koruyucu giysilerin temizlenmesi ve

dezenfeksiyonu Yataklarinin temizligi

Kirlileri toplayan personel koruyucu ekipmanlari Silte ve dégekler

kullanmali ve cift eldiven giymeli - 1/10’luk gbzeltide bir glin bekletilir
* Mimkdn oldugunca hizli bir gekilde diger kirlilerin - su ve sabunla yikanir
yanina tagsinmali

iginde 1:100 sodyum hipoklorit bulunan kovalara
bastiriimali

« 30 dakika bu sivi iginde bekletilmeli
» Sonra sabunlu suda bir gece bekletilmeli

Kirler gikana kadar yikanmali, sikilmali ve
kurutulmahdir

Yeniden kullanima hazir

- birkag¢ gun kurutulduktan sonra
tekrar kullanilir

Enfekte atiklarinin gtvenli bir

ARGl eEaeiE Sl sekilde zararsiz hale getiriimesi

Hasta odalarinin Enfekte materyaller:

¢ikisinda 1:100’luk + Infekte kan, kusmuk, diski, idrar vb gibi viicut
sodyum hipoklorit sivilari ve atiklari
3°|U5y0nl{ icine — Disposible igneler, siringalar, tek kullanimlik
ayakkabi ile = koruyucu giysiler

basilarak
ayakkabilarin

temizlenmesi ve Lo
dezenfeksiyonu _ : Laboratuvar atigi biyolojik materyaller

saglanabilir = Kullaniimis dezenfektanlar

Tedavi materyalleri ve pansuman malzemeleri
Eldivenler

Sterilizasyon
Onerilen imha metodiar: * Yeniden kullaniimasi gereken KKKA'li
hastanin enfekte materyalleri ile kirlenmis
aletler otoklavda steril edilebilir

Acil kullanilmasi gereken aletler 20 dakika
suda kaynatiimakla KKKA virlsu
- Kati atiklarin yakilmasi . . .
(bu amagla acisindan guvenli hale gelir
incineratorlerin g Kontamine re-usable malzemeler 1/100
kullaniimasi uygundur) - sodyum hipoklorit igerisinde 30 dakika
bekletilerek yeniden kullanilabilir

- Likid atiklarin tuvalete
dokilmesi

12



Enfekte materyalle temas durumunda

igne batti ise %70’llk alkolle
20-30 sn temizlenir, su ve
sabun ile yikanir

Cilt ve mukoza temasi
durumunda bulas bolgesi su
ve sabun ile yikanir

GoOze sigrama olmasi
durumunda bol su ile géz
yikanir

Sahada alinmasi gereken onlemler

1- Kene olan alanlarda bulunmaktan kaginiimali

2- Kaginilamiyorsa belli araliklarla viicut kene
varligi agisindan kontrol edilmeli

3- Kene yapismis ise en kisa siirede ¢ikarilmali

4- Sahada ¢izme giyilmeli

6- Pantolon pacalari ¢orap igine sokulmali

7- Hayvanlar akarisitlerle ilaglanmali

8- Repellent stirme veya repellentli giysi
kullanimi
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