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PEDIATRI SERVISINDE GDE (VRE)

Kronik ishal/malniitrisyonlu bir hastanin kan kiiltiiriinde ve
Mesane TM olan bir hastanin idrarinda tiredi
Vankomisin MIK: 256 mcg/ml (muhtemelen VanA genotipi)
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INFEKSIYONUN KONTROLU

INFEKSIYONUN KONTROLU

Soru: Salgin1 kontrol etmek i¢in ne yapilmali?

A. HASTALAR TABURCU EDILIP SERVIS 1 AY SUREYLE
KAPATILMALI, TERMINAL DEZENFEKSIYON YAPILMALI

B. INFEKSIYON KAYNAGINI ARASTIRMAK iCIN TUM
OBJELERDEN SURUNTU KULTURU ALINMALL CEVRE VE
ALET DEZENFEKSTYONU YAPILMALI

C. TUM KOGUSLARDA TERMIAL DEZENFEKSIYON YAPILMALI

D. GAZETECILER DERHAL DURUMDAN HABERDAR EDILMELI

E. HICBIRI

Temas izolasyon 6nlemleri alinmal, denetlenmeli
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BAKTERI SAYISINDA AZALMA

Sabun ve su
15 saniye: 0.6-1.1log,,
30 saniye: 1.8-2.8 log,,

isopropanol, etanol, n-propanol %60-95

30 saniye: 3.5 log,,
1 dakika 4-51og,,
Triklosan

1 dakika 2.8 log,,

ALKOL

ETKILI:

Gram-pozitif ve gram-negatif vejetatif bakteriler
Cogul direngli patojenler

Mycobacterium tuberculosis

Mantarlar

Zarfli viriisler (HSV, HIV, influenza, RSV)

ETKISIZ:
Bakteri sporlari
Protozoa kistleri

KISMEN ETKILI:
Zarfsiz viriisler (Rota, adeno, rino, Hepatit A, enteroviriisler)




KLORHEKSIDIN

ETKILI:
Gram-pozitif bakteriler
Zarfli virtisler (HSV, HIV, CMV, influenza, RSV)

AZ ETKILI:

Gram-negatif bakteriler

Mantarlar

Tiiberkiiloz

Zarfsiz virtislere (rotaviriis, adenovirlis, enterovirisler)

ETKISIZ:
Sporlar

ALKOL

2-3ml
%]1-3 gliserol/diger nemlendiriciler
Rezidiiel etki:
Klorheksidin (%0.5-1.0)
Kuarterner amonyum bilesikleri
Aktenidin
Triklosan eklenmesi

[rritan Dermatit*

Iyodoforlar
Klorheksidin
PCMX
Triklosan
Alkol

* Azalan siklikta

[rritan Dermatit

*Sicak su

+Diisiik nem diizeyi

*Nemlendiricilerin ve kremlerinin kullanilmamasi
*El kurulamada kalitesiz kagit havlu

*Alkollii soliisyondan sonra sabunla el ytkama

*El hijyeni egitimi olmamas1

TEKNIK

Alkol bazli tiriinler:

Uriin avug igine dokiiliir, kuruyana kadar ovalamr
Sabun ve su:

Once eller su ile 1slatilir

Daha sonra sabun ele dokiiliir veya siiriiliir

15 saniye siire ile parmaklar dahil ovalanir
Su ile durlanir
Kagit havlu ile kurulanir

Musluk havlu ile kapatilir

Temas etmeden Once eldiven

Kan
Mukozalar

Biitiinliigli bozulmus deri




Soru: Eldiveni ¢ikarttiktan sonra ellerin
yikanmast ek bir koruma saglar mi?

a) Saglar
b) Saglamaz

50 SAGLIK CALISANI

HASTA iLE TEMAS ONCESi

44 EL VRE NEGATIF 6 EL VRE +

ELDIiVEN GiYDIKTEN SONRA
HASTA TEMASI

27 ELDIVEN VRE NEGATIF 17 ELDIVEN VRE +
1 EL VRE +
12 EL VRE NEGATIF SEL VRE +

Tenorio A et al. Clin Infect Dis 2001:32:826

Soru: VRE enfeksiyonu kontrolii i¢in dnlitk
kullanilmasina gerek var mi1?

a) Evet
b) Hayir

YBU: VRE KOLONIZASYON ORANI YUKSEK

1. DONEM (bir yil) VRE IZOLASYONUNDA ONLUK + ELDIVEN

2. DONEM (bir yil) VRE IZOLASYONUNDA SADECE ELDIVEN

1. DONEM 59 HASTA VRE (9.1 OL6U/1000 YBU GUNU)

P<0.01

2. DONEM 73 HASTA VRE (19.6 OL6U/1000 YBU GUNU)

Puzniak LA, et al. Clin Infect Dis 2002;35:18-25.

Soru: Rutin kolonizasyon taramasi
mikroorganizmanin yayilmasini azaltir
mi?

a) Evet
b) Hayir
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Soru : YYBU’de VRE salgmnini sonlandirmada
hangisinin yarari en azdir?

a) Kolonize hastalarin ve saglik personelinin kohortlanmasi
b) Alet ve ¢evre dezenfeksiyonu’nun gozden gegirilmesi

c) Serviste VRE siirveyansinin baglatiimast

d) Saglik personelinin egitimi

e) Rutin gevre kiiltiirlerinin alinmasi

YYBU VRE SALGINI
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Golan Y, et al. Ped Infect Dis Journal 2005:24:566
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FIGURE. Incidence rate of new cases ol vancormytin-resstant enisrococo
acquestion accondig io the month of cccurmence.

Sample ML, et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Aug;23:468-70.

Kolonize Yatig
Koionlze olmayan hasta ABX Kisitlama l
Kolonize taburcu

KOHORTLAMA

Kontaminasyon
VRE'siz -
Saglik galigani El dezenfeksiyonu

KOHORTLAMADA SORUNLAR

YBU NITELIGINDE ODA SORUNU
SAGLIK PERSONELI SAYISI

HASTA SAYISI/YETERSIZ KUVOZ
— Bir kiivézde birden fazla bebek! : CAG DISI
YONETIM SORUNU

HASTA VE CEVRE

VRE kolonizasyonu
- Parmak uglar1 60 dk
- Yatak kenarlar1 24 saat
- Telefon 60 dk
- Steteskop 30 dk

Noskin GA et al. Infect Control Hosp Epidemiol 1996;17:770-2.




Cevre Temizliginin Etkisi Cevre Temizliginin EtkKisi

» Calisma oncesi kolonizasyon
orani
— 33.5/1000 hasta giinii

+ Erigkin YBU
* 9 ay boyunca 748 yatis
* 4 calisma donemi
— Galisma 6ncesi donem
— Artirllmis gevre temizligi
— Bekleme dénemi
— Multimodal el hijyeni dénemi
* VRE kolonizasyonu izlenmisg

* Calisma dénemlerinde VRE
kolonize olma orani
— 18.8/1000 hasta giini: 2. dénem
— 12.1/1000 hasta gtini: 3. dénem
— 10.4/1000 hasta giini: 4. dénem

Hayden MK et al, CID 2006 Hayden MK et al, CID 2006

A. baumannii salginlarinda servis
kapatma

Soru: A. baumannii salginlarinda servis ldzenga et al, JHI 2006, Hollanda

kapatilmali midir? Kraniotaki et al, IJAA 2006, Yunanistan: 2 hafta
Longo et al, JHI 2005, italya: 3 hafta

Evet Carbonne et al, JHI 2005, Fransa: 4 hafta

a) ve Pimentel et al, JHI 2005, Austurya: 4 gin

b) Hayir Bernards et al, ICHE, 2004, Hollanda

De Jong et al, JHI 2004, Giiney Afrika

Denton et al, JHI, 2004, ingiltere: 8 glin

Aygun et al, JHI, 2002, Tirkye

Acinetobacter ve Cevre Acinetobacter ve Cevre

Table I Distribution of the cultures from enviranmental samplings and
the bacteria isolated

Site of the Mumber

* 1999, Cerrahpa§a, YBU sampling Mumber of Ab.  Other Mo growth
‘ol A Bed 9 & 32 En,Im) —_—
» 170 hastadan 12’sinde 16 koken e . 3 2om) :
. 1 G s Dresser 5 I HIEnIm2P) —
» Uygun ABXx Rx, izolasyon, IK egitimi salgini Infusion pump 6 3 226n) 1
Pulscoxymeter 6 4 Am) -
sonlandirmamis ECG probe 8 — I{IE) 7
BP. cuff 5 3 2{1E.I'm) —
H Mebulizer 4 _— —_— 4
* Cevre kontaminasyonu arastiriimig Copbonrd ] | o a

Service desk 1{P)

Total 56 prl 18 16

Aygun G et al, Journal of Hospital Infection, 2002 Aygun G et al, Journal of Hospital Infection, 2002




Acinetobacter ve Cevre

» Sevis kapatiimis
» Alet ve gevre temizligi: hipoklorid ile

» Terminal dezenfeksiyon

— formaldehyde, alkylaminoalkylglycine,
ethyl alcohol)

» Tekrar cevre kiltlrlerinde dreme olmamig

Aygun G et al, Journal of Hospital Infection, 2002

Soru: Temizlik/dezenfeksiyon sirasinda
patojenler gevreye yayilabilir mi?

a) Evet
b) Hayir

DETERJANLAR

Prosediir sirasinda Yiiksek
Sivida patojenlerin artigi

Spor olugsumunun Evet (C. difficile)
Indiiklenmesi

Virtslerin stabilizasyonu Evet (zarfsiz virUsler)
Cevreye etkisi ?

ABx direncinin artmasi ?

Abx direngli mikroorganizmalarin
Riskli alanlara yayilma riski

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)

Tibbi Cihaz Dezenfeksiyonu

+ Kritik nesneler:
— Kan damarlarina veya steril viicut alanlarina giren veya temas eden
« Or: cerrahi aletler, kardiyak kateterler ve implante edilen protezler
— Sterilizasyon sart

* Yari-kritik nesneler
— Mukdéz membranlarla temas eden fakat steril viicut bélgelerine girmeyen
« Or: endoskoplar, endotrakeal tiipler, anestezi solunum devreleri, sistoskoplar
— Yiiksek diizeyli dezenfeksiyon yeterli
« vejetatif bakteriler, mantar sporlarinin gogunlugu, tiiberkiiloz basili, kiiglik
non-lipid virisler éldurlebilir
« Kritik olmayan nesneler
— Sadece deri ile temasi olan aletler
« Or: lazimliklar, koltuk degnekleri, tansiyon aletlerinin mansonlari, kuvézler
— Deterjanlarla yikama yeterli

DETERJANLAR

Amag Yapisan organik maddeyi
uzaklastirarak temizleme

Antimikrobiyal aktivite Birincil hedef degildir

Temizleme etkisi lyi veya gok iyi

Sivilar kontamine etme Yiksek (P. aeruginosa,

riski Enterobacteriaceae, Serratia vb.)

Yiizeyde patojeni Dustlik, amag degil

Azaltmada etkinlik

Prosedire bagli olarak Yiksek
Patojeni yayma riski

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)

DEZENFEKTANLAR

Amag Mikroorganizmalari 6ldirme
Antimikrobiyal aktivite Vegetatif bakterileri (TB harig),

lipid ve bazi lipid olmayan virusleri,
bazi mantarlari éldurir, sporlara etkisiz

Temizleme etkisi Birincil amag degil, bazilari organik
kontaminasyonu sabitler (aldehitler)

Sivilari kontamine etme Yok veya dusiik
riski

Yizeyde patojeni lyi veya gok iyi
Azaltma indi

Prosediire bagli olarak

Dislk veya yok
\@ni yayma riski

—Exier M et al. Journal of Hospital Infection (2004)




DEZENFEKTANLAR

Prosediir sirasinda Disik veya yok
Sivida patojenlerin artigi

Spor olugsumunun Yok (klorlu)

Indiiklenmesi

Virlislerin stabilizasyonu Yok

Cevreye etkisi alkol: yok, aldehitler: diistik

quat’lar: yliksek

ABx direncinin kolaylagsmasi Yok (rutin derisimlerde)

Abx direngli mikroorganizmalarin Yok veya disuk
Riskli alanlara yayilma riski

EXAer et al. Journal of Hospital Infection (2004)

Dezenfektan/deterjanlarla ylzeylerde
patojenler suriklenip yayilabilir mi?

S. aureus kokeni ile yapilan ¢alisma sonucu:

Su

Aldenhitler Hayir  Surfaktanlar,

Peroksitler Glikol deriveleri Evet
Kuart.amonyum bil.
Alkilaminler

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)

infeksiyon Riski Yuksek
olmayan Alanlar

» Merdivenler

» Koridorlar

* Yonetim ofisleri
» Dinlenme odalari
» Ders salonlari

» Teknik bolgeler

Oneri: Tiim yiizeyler deterjanla temizlenir

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)
ROBERT KOCH ENST. ONERILERI

infeksiyon riskinin arttigi alanlar

* Normal servisler

* Ambulans alanlari

+ Laboratuvarlar

* Radyoloji

+ Fizik tedavi

* Temizlik ve sanitasyon uniteleri

Hastaya yakin/gok dokunulan yiizeyler: Dezenfeksiyon
Yerler: Deterjanla temizlik
Hastadan uzak diger ylzeyler: Deterjanla temizlik

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)
ROBERT KOCH ENST. ONERILERI

Yiiksek infeksiyon Riski Olan
Hastalarin Bulundugu Bolgeler

* Ameliyathane

« Cerrahi (operatif ve invazif)

« YBU

+ Transplantasyon niteleri(KiT, KHT gibi)
* Hemato-onkoloji tniteleri

* Yanik Uniteleri

+ Invazif tani/endoskopi Giniteleri

« Diyaliz Uniteleri

Hastaya yakin/gok dokunulan yiizeyler: Dezenfeksiyon
Yerler: Dezenfeksiyon
Hastadan uzak diger ylzeyler: Deterjanla temizlik

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004) ROBERT KOCH ENST. ONERILERI

Diger Hastalara Yayilma Riski Olan Patojen
Tasiyan Hastalarin Bulundugu Alanlar

* Infeksiyon servisleri
+ Diyaliz Uniteleri

+ YBU

 Pediatri poliklinigi

Hastaya yakin/gok dokunulan ylizeyler: Dezenfeksiyon
Yerler: Dezenfeksiyon
Hastadan uzak diger ylzeyler: Deterjanla temizlik

Exner M et al. Journal of Hospital Infection (2004)
ROBERT KOCH ENST. ONERILERI




MMWR-Recommendations
and Reports

Guidelines for Environmental Infection Control in
Health-Care Facilities

Recommendations of CDC and the Healthcare
Infection Control Practices Advisory Committee
(HICPAC)

CDC: MMWR Volume 52 « Number RR-10 « June 6, 2003

VRE ICIN YUZEY TEMIZLIGi

TEMIZLIK TEKNIiGi VRE KOLONI SAYISINDA AZALMA (%)

KURU BEZ iLE SILME %71.2
STERIL SF iLE ISLATILMIS BEZ %99.5
DORTLU AMONYUM BiLESEKLERI %95.4
iLE ISLATIMIS BEZ
DORTLU AMONYUM BiLESIKLERi %98.1
iLE YIKANMIS BEZ

Infect Control Hosp Epidemiol 2000;21:548

EGITIM

* Hemsireler
* Hasta bakicilar
* Asistan-intornler
* Hocalar!
Ierik: 1. Salgmnimn 6nemi
2. Hastadan hastaya bulasmay1 dnleyecek Uygulamalar
- standart onlemler, temas izolasyon, el dezenfeksiyon
teknigi,
3. Personel igin riskin olup olmadig:

SURVEYANS

* Serviste yatmakta olan tiim hastalardan gaita kiiltiirii
* Hastalarin refakatgilerinden gaita kiiltiirii

« Kiiltiir pozitif olanlar izolasyon odasina

+ Salgin sonlanana dek haftada bir tekrar edilmeli

*Eriskin servislerinde siirveyans kiiltiirii

Retrograt-anterograt siirveyans

« Infekte hastalarmn yattig1 donemde serviste
2 giinden fazla yatmis olanlar belirlenmeli

* Bunlardan gaita kiiltiirii alinmali, takip edilmeli

» VRE infekte olanlar igin hasta yatis bilgisayarina
uyari (red flag)

* Bunlar kiiltiir negatif olana dek izole edilmeli

E.S. McBryde et al. / Journal of Theoretical Biology, 2007




TARLE 2
PerEmcvE VALUE OoF MEGATIVE CULTURES

Previous Sequantial Next Culture Negative
Soru: VRE ile kolonize olan hastanin izolasyonu Negative Cultures* Ne. at Risk %)
ne zaman kaldirilmalidir? 0 (first culture) T4/116 (64)
1 80/87 (92)
2 /T3 (95
a) Rektal siiriintii kiiltiirii negatiflesince E 35/37 (55)
4 29729 (100y
b) Hasta taburcu olunca 5 73,/23 (100}

« Rektal siiriintii kiiltiiri 3 kez negatif olunca

*This imcliides patiosts who had repeatedly negative flos-up caltures, o well 22 thos: who
mitialy bawd pesitive cultures Bat then had caltures that were negatie

Byers KE, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2002;23:207

% &0
fo
; 0
Soru: VRE ile kolonize hastalarin 1 Emng—g
. . . . . . 20 == 100 mg bid. |
VRE i¢in tedavi edilmesi kolonizasyonu azaltir m1? ® s mpoial
Bre P PR s
VRE NEGATIF OLGU
a) Evet PLESEBO 100 mg Ramoplanin 400 mg Ramoplanin
b) Haylr 7.6UN 0/20 17/21 (%81) 18/20 (%90)
14, 6UN 2/20 (%10) 6/21 (%29) 7/17 (%41)
21. 6UN 5/20 (%25) 4/19 (%21) 5/17 (%29)

‘Wong TA, et al. Clin Infect Dis 2001:33:1476

Soru: VRE ile kolonize hastalara segici barsak

Oral BACITRACIN + GENTAMISIN vs KONTROL
dekontaminasyonu uygulanmali m1?

A) Evet VRE KONOZjNASYONU VE
BAKTEREMIYI AZALTMIYOR
B) Hayir

Hachem R, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2002;23:43-4




ACINETOBACTER

Rutin mikrobiyoloji lab: Belirlenmesi zor

Uygunsuz gevre kosullarina adapte olur

Major ABx gruplarina direngli

Sulandiriimis. Antiseptiklere direngli olabilir

Biyofilm olusturabilir (Tomaras, Microbiology 2003)
Epitel hiicrelerine yapisir (Lee, Res Microbiol, 2006)

« Katetere yapisabilir

Acinetobacter Salginlari, 1977-2000

Yayinlanma yih
1977-1990 24 } 51
1991-2000 27
Ulke
ABD 20
ingiltere 9
Hollanda 5
Fransa 4
Kanada 2
Diger 11

A. Baumannii Salgin Kaynagi

Villegas MV et al, ICHE 2003

» Hasta yatagi

* Nemlendiriciler

* Ambu

* Ventilator tlpleri

« Eldiven

* Yastik

« Bilgisayar klavyesi

« Tansiyon aleti mansonu
* Cep telefonu

KOLONIZE HASTA PRIMER REZERVUAR!

ESBL (+) K. pneumoniae Siirveyanst

2001

100 Poxzitif kiiltirde Bin Yatista 100 K. pneum.'da

S. Demir ve ark. ESPID 2003, Sicilya

i

-

Besmey
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Genotipik inceleme

+ Ozellikle yeni dogan iinitesinde ayn1 ay icinde

izole edilen suslar identik

Diger iinitelerden izole edilen suslar

> %095 benzerlik gosterdi

Ayni giin iginde 6rnek alian 5 saglik personelinin

ellerinden izole edilen suslar da identik

S. Demir ve ark. ESPID 2003, Sicilya

ESBL (+) K. pneumoniae Siirveyansi
(2002 y1l1 boyunca)

*El yikamada %75 izopropil alkol
*PiH konsiiltasyonu
-Karbapenemler
-Glikopeptidler
-Anti-pseudomonal beta-laktamlar
« Ampirik tedavilerde Sefepim kullanimi

*Prospektif siirveyans

S. Demir ve ark. ESPID 2003, Sicilya

ESBL (+) K. pneumoniae Siirveyansi

60 - ©2001
m 2002

50 4 48

40 36

30 4
20 4 15 18

10 4

1,90 45
0+
100 Pozitif kiiltirde Bin Yatista 100 K. pneum.'da

S. Demir ve ark. ESPID 2003, Sicilya

Basit Hijyen Onlemleri Salgini
Onler mi?

» Guneydogu Fransa, 31 Pediatri/YD servisi

* 6276 gocuk <5y

» Ocak-Mart 1999

* Hijyen énlemlerinin nozokomiyal ishale etkisi
» Cok degiskenli analiz

Infect Control Hosp Epidemiol, 2003

Basit Hijyen Onlemleri Salgini
Onler mi?

ishal sikligi: %3.6

Rotavirus %69

Hastanin oda disina ¢ikisinin 6nlenmesi
— OR 0.34 (0.18-.65)

Hasta oda kapisinin kapali tutulmasi

— OR 0.33 (0.23-0.47)

Serviste yatak sayisinin <20 olmasi

— OR 0.42 (0.30-0.60)

Infect Control Hosp Epidemiol, 2003

MALIYET

4-5 nozokomiyal enfeksiyonun 6nlenmesi:

1 yilda el yikama i¢in hastanenin
yapacagi harcamaya bedel

11



DEZENFEKSIYON DUZEYLERI

Viriis

Vejetatif ~ TB basili

Non-lipid
kiigiik

I+

I+

I+

Kavramlar

Sterilizasyon:

— bakteri sporlari dahil olmak lizere tim mikroorganizmalarin yok
edilmesi

Dezenfeksiyon:

— kontamine olan mikroorganizmalarin miktarinin azaltiimasi

* Yiksek: sporlar harig kontamine olan tiim mikroorganizmalarin yok
edilmesi

+ Orta
« Disik dizeyli
Temizleme:

— nesnenin yabanci maddelerden, deterjan kullanilarak/su ile
mekanik temizligi

Dekontaminasyon:
— nesnelerden patojenik mikroorganizmalarin uzaklastiriimasi




