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TEMIiZLiK URUNLERI

e Temizlik iiriinleri evler, okullar, isyerleri ve
hastanelerde kisacasi tiim yasam alanlarinda
temizlik icin kullanilan kimyasallardir.

e Dezenfektan ve temizlik maddeleri sagladiklar
yararlar yaninda insan saglig1 ayrica yiizeyler ve
malzemeler i¢in de zararl etkiler gosterir.

e O yiizden bu amagla kullanilacak maddelerin
secimi ve kullanimlar1 bilingli yapilmalidir.

Temizlik islemi

e — s

Mineral ve inorganik tuzlarin kimyasal
reaksiyonlar sonucu ¢éziinmesi, kir ve yaglarin
yiizeylerden uzaklastirilmasi

Temizlik iiriinlerindeki ana
maddeler

1. Deterjanlar (yiizey aktif kimyasallar)
2. Alkali/asit maddeler

Yumusaticilar
Dezenfektanlar
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Coziiciiler

1-DETERJANLAR (siirfaktanlar)

e Yiizey gerilimini diisiiriip 1slatma ozellikleri
ile etki gosteren maddelerdir.

e Hidrofilik gruplarinin elektrik yiikii
ozelliklerine gore anyonik, katyonik,
noniyonik, amfoterik olarak
siniflandirilirlar.




e Anyonik deterjanlar: -Sabun
-Sodyum lauril siilfat
o Katyonik deterjanlar:-Dortlii amonyum
bilesikleri
o Noniyonik deterjanlar:-Yag asit esterleri
o Amfoterik deterjanlar:-Alkil betain

2-ASIT VE ALKALi MADDELER

e Yaglar ve kalsiyumu cozerler.

e Metal yiizeylerde ki korozyonu engellerler.

o Ornek olarak metasilikat, kalsivum karbonat,
potasyum hidroksit gosterilebilir.

e Asit maddelerin (perasetik, asetik, fosforik) bir
kismida dezenfektan olarak etki gosterirler.

e Bunlarin disinda dezenfektan olarak alkoller,
aldehidler, dortlii amonyum bilesikleri ve klor
salan bilesikler temizlik iiriinlerinde kullanilan
dezenfektanlardir.

3-YUMUSATICILAR

e Yumusaticilar deterjanlarin etkilerini azaltan
kalsiyum, magnezyum, ve diger metal iyonlari
¢ozer veya baglarlar.

e Ornek: -Zeolit

-Sitrat

4-COZUCULER ( solvents)
e Coziiciiler yagh maddeleri ¢ozerler.
e Ornek: -Alkol

-Glikol eterleri
Etilen glikol metil eter
EGEE
Etilen glikol biitil eter
Propilen glikol propil eter

V[ Affects on
Human
Health

* Dose
* Potency

+Dissolving

Molecular
Forces

Power 2
+ Viscosity Symptoms 1;;;1:;5:
+ Evaporation rates
+ Color eV e I
= Odor Waals Forces Including but not imited to:
* Toxicity * Dispersion = Damage to the nervous system,
* Flammability Forces reproductive system, respiratory system,

+ Environmental
Impact

liver, and kidneys
« Could lead to cancer, dermatitis,
and death

* Polar Forces
- Hy

2
Bonding Forces

o Temizlik iiriinleri icindeki tehlikeli maddele
buharlasanlar (volatil) ve buharlasmayanlar
(nonvolatil) olarak ikiye ayrilmaktadir.

e Buharlasanlar genelde 0 - 400°C arasinda
kaynama noktasina sahip ve temizlik sirasinda
havaya karisan maddelerdir.




Buharlagsmayan bilesikler

e Deterjanlar

e Sabunlar

e EDTA

e Sitrat tuzlari

e Sodyum kloriir
e Cila

e Akrilat polimerler
o Sodyum hidroksit

Buharlasanlar icinde en toksik
olanlar organik bilesiklerdir.

e Hekzan o Formaldehit

e Asetaldehit
e Akrilatlar

e Diklorpropan
e Terpenler

e Toluen

e Stren

e Aseton

e Etanol

o Temizlik ¢calisanlarinda astim, e

kronik bronsit, bronsiyal hiperreaktivite, atopi sikhgimn
kontrollere gore arttig1 gézlenmistir.

o Temizlik iiriinleri icindeki camasir suyu ve
amonyagin solunum sistemi yakinmalarindan en sik
sorumlu olan maddeler oldugu belirtilmistir.

o Ozellikle camasir suyunun astim sikhgm arttirdig
gozlenmistir.
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e Sodyum hidroksit ciddi mukoz membran
irritamdar.

o Sodyum hidroksit buharlasmamasina ragmen
ozellikle sprey seklindeki temizlik iiriinlerinin
icinde bulundugundan aerosolize olarak
havaya karismakta ve solunum yoluyla
akcigerlere ulagabilmektedir.

El sabunlan lL'-

e Tibbi olmayan el sabunlar1 deterjan
WiSH

bazh iiriinlerdir.

o Ellerin sabunla yikanmasi ciltteki yiizeyel su-
yag tabakasina zarar verir.

e Aminoasitlerin ve antimikrobiyal 6zellikteki
koruyucu maddelerin kaybina neden olur.

o Ellerin siirekli ve sik sik yikanmasi cildin
kendini yenilemesine firsat vermez.
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o Eller bir saat icinde dort kez yikanirsa cildin®

bu siirede kendini yenilemesi miimkiin
olamamaktadir.

o Bu hasarlar sonucu stratum corneum tabakasi
koruyuculugunu kaybeder ve transepidermal
su kaybi arttikca cilt toksik maddelere daha
gecirgen hale gelmeye baslar.




e Yiiksek sodyum lauril siilfat
konsantrasyonunun diisiik konsantrasyona
gore ciltte daha irritan bir etkiye sahip
oldugu gosterilmistir.

e Ayrica anyonik deterjanlarin amfoterik ve
noniyonik olanlara gore ciltte daha fazla
irritan etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

DEZENFEKTANLAR

o Antiseptik ve dezenfektanlar hastaneler ve
saghik merkezlerinde topikal olarak ciltte, sert
yiizeylerde ve tibbi ekipmanlarda yaygin
olarak kullanilan antimikrobiyal maddelerdir.

Klorhekzidin

e Klorheksidin s1v1 soliisyonlarinda %70.5-0.75,
deterjanlarla beraber %2-4
konsantrasyonlarinda bulunur.

e Klorhekzidin hidrolize oldugunda ise az
miktarda kanserojen bir madde olan
para-kloranilin ortaya ¢itkmaktadir ve ticari
soliisyonlarda bulunabilmektedir.

o ingiltere’de 100 mg klorhekzidin’de 0.25 mg’1
siir olarak kabul edilmistir.

e En sik irritan kontakt dermatiti yapan
dezenfektandir.

o Cilt kurulugu, allerji, dispne, anaflaktik sok

e %4 klorhezidin iceren iiriinler daha sik
kontakt dermatit olusturmaktadar.

o Paslanmaz celik yiizeylere koroziv etkili
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Triklosan

e Fenol derivesidir.

o Antiseptik sabunlarin icinde %1 oraninda
bulunmaktadir.

e Yiizde 2°den az triklosan iceren deterjanlar
genellikle daha iyi tolere edilmektedir.

e %1 triklosan iceren deterjanlarin iyodofor,
klorhekzidin veya etanol iceren iiriinlerden
daha az cilt sikayetlerine neden oldugu
gozlenmistir.

Etanol, isopropanol, n-propanol

o Alkoller, giiniimiizde bulunan en giivenli
antiseptikler olarak kabul edilmektedir.

e Genellikle cilt iizerinde ciddi toksik etkileri
bulunmamaktadir.

o Cildin koruyucu bariyerini bozmaz.
o Su iceriginde belirgin degisiklik olmaz.
e Yag tabakasinda azalma goézlenmez.

e Mikobakterilere, ¢iplak viruslara ve sporlara
etki yok ya da zayif.




e Hasarl cilde bile uygulandiginda
potansiyel irritan etkileri diisiiktiir.

e Ancak tekrarlayici alkol maruziyeti ciltte
kuruluga ve irritasyona neden olabilir.

e Etanol, isopropanol veya n-propanol gore
daha az irritandir.
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Klor salan bilesikler

e Sodyum veya kalsiyum klorit

e Sivi klor

o Klor dioksit

o inorganik/organik kloraminler

Hipoklorit

e Genis spektrum

e Hizli etki

e Suda ¢oziiniir

e Kolay uygulanir

e Uygulama kons.da toksik etki goreceli olarak az
e Cogunlukla toksik iirlinlere ayrismaz

e Ucuz

Hipoklorit :
o Konjuktiva, solunum ve sindirim sistemi
mukoz membranlara irritandir.

e Bazi kimyasallarla etkilesime girerek klor
gazinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

e Organik maddeler etkisini azaltir.
e Metaller iizerinde korozif etki gosterir.

e Dogal ve atik sulardaki organik birlesiklerle
etkilesime giren klor gazi1 organohalid
olusumuna yol acar.

o Kloroform gibi trihalometanlar klorlanmis
sularda saptanmaktadir.

o Camagsir suyu soliisyonlarinda 0.5-21 mg/1
kloroform ve karbon tetra klorit (CCl,) gibi
organik halidlerin bulundugu bildirilmistir.

e Evlerde kullanilan sulandirilmamis hipoklorit
iiriinlerinde klorun %1-2’si atik sularla
karistiginda klorlu organik bilesikler olusur.




e Yiiksek dozlarda CCI,’e maruziyet santral
sinir sistemini etkileyebilir.

e inhalasyon yoluyla alinan kloroform santral
sinir sistemi depresyonuna neden olabilir.

e HemCClI, hem de kloroforma kronik
maruziyet ise karaciger/bobrek hasari ve
kansere neden olabilir.

Hipoklorit

e Hipoklorit ve benzeri bilesiklere temas hafif
irritasyondan agik nekrozlara kadar cilt hasar1

e Konjonktiva, solunum ve sindirim sisteminde
irrtasyon olustururlar.

o Korozif etkilidir.

Klor bilesiklerine bagh
yaralanmalar

e Direk temas (konsantre soliisyonlar)

e Hipoklorit yutulmasi

e Klor gazi solunmasi

Hipoklorit asitlerle etkilesirse klor gazi, amonyakla
etkilesirse kloramin agiga ¢ikar.

Klor gazina diisikk maruziyet oksiiriik, dispne,
mukoz membran ve sol.yollarinda irritasyon,

Yiiksek maruziyet ise; Kimyasal pnémoni ve
akciger 6demi

Klor

o Kilor cok irritan bir gazdir ve trakeabronsiyal
sistem ve akciger parankimine zarar verir.

o Etkisi yogunluguna ve maruziyet siiresine ve
hiicre i¢i / hiicre dis1 su icerigine baghdur.

o Genellikle kisa siireli maruziyetlerde 3
ppm’den az degerler tolere edilebilir.

e Ancak 1 ppm diinyada standart maruziyet
dozu olarak kabul edilmektedir. /\
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KLOR KONSANTRASYONU ORTAYA GIKAN ETKILER

1-3 ppm Mukoz membranlarda orta derecede
irritasyon

5ppm Gozlerde irritasyon

>15 ppm Bogazda irritasyon

15-30 ppm Oksurik, nefes alamama yanma hissi

>50 ppm Pnomonit

430 ppm 30 dk iginde 8lam

> 1000 ppm Dakikalar iginde olum

Klor

e Alt solunum yollarinda pulmoner konjesyon,
o6dem ve kanamaya neden olur.

o Akut degisiklikleri yogun bronsiyal mukozal
destriiksiyon, atelektazi ve lober pnémoni
takip eder

o Ust solunum yollarinda nazal mukozadaki
trigeminal sinir uclarinin uyarmasiyla duyusal
irritasyon ortaya ¢ikar bu durumda
bronkokonstriiksiyonla sonu¢lanir.

o Kanserojen etki yapabilir.




ivotlu bilesikler

o fyotlu bilesikler antiseptik olarak ve saghkh
icme suyunun saglanamadigi durumlarda
(kamp, savas) su dezenfeksiyonunda da
kullanilir.

e En sik kullanilan formu olan povidin iyot
cerrahi el yikama soliisyonlarinda, deterjan
bazh cilt temizleyicilerinde bulunur.

Povidon iyot

e %] ve altindaki konsantrasyonlarda
kullanildi@inda yara iyilesmesini geciktirmez.

e %1’den daha yiiksek konsantrasyonlarda yara
yatagina kan akisini azalttig1 gozlenmistir.

e Biiyiik yaralarda cok miktarda iyot ile yaranin
irrigasyonu sonrasinda bdbrek yetmezliginin 6n
planda oldugu sistemik toksisitenin goriildiigii
rapor edilmistir.

o Iyotun sularin dezenfeksiyonunda
kullanilmasi sirasinda sistemik etkiler
gozlenebilir.

e Hipertriodizm ve hipotriodizm bulgular:
gozlenmistir.

e Suyun dezenfeksiyonunda 1-2 mg/L iyotun uzun
yillar giivenle kullanilabilecegi bulunmustur.

Gluteraldehit

e Otoklavlanamayan 1siya duyarli endoskoplar,
e Cerrahi aletler,

e Plastik ve lastik anestezi cihazlari,

e Fiberoptik cihazlarda kullanilir.

Genis spektrum

Metal yiizeylerde korozyon yapmaz

Cihazlarin plastik kisimlarina zarar vermez

Gluteraldehit

Allerjik dermatit
Burun kanamasi
Lakrimasyon

Basagrisi

Metalik tat

Mesleksel astim ve rinit

Ciltte renk degisikligi
Bakteriler GA’e direng
gelistirebilmektedir.
Proteinleri yiizeye fikse ederek
biofilm olusturmaktadir.

Formaldehit

e Esas olarak goz ve iist solunum yollar1 mukoz
membranlarim etkiler.

o Formaldehit iist solunum yollarinda trigeminal
sinir u¢larinida uyarir ve solunum hizim
diisiirerek inhale edilen formaldehit
miktarinin azalmasina neden .

olur. <Li:;/
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o Hayvan deneylerinde formaldehit maruziyeti
sonrasi hava yollarinda DNA-protein arasinda
ki capraz baglarin sayisinin arttig
gozlenmistir.

e Anatomi égrencileri ve calisanlari, histoloji
teknisyenleri ve hemsireler en ¢ok etkilenen
grupta yer alirlar.

Formaldehite uzun siireli maruziyet
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| Solunum yollarma etkileri | | Uzak organlara etkileri |

e Kironik solunumsal

hastaliklarda kétiilesme ® Genotoksisite
. o Gelisimsel toksisite
e Allerjiyi arttirma - Ksisi
e Akciger kapasitelerinde azalma ° . epatotoksisite
o Immunotoksisite
e Burun mukozasinda goblet
e Kanserojen

hiicre hiperplazisi

e Skuamoz metaplazi/displazi ve
silia kayb1

e Koku duyusunda azalma ve

e Mukosilier klirenste yavaslama

Ortofitoaldehit

o Endoskoplarin dezenfeksiyonunda gluteraldehite daha
giivenli bir alternatif olarak kullanima sunulmustur.

o Goz ve mukozalara irritan etkilidir.

e Liimenli aletlerde biofilm olusturabilmektedir.

o Uzun siireli maruziyete bagh cilt ve hafif solunum
yolu irritasyonuna sebep olabilecegi rapor edilmistir.

e Ortofitoaldehit kalintilari iceren sistoskopla islem
yapilan hastalarda anaflaktik reaksiyonlar
gozlenmistir.

Hidrojen peroksit

o insan viicudunda da oksijen radikalleri
olusmasina neden olmaktadir.

o Bu nedenle karsinojenik ve mutajenik
potansiyele sahip oldugu endisesi dogmaktadir.

e Ancak yapilan in vivo ¢alismalarda saghkl
deneklerde bu radikallerin viicudun savunma
mekanizmalariyla etkisiz hale geldigi
gozlenmistir.

Perasetik asit

e Giiclii irritant

IRRITANT
e Salgilar arttirici

e Formaldehit kadar giiclii duyusal irritasyona
sebep oldugu bulunmustur.

o Nazal mukozadaki trigeminal sinir uclarinin
irritasyonu sonucu refleks olarak solunum
hizinda azalma meydana gelmektedir.

e Toksik kalint1 birakmamaktadir.

Sonugc olarak;

o Temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilan
kimyasallar hayat1 kolaylastirmakta ve
hastahiklardan korunmaya yardimci olmaktadir.

o Ancak bu kimyasallarin zararh etkilerinin de
oldugu unutulmamali, insan saghgini ve ¢evreyi
koruyucu énlemler alinmahdir.
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“IRRITANT

CORROSIVE
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ENVIRONMENTAL
HAZARD




