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Tanim

m Dezenfeksiyon’ bir materyal lizerinde
bulunan infeksiyon olusturabilecek
mikroorganizmalarin ortamdan
uzaklastiriimasi iglemidir.

m Dezenfeksiyon amact ile kullanilan
germisidlere de dezenfektan adi
verilir,

Tanim

m Antisepsi; canli dokular lizerindeki veya
igindeki mikroorganizmalari, genellikle
kimyasal maddeler kullanarak ortadan
kaldirmaya yonelik uygulamalardir.

m Antisepsi amaci ile kullanilan kimyasal
maddelere antiseptik adi verilir.
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Dezenfektanlar

m Diisiik diizey dezenfektanlar
Etil /isopropil alkol, sodyum hipoklorid,
kuarterner amonyum bilesikleri, iyodoforiar.
m Orta diizey dezenfektanlar
Isopropil alkol, fenol ve fenollii bilesikler,

iyodoforlar.

m Yiiksek diizey dezenfektanlar
Gluteraldehid, perasetik asit,
hidrojen peroksit

Antiseptikler

m Alkol

m Todoforlar

m Klorhekzidin

m Triklosan

m Fenol tiirevleri

m Kuarterner amonyum bilesikleri

m Yiiksek diizey dezenfektan yani sterilan
ozellikler tasir.

m Irritatif ve toksiktir.

m Likid ve gaz formlarinda kullanilir.

m Gaz formu yanici, renksiz ve keskin
kokuludur.

m Su, alkol, aseton, eter, kloroform ve
benzen iginde goziindir.




= Su bazl %37'lik FA solusyonu
FORMALIN

m Su bazl %8'lik FA solusyonu
%20'lik FORMALIN

Sterilan ya da dezenfektan olarak
kullanilan ¢ozeltileridir.

m Mo proteinlerinin siilfidril ve amino
gruplarinin nitrojen atom halkasini
alkilleyerek etki ggsterir.

m Bakterisidal, fungisidal, virusidal,
sporosidal ve tiiberkiilosidal etkilidir.
Sporlarin igine penetre olabilir.

m Sterilan olarak kullanimini toksik yan
etkileri sinirlandirmaktadir.

m EPA (Environmental Protection Agency)
toksik kimyasallar listesinde yer alir.

= Kanserojendir.
Nazal ve ac kanserleri
m Dermatit ve kasintiya yol agar.
m Astim benzeri semptomlara neden olur.

» "Occupational Safety and Health
Administration (OSHA)

0.75ppm FA Temas siiresi 8 saat
2ppm FA Temas siiresi 15dk.
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Kullanim alanlari

m Geghiste,
Cerrahi aletlerin sterilizasyonu

Ameliyathane ve yogun bakimlarda
ortam temizligi,

amact ile kullanilmigtir,

m Gliniimiizde;
Canlh asilarin hazirlanmasi,
Mumyalama islemleri,

Anatomide kullanilacak érneklerin
saklanmasi,

Diyaliz tnitelerinde hemodiyalizérierin
yeniden hazirlanmast,

Buharlastirilan paraformaldehid biyolojik
glivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu,

amaglari ile kullaniimaktadir.

m ABD'de sterilan olarak kullanimi
yasaklanmigtir.

m CDC (Cenfzr for Disease Control and Prevenfion) ve
APIC (Associaﬁon for Professionals in Infection Control and
Epidemiology) Pehberlerinde sterilan ve
dezenfektan listelerinden ¢ikarilmigtir.
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Sterilan olarak gaz formaldehid

m Formaldehid gazi kullanilan sterilizatorlerde,

6mg/L yogunlukta FA gazi,
50-809C sicaklikta,

%80 nem varhiginda,

3-4 saatte,

sterilizasyon saglanmaktadir.

"
Fazla kullanim alani bulamamistir.
¢lnkd;

m Gaz FA'in penetrasyonu iyi degildir.

m Stabilitesi zayif, hizla polimerize
olarak inaktif hale geger.

m Toksik ve kanserojendir.

Digtik 1sida buhar ve formaldehid
(Low-temperature steam formaldehyde
LTSF)

m Ik kez 1966'da sistoskop
sterilizasyonu igin kullanilmistir.

m Ortam 1sis1 739C iken ortama buhar
ve kuru FA gazi verilmesi esasina
dayanan sterilizasyon yontemidir.

m Daha ¢ok rijid endoskoplar igin ve etilen
okside alternatif olarak dnerilmekte
ancak sinirli sayida hastanede kullanildigi
bildirilmektedir.

Ayliffe 6. J Hosp Infect 2000;45:263.

O —————

m Endoskop sterilizasyonunda etilen
oksite es deger diizeyde etkinlik
saglamakta olup endoskop sterilan
olarak etkinligi kanitlanmigtir.

Kanemitsu K et al. Gastrointestinal Endoscopy 2005;62:928.

m Tek kullanim dezavantaji sterilize
edilen aletlerde FA artiklarinin
kalmasidir.

Kanemitsu K et al. J Hosp Infect 2005:59:361.

m Birgok mo lizerine etkin, sterilan
ozellikte, FDA tarafindan onayl yiiksek
diizey dezenfektandir.

m Diisiik 1silarda bile sporosidal 6zellik
gosterir.

m Organik maddelerin varhgi sterilan
etkisini azaltmaz.

m Rezidi birakmaz, sterilize edilen
aletlere zarar verici lriinlere déniismez.
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Dezavantaji

m Bakir, bronz, gelik, piring ve demir yapih
aletleri paslandirici 6zelligi vardir.

= Ortam pH't ayarlanarak ya da koruyucu
maddelerle kombine edilerek bu olumsuz etkisi
azaltilabilir.

"
m Etki mekanizmasi agik degil.
Protein ve enzim denatiirasyonu
Hiicre duvar gegirgenliginde bozulma

Proteinlerin siilfiir ve siilfidril baglarini
pargalama

m %0.2-0.35'lik PAA solusyonlari, 1stya
duyarl gereglerin sterilizasyonu igin
kullanilmaktadir.

m Biyofilmlere penetrasyonu
gluteraldehidden daha iyidir.

m Peroksidazlar ile yikilmaz.

m Hidrojen peroksitten daha giiglii bir
biyosiddir.

= 100ppm Gram negatif ve pozitif tiim
bakteriler, mantarlar, sporlar

m 200-500ppm Organik madde varliginda

m 12-2250ppm Viruslar

m GI endoskop ve bronkoskoplarin
sterilizasyonunda alternatif olarak
dnerilmektedir.

Wallace et al. ASAIO J 1995;41:151.
Villate JI et al. Arch Bronconeumol 1997:33:133.

m Hemodiyalizerlerin sterilizasyonunda etkilidir.
Wolff SH et al. Artif Organs. 2005 ;29:166.

m Atik sularda enterik virus ve koliform
bakterilere etkili oldugu, sehir atik sularinin
dezenfeksiyonunda kullanilabilecegi
bildirilmektedir.

* Koivunen et al. Water Res. 2005:39:4445-53

"
Ticari sistemler: STERIS
SySTEM m %2'lik PAA kullanihr.

= 50-569C'de 12dk'da etkinlik

saglanir.

Uretici firma dnerilerine
= tam olarak uyulmasi, egitim

| sonrasinda ve maksimum

[ m_ i = dikkatle ve kullaniimasi

gereklidir.
e =4 Sorin et al ICHE 2001;22:409.
1 m FDA listesinde yiiksek

diizey dezenfeksiyon igin

Y crerimenckiedir

http://www.fda.gov/cdrh/ode/ger
mlab.html (Kasim 2006).
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Toksik etkileri

m Uzun siireli temas sonrasinda
lakrimasyon

= Solunum yollarinda irritasyon

m Ciltte irritasyon ve deri dokiintiileri

m Sivi HP bakterisidal, virusidal,
sporosidal ve fungisidal etki ggsterir.

m Sudaki %3'liik solusyonlari uzun yillar
antiseptik olarak kullanilmigtir.

m Son yillarda gaz plazma halinde sterilan
olarak kullaniimaktadir.

m Serbest hidroksil radikallerine
doniiserek hiicre zari, DNA ve diger
esansiyel hiicre komponenetleri iizerine

.......

m Yiiksek diizeyde katalaz iireten
bakterilere etkinlik icin daha uzun siireli
temas ve daha yiiksek konsantrasyonda
HP gerekmektedir.

m HP %6-%25 konsantrasyonlarda sterilan
ozellik tasir.

m FDA tarafindan yiiksek diizey
dezenfektan olarak onaylanmigtir.

m Mikrobisidal aktivitesi yavastir, %7
konsantrasyonda 30dk'da tiiberkiilosidal,
6 saatte sporosidal etkinlik gosterir.

m %7.5'luk HP ile 209C'de 6 saat temas
siiresi ile "sterilizasyon”, 30dk temas
siiresi ile "dezenfeksiyon" saglandigi
FDA tarafindan onaylanmistir.

m Piyasada %3-%9 HP igeren ticari
formulasyonlar mevcuttur.

m Endoskop sterilizasyonunda gluteraldehidle
ayni etkinlige sahiptir.
m Avantaji gevreye zararsiz metabolitlere

doniisiiyor olmasidir.
Foliente RL et al. Gastrointestinal Endoscopy 2001;53:456.

m Endoskoplar disinda kontakt lenslerin, lriner
drenaj torbalarinin ve ventilatérlerin
sterilizasyonunda da kullaniimaktadir.

m Ticari olarak hazirlanmis %3'liik solusyonlari
ve sprey formlari ameliyathane ve yogun
bakim Uniteleri gibi 6zel birimlerde ylizey
temizliginde 6nerilmektedir.




m Ticari olarak hazirlanan “etkisi
hizlandirilmigs HP (Accel HPL)"; %2 HP,
aniyonik siirfaktan ve stabilizor igeren,
Kanada'da etkinligi kabul edilmis, yeni bir
ticari formulasyondur.

m Bes dk'lik temasta tiiberkiilosidal, 6
saatlik tfemasta ise sporosidal etkinligi
gosterilmistir.

m Fleksibl endoskop sterilizasyonunda

kullanilabilecegi bildirilmektedir.
Omidbakhsh N. Am J Infect Control 2006;34:571.

m Gaz plazma;
germisidal ajanin
vakum altinda radyo
dalgalart ile iyonize
edilerek havaya
karistirilmasi ile elde
edilen maddenin
dordiincii halidir.

m HP gaz plazma halinde sterilan olarak
kullanilmak iizere FDA onayi almigtir.

m Diisiik 1sida, nem gerektirmeyen ve
toksik atiklara neden olmayan bir
sterilizasyon yéntemidir.

m Bronkoskop sterilizasyonunda giivenli ve
etkin oldugu bildirilmektedir.
Bar W at al. J Infect Control 2001;29:306.

m HP gaz plazma
kullanilarak sterilizasyon
yapilan ticari sistemler.

m Ocak 1999'da FDA onay!

= STERRAD

Paketleme malzemeleri
diffiizyona olanak
saglamali.

Steril edilecek
malzemeler gaz plazma
olusumunu engelleyecek
ozellikte olmamali
Onceden temizligi iyi
yapilmis olmali ve
uzerinde organik artik
kalmis olmamalidir.

Isiya dayanikli aletlerin etilen oksit ile sterilizasyonuna
alternatif olabilecegi bildirilmektedir.

m HP gaz plazma;

Limensiz kardiak elektrofizyoloji
kateterlerinin,

Plastik ve metal yapili sik kullanilan
medikal aletlerin,

sterilizasyonunda da 6nerilmektedir.

Tessarolo F et al. Int J Hyg Environ Health 2006,209:557.
Kanemitsu K et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2005;26:486.

Etilen oksit ile sterilizasyona alternatif
olarak i1siya dayanikli malzemelerin
sterilizasyonunda nerilmektedir.

Buhar hidrojen peroksit sistemi ile

ylizeylerdeki Serratiave MRSA

eradikasyonunun saglandigi bildirilmektedir.
Bates C et al. . J Hosp Infect 2005;61:364-6.
French GL et al. J Hosp Infect 2004:57:31-7.




L BIOQUELL (Room Bio-

Decontamination Service, RBDS, Bioquell, Andover;

Hampshlre,UK) tarafindan
gelistirilen Clarus
sistemi; buhar hidrojen
peroksidin oda iginde
yayilhimini saglayarak
ylizey dezenfeksiyonunda
kullanilmast igin
gelistirilmis yeni bir
ticari sistemdir.

N
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m Ticari olarak %0.23 PAA ve %7.5 HP
igeren formulasyonu mevcuttur.

m Hemodiyalizorlerin sterilizasyonunda
onerilmektedir.

m Kimyasal sterilan olarak FDA onay:
vardir.

m Cilt ve g6z temasinda irritatif etkisi
vardir.
Rutala WA et al. Infect Control Hosp Epidemiol 1999:20:69.

m Kombine formulasyonlarin materyal
uyumlu tartismali oldugu igin endoskop
sterilizasyonunda iretici firmalar
tarafindan rutin kullanimi heniiz
netlesmemistir.

m Olympus tarafindan fonksiyonel ve
kozmetik zarar verme olasiligi nedeni ile
endoskop sterilizasyonunda
onerilmemektedir.

FDA-Cleared Sterilants and High Level Disinfectants

with General Claims for Processing Reusable Medical and

Dental Devices - September 28, 2006.
http://www.fda.gov/cdrh/ode/germlab.html

m Acecide

%8.3HP ve %7 PAA igerir.

250C'de 5 saat temas siiresi onerilmektedir.
m Endospor

%7.35HP ve %0.23 PAA igerir.

200C'de 3 saat temas siiresi onerilmektedir.
m Peract

%1 HP ve %0.08PAA igerir.

209C'de 8 saat temas siiresi énerilmektedir.

m Kimyasal yapisi; biguanid bilesigidir.
m Siklikla suda g6ziinebilen diglukonat tuzu
seklinde kullanilir.

m Ortamda protein iceren maddeler
varliginda etkinligi azalir.

m £tki mekanizmasi: Hiicre zar
gegirgenligini azaltarak hiicre
biitiinligiini bozar.

m Etki spektrumu

Gram pozitif ve negatif vegetatif
bakteriler ve funguslara etkili

Lipofilik viruslara etkili

Mikabakterilere etkisi zay:f
Sporosidal etkinligi yok
Zarfsiz viruslara etkisi yok
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Cerrahi el dezenfeksiyonunda kullanilabilecek

antiseptik,
Etkin diizeyde germisidal olmali,
Eldiven giyildikten sonra 6 saat siire ile
etkinligini siirdiirebiliyor olmali, “persistan
aktivite"
>5 giin uygulamada etkinligi artiyor olmal.
“kimdlatif etkinlik”

Klorhekzidin persistan aktivitesi en iyi olan
antiseptiktir.

WHO Guidelines on hand hygiene in health care.
http://www.premierinc.com/all/safet/resources/guidelines/downloads
/who-hand-hygiene-guidelines.pdf.

m Etkinligi alkole gére diigik
m "REZIDUEL ETKI "
Yiizeylere affinitesi yiiksek ve kalici etkinligi gligli

m Cerrahi el dezenfeksiyonunda,

m YBU'lerinde hijyenik el yikama amaci ile,
kullanilir.

= Kullanimi sonrasinda olusturdugu antimikrobiyal
bariyer ile takiben kullanilacak dezenfektan ve
deterjanlarin etkinligini arttirmaktadir.

Bulus N, Kaleli I. Mikrobiyol Bult 2004;38:137.

m %4'liik klorhekzidin glukonat €DC
tarafindan pre-operatif el antisepsisinde
onerilmektedir.

Guideline for hand hygiene in health-care settings. MMWR 2002;51:1-45.

= YBU'leri gibi HI'larinin sik gériildiigii
yerlerde el temizliginde klorhekzidin
igeren jellerin kullanilabilecegi ve bunlarin
alkol iceren jellerden daha etkin oldugu
bildirilmektedir.

Nhung DT et al. Int J Pharm 2006; ( Epub ahead of print)

m Tek basina klorhekzidin iceren
jellere gore, etanol+klorhekzidin
igeren jellerin daha etkin oldugunu
bildiren ¢alismalar da vardir.

Larson EL et al. AORN Journal 2001;73:412.
Mullberry G et al. Am J Infect Contr 2001;29:377.
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%2 klorhekzidin

m Santral vendz ve arteriyel kateter
takilmadan 6nce cilt antisepsisinde
kullanilir.

= Bu konuda 2000 yilinda FDA onay1

almistir.
CDC.Guideline for prevention of intravascular
catheter-related infections. MMWR 2002;51:RR19.

u Literatiirde %2'lik klorhekzidin ile yapilan cilt
antisepsisinin povidon iyodine ya da alkol
kullanima Ustiin oldugu gosterilmigtir.

Maki DG et al. Lancet 1991;338:339.
Mimoz O et al. Crit Care Med 1996,24:1818.

m HICPAC (Heulfhccre Infection Control PracticesAdvisory
committee) Tarafindan yayinlanan rehberde
kateter takilmadan dnce cilt antisepsisinde
%2'lik klorhekzidin snerilmektedir.

O'6rady NP et al. HICPAC. Guideline for the prevention of

intravascular catheter-related infections. Infect Cont
Hosp Epidemiol 2002:23:759.




= Son yillarda klorhekzidin glukonat el ve
cilt antisepsisi disinda kardiak cerrahi
dncesinde, hastalarda nazofarengeal ve
orofarengeal dekontaminasyon amaci ile
de kullanilmaktadir. Bu sekilde nozokomial
pnémoni ve derin cerrahi alan
infeksiyonlarinin azaldigi bildirilmektedir.

Segers et al. JAMA 2006; 296: 2460.
Koeman M et al. Am J Respir Crit Care Med 2006;173:1348.
Chlebicki MP& Safdar N. Crit Care Med 2007;35:595.

m Toksik etki

Genel olarak giivenli.
Ciltten emilmez ve irritatif degildir.
Orta kulaga bulasirsa ototoksik.

Goze direkt temasta korneal hasar ve
konjonkftivit.

Dinlediginiz ve sabriniz igin

TESEKKURLER.




