SORUN MIKROORGANIZMALAR Metisilin direngli S.aureus
VE DAS YONTEMiI Vankomisin direncli enterokoklar

Cogul direngli Gram negatif comaklar

Nezahat GURLER — E.coli. K.pneumoniae
— Pseudomonas spp, Acinetobacter spp.

Istanbul Tip Fakiiltesi. Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim: Dali Capa-
ISTANBUL

— Stenotrophomonas maltophilia

Sorunlu direngli mikroorganizmalarin hastane infeksiyonun bulasmasinda asagidaki faktorler

onemli rol oynar.
ortaminda artmasinin en 6nemli nedenleri:

Hekim, hemsire ve diger saglik personelinin kontamine

elleri

= Temizlik, dezenfeksiyon islemlerinin iyi Hastalara bakim veren Kisilerin giysilerinin kontamine
olmasi

= Antibiyotiklerin uygunsuz kullanimi

uygulanmamasi

Hastalar igin kullanilan arag¢ ve gereclerin kontaminasyonu
= Bilgi - Egitim eksikligi sonucu direncli bakteriler kolaylikla yayilabilir.
Hastanin yakin cevresindeki esyalari lavabo, tuvalet ve
musluklar direncli bakterilerle kontamine olabilir.

Hastane infeksiyonu gelistiginde; infeksiyon kontrol infeksiyon olusmamasi veya infeksiyon gelistiginde

Komitesi-Dezenfeksiyon Antisepsi grubu ile mutlaka onlenebilmesi icin en etki yontem:

is birligi yapmal. EL YIKAMADIR.




Hijyenik el yikama

Pty 5 i, (Hijyenik el dezenfeksiyonu)

Deterjan ve sabun 6zellikle sivi sabun kullanilir. Deterjan igeren, antiseptikler kullanilir.
% 0,75 povidon-iodin yahut % 1 Triklosan ve alkol

solusyonlari en sik kullanilanlardir.

El hijyeni icin kullanilan antiseptikler Ozellikle infeksiyonlu hasta ile temastan énce ve sonra

Grup Pozitif Negatif Etkisi Eldiven kullanilsa bile, ¢ikarildiktan sonra
bakteriler bakteriler Hastaya parenteral tedavi uygulamasi 6ncesi ve sonrasi
Alkoller (Hastalara uygulanacak ilaglarin hazirhgindan énce ve

" sonra)
Klorheksidin .
Hastaya pansuman yapilmadan énce ve sonrasinda
Hastalara yiyecek hazirlamadan 6nce ve sonra
Hastalarin gesitli atiklari, viicut ¢ikartilari ve kanla
bulasmis cisim veya ylzeylere dokunuldugunda,
Fenol bilesikleri Bagisiklik sistemi gelismemis yeni doganlar veya
bagdisiklidi baskilanmis hastalarla temas 6ncesi ve
Triklosan sonrasi
Tuvaletten sonra
Dért degerli Hastane infeksiyonlarinin gelismesinde eller diginda
amonyum servislerin temizligi de 6nemli faktordiir.
bilesikleri

Iyodin bilesikleri

Iyodoforlar

infeksiyon saptandiginda;

Hastalarin izolasyonu Ozellikle direngli bakterilerin izole edildigi servislerde,

Bakim veren elemanlarin &ézel olmasi, bu mimkin su ve deterjanla yapilan rutin temizlik yeterli

olmadiginda infeksiyonlu hastalarin odalarina 6zel 6nlikle

girimesi. Mutlaka eldiven hatta gerekiyorsa maske eI, AR EiE) TEEE CaviEsi

kullaniimas gerekir. dezenfektan maddelerle temizlenmesi gerekir.

Hasta igin kullanilacak termometre, steteskop v.b tibbi

geregler sadece infeksiyonlu hasta igin kullaniimalr.

Sirgi- 6rdek gibi malzemeler hastaya 6zel olmalidir.




Mikroorganizmalarin dezenfektan / antiseptiklere direnc.
Prionlar (CSD, BSE)
Coccidia (Crypto sporidium)
Direncli mikroorganizmalarla Hastane infeksiyonu Sporlar (Bagillus, C.difficile)
Mycobacteria (M.tuberculosis, M.avium
daha ¢ok Yogun Bakim, Transplantasyon, Hematoloji-
Kistler' (Giardia)
Onkoloji servisi gibi yogun antibiyotik kullanan Kilgiik, zarfsiz Viruslar (poliovirus)
Trofozoitler (Acanthomoeba)
Gram negatif bakteriler (Pseudomonas, Providencia)
Mantarlar (Candida, Aspergillus)
Biiyiik, zarfsiz viruslar (Enterovirus, Adenovirus).
Gram pozitif bakteriler (S.aures, Enterokoklar )

Lipid iceren zarfli viruslar (HIV, HBV),

Antiseptik / dezenfektan maddelere Gram negatif
Temizlik ve dezenfeksiyon islemi icin metal

bakteriler, Gram pozitiflerden daha direnclidirler.
yuzeyler diginda klorlu bilesikler tercih edilir.

Termometre, steteskop gibi tibbi malzemelerin etil

Sirgu, ordek gibi malzemelerin dezenfeksiyonu

alkolle silinmesi yeterli olur. icinde Klorlu bilesikler dncelikle tercih edilmelidir.




Direncli bakterilerle salgin oldugunda deterjanla

temizligin yanisira,

Yogun Bakim Uniteleri ,Transplantasyon Uniteleri e :
- Klorlu bilesikler (en az 100 ppm klor iceren)

Ameliyathanelerde mutlaka dezenfeksiyon gereklidir.
- Fenoller

. Kuaterner amonyum bilesikleri kullanilir.

Direncli mikroorganizmalarla gelisen

infeksiyonlarda siklikla kullanilan

Ortamda ¢ok kirlilik oldugunda veya aletler tizerinde dezenfektanlar(1)

organik maddeler bulundugunda dezenfektanlarin Yiksek dizey dezenfektanlar
= Glutaraldehid % 2

etkisi azalir. = Formaldehid %3-8

= Sodyum hipoklorit 1000 pmm serbest klor

= Parasetik asit < %1, % 0.001- 0,2

= Fenol, fenol bilesikleri % 0,4-5

= [oodoforlar 30-50 ppm serbest iyot

Direngli mikroorganizmalarla gelisen Direncli mikroorganizmalarla gelisen
. Infeksiyonlarda siklikla kullanilan
Infeksiyonlarda siklikla kullanilan dezenfektanlar(3)

dezenfektanlar(2)

Diisiik diizey dezenfektanlar
Orta diizey dezenfektanlar Etil, isopropil alkol < % 50
= Etil, isopropil alkol % 60-90 Fenol, fenol bilesikleri % 0.4-5
= Fenol, fenol bilesikleri % 0.4-5 Iyodoforlar 30-50 pmm serbest iyot
= |odoforlar 30-50 pmm serbest iyot Sodyum hipoklorit 100 pmm; serbest klor

Kuaterner amonyum bilesikleri % 0,4-1,6




MRSA VRE, ¢ogul direngli Gram negatif bakterilerin

Yayiliminin 6nlenmesi igin yapilmasi gereken iglemler su

sekilde 6zetlenir.
El temizligi, hasta personel tiim bireylerde dogru el yikama
aliskanliginin kazandirilmasi
infeksiyon kaynaginin saptanmasi icin stirveyans kiiltiirlerinin
yapilmasi
Infekte hastalar igin izolasyon ve bariyer 6nlemlerinin alinmasi
Temizlik dezenfeksiyon islemleri ile kolonizasyon hatta infeksiyonun
baskilanmasi
Eldiven, 6nliik kullanimi, gerekiyorsa maske kullaniimasi
( Ozellikle hasta veya saglik personelinin burnunda MRSA
kolonizasyonu saptandiginda maske kullaniimasi uygun olur.)
Antibiyotiklerin dogru sekilde kullaniminin saglanmasi

Cevrenin dezenfeksiyonu

CDC/HICPAC temas onlemleri

1.

Hastalar 6zel odaya alinir. Bu miimkiin degilse benzer
hastalar ayni odada toplanir.

Odaya girmeden once eldiven takilmalidir. Hastaya
bakimverirken eldiven kirlendiginde yeni bir temiz
eldiven kullaniimalidir. Odadan cikarken eldiven
cikarilarak, eller yikanir.

Kolostomili, ileostomili veya diyareli hastaya bakim

verenlerin onliklerinin kirlenmemesi icin 2.bir koruyucu
onliik giyilmesi uygun olur. Odadan ¢ikarken onlik
cikariimalidir.

Cok gerekli olmadikca hastanin odadan ¢ikmasi
engellenmeli, bazi tetkikler icin hastanenin baska
bolimlerine gotirilmemeli veya sevk edilmemelidir.
Hasta icin kullanilan arac ve gerecler baska hastalara
kullaniimamalidir.




