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Hastanelerde hasta tedavisinde kullanilan tiim malzemelerin kullaniminin gii-
venilir olmasi gerekir. Bunlardan en énemlisi dekontaminasyon (temizlik) ve
sterilizasyondur.

Cerrahi aletlerin 6n temizligi, dezenfeksiyon ya da sterilizasyonun en 6nemli
basamaklarindandir. Sadece su ile yikamada %50 oraninda infeksiyon riski aza-
Iir. Kimyasal ajanlar kullanilarak yapilan temizlik, glivenli arac gere¢ saglamanin
temel sartlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Alet lizerinde kalan organik atiklar mikrobiyolojik ytikii artirdig: icin giivenli
sterilizasyonu engeller. Organik bulas sterilizasyon ajaninin alet ile temasini en-
geller ve etkisiz hale getirir. Bu nedenle iyi bir 6n temizlik yapilmasi sarttir. Yika-
ma islemi manuel, otomatik veya ultrasonik yikama makineleriyle yapilabilir.
Aletlerin makinede yikanmasi hem personel sagligi hem de aletin daha uzun
omirli olmasi agisindan biiytik bir avantajdir. Alet temizligi icin makine kullani-
m1 6n temizlik yapma gerekliligini de ortadan kaldirir.

STERILIZASYON ONCESI YIKAMA YAPILMASININ NEDENLERI
1. Gozle gorilebilir tiim kan ve viicut atiklarinin uzaklastirilmasi,

2. Alet lzerindeki mikroorganizma sayisinin azaltilmasi (sterilizasyon islemi
daha etkin olacak ve 6lti mikroorganizmalardan kaynaklanacak endotoksinlerin
ortaya cikmasi engellenecektir),

3. Aletlerin korozyondan korunmasi,
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ALET YIKAMADA KULLANILAN
SU ve DETERJANDA ARANAN OZELLIKLER

Cerrahi aletler krom celikten yapilmis olup, her tiir korozyona hassastir. Kul-
lanilan temizlik maddelerinin koroziv etkisinin olup olmadig1 uzun stireli kulla-
mimlar sonrasi belli olur. Bu nedenle kullanilan iirtintin uygunlugu garanti edil-
melidir.

Otomatik makinelerde etkili bir temizlik saglayan alkali deterjanlar kullanila-
bilir. Klor ve klor (20 ppm) bilesikleri daha diisiik 1s1da temizleme ve dezenfekte
etme 6zelligine sahiptir ancak klora baglh koroziv etki olabilir [6rnegin; 240-400
mg/L sodyum kloriir (NaCl) asinmaya neden olabilir]. Hassas aletler i¢in pH’s1 8-
10 olan hafif alkali deterjanlar secilmelidir.

Kullanilan suyun kalitesi de 6nemlidir. Korozyonu 6nlemek i¢in makinede kul-
lanilan suyun demineralize su (minerallerden arinmis) olmasi gerekir. Sudaki agir
metal iyonlar1 (demir, bakir, manganez) aletin rengini bozabilir ve oksidasyon
sonras1 renklenme (kahverengi, mavi) gibi lekeler yaratabilir. Bu lekeler asetik
asit, fosforik asit ve sitrik asit ile ovuldugunda yok edilebilir.

Akan suyun sicakligr 45°C’yi gegmemelidir, aksi takdirde protein birikimine
neden olabilir. Yeteri kadar deterjan ilave edildikten sonra 1s1 en fazla 95°C’ye
yiikseltilebilir.

Makinede kullanilan tiim soliisyonlar tretici firma o6nerileri dogrultusunda
(temas stiresi, konsantrasyon, 1s1 vb.) kullanilmalidir. Dozaj oranlar: dikkatli ta-
kip edilmelidir. Doz dogru ayarlandiginda temizlik istenilen diizeyde gerceklesir
ve materyale karsi hassas bir etki saglanmis olur. Alkali deterjanlar 6énerilen mik-
tarin altinda kullanilirsa delinme riski vardir.

OTOMATIK ALET YIKAMA MAKINELERI
1. Tek Boliimliik Otomatik Yikama Makinesi

Su degisim sistemi mikropressor (mikro islemci; ufak bir hafizasi olan aritme-
tik bir tinitedir, icindeki hafizaya yazilan programa gore cihazi yonetir) ya da
kart-programli (programlanabilen makine) kontrol ile calisir. Kirli ve temiz kapi
sistemi oldugu gibi tek tarafli yiikleme de yapilabilir.

2. Cok Boliimli Otomatik Yikama Makinesi

Temizlik ve dezenfeksiyon hatlari birbirinden ayrilmistir ve malzemeler birin-
den digerine gecer. Malzemenin yapisina ve hassasiyetine gére program secilir. Or-
negin; 1s1iya duyarli malzemeler 60°C’de yikama yapilir.

Yikama Makinesine Yiikleme

e Aletler yikama makinesine yerlestirilirken birbirine zarar vermeyecek sekil-
de yerlestirilmelidir.

e Uzerinde cok fazla kurumus organik bulas olan aletlerin makineye yerlesti-
rilmeden 6nce enzimatik ¢oziicti ile manuel temizlenmesi gereklidir.
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e Cok parcali aletler demonte edilerek yikanmali, yikama sonrasi parcalar bir-
lestirilerek kontrol edilmelidir.

e Eklemli aletler acik olarak yikama tepsilerine yerlestirilmeli, delici aletlerin
koruyucular: ¢cikartilmalidir.

e Tepsiye cok fazla alet yiiklenmemeli, biiytik parcalar kiiciikleri 6rtecek sekil-
de yerlestirilmemelidir.

e Aletler yikandiktan sonra ¢ok iyi durulanmalidir. Iyi durulanmayan aletler
tizerinde leke veya renk degisimleri olabilir. Ayrica deterjan kalintilari hastaya
zarar verebilir. Ozellikle liimenli aletlerin liimenlerinden su gecirilmelidir.

e Durulama sirasinda 1s1 70-90°C arasinda olmali ancak alet tizerinde asinma
varsa sicaklik 70-75°C arasinda tutulmalidir. Uygun bir nétralizasyon madde kul-
lanim1 durulama stirecini destekler ve daha iyi sonu¢ alinir.

e Program biter bitmez aletler makineden ¢ikartilmali ve kurulamanin yeterli
olmasina dikkat edilmelidir.

¢ Rijit endoskoplar makine ile temizlenecekse tiretici firma onerileri dogrultu-
sunda parcalari birbirinden ayrilmalidir.

Ultrasonik Yikama Makineleri

Ultrasonik terimi, kulagin isitemeyecegi yiiksek frekansli ses dalgalarinin titre-
sim hizini tanimlamak i¢in kullanilir. U¢ dakika boyunca en az 35 KHz sikliginda
ultrasonik dalgalar gonderilerek aletlerin temizligi (kavitasyon) saglanir. Ultraso-
nik dalgalar sivida ¢ok hizli basing artis ve azalmalarina neden olur. Basing¢taki bu
ani azalmalar ile suda gaz kabarciklar: olusur ve basincin artmasiyla bu kabarcik-
lar patlar. Gaz kabarciklarinin suda yarattigi bu hareketlenmeye kavitasyon denir.
Ses dalgalarinin yarattig: vibrasyon (titresim) adeta fircalanmay: andirir.

Boliimleri:

1. Ultrasonik jenerator: Elektriksel glic kaynagi, ultrasonik frekanslar: yaratir
(25-50 kHz).
2. Transduser: Elektrik dalgalarini ultrasonik dalgalara gevirir.

3. Temizleme tanki: Temizleme sivisi iceren derin kiivetlerdir, dip kisminda
transduserler bulunur.

UYGULAMA

e Cerrahi aletler uygun kaplara yerlestirilirken (delikli kiivet, tel sepet vb.)
birbirine degmemesine 6zen gosterilir.

e Soliisyon 1s1sinin 40°C olmas1 gerekir. Uygun deterjan ve dogru uygulama
yiksek 1s1da protein pihtilasmasini engeller. Isinin yiiksek olmasi soliisyonun gaz
hareketlerini kolaylastirir ve ultrasonik bakimin etkisini artirir.

e Ilik su tek basina yeterli olmayacagindan soliisyon ilave edilmelidir. Kulla-
nilacak soliisyon firma onerileri dogrultusunda hazirlanmalidir.
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e Ultrasonik yikama islemi daha diisiik 1sida yapilacaksa (6rnegin; 40°C’den
daha diistik) sadece bu 1s1 icin 6nerilen deterjanlar kullanilmalidir.

e Ultrasonik yikamada; ozellikle asit soliisyonlarin bulunmasi, farkli alagim-
larin birarada yikanmasi elektroliz olugsmasina ve korozyona neden olabilir.

e Ultrasonik yikama makinesinden ¢ikartilan aletler manuel ya da makine ile
durulanmalidir. Durulamada kullanilacak su demineralize olmalidir.

e Asiri kirlenme temizligin etkisini azaltacagindan, makineye konulan solis-
yon degisim siklig1 tiretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

e Hareketli parcalar: olan aletlerde yikamadan sonra lubrikan (yaglayici) kul-
lanilmalidir. Ancak lubrikan suda ¢oziinlir olmali, sterilizasyonun etkinligine en-
gel olmamalidir.

¢ Fleksibl endoskop temizligi i¢in ultrasonik yikama yoéntemi uygun degildir.
Sadece valv, baslik, forseps gibi ilave parcalari temizlenebilir.

KOROZYONUN NEDENLERI

¢ Yetersiz temizlik

e Uygun olmayan temizlik materyali

e Uriin dozlarinin dogru kullanilmamasi
e Su kalitesinin diistiklugu

e Suda eriyen madde artiklari

e Buhar kalitesinin dusukligu

¢ Boya ve ila¢ atiklan

e Islem hatalar

Si1k Goriilen Korozyon Cesitleri

e Durulama suyundaki agir metal iyonlar: ve yiiksek mineral konsantrasyonu
bulunmasi gokkusagini andiran oksidasyon lekeleri olusumuna neden olur.

e Alet izerinde kalan organik bulas kahverengi leke olusturur. Bu kalintilar iyi
yikanmayan aletlerde, kirli yikama soliisyonlarin (soliisyon icerisinde kalan tortu
ve kalintilarin yapismasi) kullanimi sonucu olusur.

e Kuvvetli asit ve alkalen soliisyonlar kullanildiginda satih korozyon olusur.
PERSONEL SAGLIGI

Sterilizasyon tinitesinde calisan personel standart énlemlere mutlaka uymalidir.
e Sterilizasyon linitesine gelen tim malzemeler infekte kabul edilmelidir.

e Islem sirasinda steril olmayan eldiven kullanilmali ve eldiven amaca uygun
kullanmilmalidir (kirli eldivenle her alana dokunulmamali).

e Sicrama riski varsa eldivene ek olarak gomlek, maske ve gozlik kullanilma-
Iidir.
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¢ Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

e Alet tizerinden temizlenmeyen klorir, iyot kalintisi, cerrahi atiklar, deterjan,
asinmalara neden olur ve aletler zarar gorebilir.

e Sterilizasyon sirasinda 1sinin yiikselip alcalmasi aletlerde genlesmeye neden
olur bu da gerilim yaratir. Gerilimi azaltmak i¢in sterilizasyon yapilirken aletler
kilitlenmemeli veya tek mandal kilitlenmelidir. Kilitli kalmas1 halinde en diisiik
klor iyonlar: bile korozyon olusumuna neden olabilir.

e Aletlerin birlesme yerlerindeki kiictik bosluklarda pas kabarciklar: olusur ve
birlesim yerindeki koruyucu kaplamanin bozulmasiyla korozyon meydana gelir.

e Aletler uygun siklikta ve yeterli yaglanmadigi zaman siirtiinmeden dolayi
aletin celiginde asir1 derecede asinma meydana gelir. Bu da aletin ylizeyinde pas-
lanmaya neden olur.

e Sterilizasyon buharindaki pas sterilizatoriin i¢ cemberine, steril paketlere ve
aletlere bulasarak birikinti olusturur ve korozyona neden olabilir.
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