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ekontaminasyon, bir nesnenin mikroorganizmalardan arindirilarak gitivenli
hale getirilmesi i¢in yapilan islemlerin (temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizas-
yon) tiimiini iceren genel bir terimdir.

Temizlik; su ile birlikte deterjan ya da enzimatik tirtinler kullanilarak yaban-
c1 maddelerin (organik maddeler, mikroorganizmalar vb.) ortamdan uzaklastiril-
masidir. Dekontaminasyondaki ilk basamak, temizlik iglemleridir. Cerrahi aletle-
rin givenli kullaniminda sterilite tek basina yetmez. Steril kirlerle kapli veya
kimyasal kalintilar ve korozyon iceren aletler ciddi zararlar verebilir. Bu neden-
ler disinda sterilizasyon islemlerinin daha kolay ve etkin uygulanabilmesi i¢in de
iyi bir temizleme islemi gereklidir. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinden
once mutlaka temizlik islemi uygulanmalidir. Temizlik islemlerinin ¢ogu, 3-5 log
cfu azaltma saglamaktadir. Uygun 6n-temizlik yapilmadan uygulanan sterilizas-
yon veya dezenfeksiyonun etkinligine giivenilemez.

Dezenfeksiyon ise cansiz nesneler lizerinde bulunan mikroorganizmalarin spor
disindaki bi¢imlerinin, sayilarinin azaltilmasi ya da tiimiiyle yok edilmesidir. Ke-
sin bir tanim1 yoktur ancak mikroorganizma miktarinda en az 10% log cfu azalt-
ma saglamas1 beklenir. Dezenfeksiyona en direng¢li mikrobiyal yapilar, bakteri
sporlaridir. Yiikksek diizey dezenfektanlar ile uzun siireli temas halinde kimyasal
sterilizasyondan s6z edilebilir.

Sterilizasyondan beklenen mikroorganizmalarin tim yasam bicimlerinin
(sporlar dahil) fiziksel ya da kimyasal islemler uygulanarak timiiyle yok edilme-
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sidir. Sterilizasyon, uygulanan nesnenin tizerindeki mikroorganizma ve spor mik-
tarini en az 105 log cfu azaltmalidir.

Temizleme islemi ile gozle goriilen biitlin, kir, doku, kan ve yabanci maddele-
rin uzaklastirilmasi saglanir. Steril bile olsa yabanci maddeler viicut icerisinde
tehlikeli reaksiyonlara neden olabilirler. Aletlerin iizerinde bulunan mikroorga-
nizma sayisini azaltmak ayni zamanda 6l mikroorganizmalardan kaynaklanacak
pirojenler ve endotoksinlerin ortaya ¢ikmasini da engeller. Aletlerin korozyondan
korunmasinda ve sterilizasyon 6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklarda, sterili-
ze edilecek aletlerin daha gilivenli bir sekilde tutulmasinda temizlik islemlerinin
bliytik 6nemi bulunmaktadir. Kirlenmis, kontamine olmus yeniden kullanilabilir
malzemelere infeksiyon riski acisindan mimkiin olduke¢a az dokunulmali, sterili-
zasyon birimlerine tagima stiresi miimkiin olduk¢a kisa olmalidir.

Dekontaminasyon alanina iade edilen tim malzemeler kirli kabul edilmeli ve
yeniden isleme tabi tutulmalidir.

Malzemelerin temizlenmesi; manuel, ultrasonik temizleyiciler ile ya da yikayi-
c1/dezenfektorler ile yapilabilir. Hastaneler kendi olanaklar: dogrultusunda yikama
sistemlerine sahip olabilirler. Ister manuel ister makine ile olsun temizleme iglemle-
rinde bazi1 faktorler (su, deterjana ait 6zellikler) 6nceden gozden gegirilmelidir.

Temizlikte suyun tim Kkirleri ¢ozmesi ve uzaklastirmasi temel prensiptir. Bu
nedenle su, temizligi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Suda klor oraninin
yiiksek oldugu durumlarda her tirli metal alette ciddi korozyona neden olabilir.
Klorid iyonlar: ¢ok aktif olup, celik malzemeden demir molekiillerini suya sala-
bilmektedir. Yikama igleminin son fazinda ortamdan uzaklastirilmalar: gereklidir.
Ote yandan yiiksek oranlardaki kalsiyum ve magnezyum tuzlar1 iceren sular kul-
laniliyorsa (sert su), yumusaticilar suya eklenmeli, coziinmeyen kalsiyum ve mag-
nezyum tuzlarinin ¢ézilinebilir sodyum tuzlarina dontstiiriilebilmesi saglanmali-
dir. Kaliteyi arttirmak amaciyla sularin filtre edilmesi, distilasyonu, deiyonizas-
yonu ve ters ozmos ile iyonlarindan arindirilmasi ve saf su olusturulmasi bu so-
runlarin 6nlenmesi i¢in mutlak gereklidir.

Yikama esnasinda bazen yiizey gerilimi yiizeyin 1slanmasina engel olabilir. Bu
da o bolgenin temizlenmesine engel olur. Ayrica kullanilan cerrahi aletlerin lize-
rindeki kan ve doku artiklarini olusturan proteinler ve yaglar da suda ¢oziinmez-
ler. Suyun, maddelerle temasini kolaylastirarak ytizey gerilimini diistirecek kim-
yasal maddelere (surfaktanlar) ihtiya¢ duyulur. Sabun ve deterjanlar iyi bilinen
surfaktanlardir. Kimyasal ajanlarla yapilan temizlemede suyun 1sis1 ve pH’s1 da
yikama islemini etkileyen diger faktorlerdir. Suyun 1sisi, proteinlerin koagiile
olup birbirlerine yapismasina neden olmamasi icin 50-60°C’den fazla olmamali-
dir. Manuel temizlik i¢in tek bir deterjan yeterlidir. Deterjan protein tutucu 6zel-
ligi olmayan, antimikrobiyal etkili/siz maddeler ve/veya enzimler icerebilir. Ter-
cihan noétral yapida deterjanlarin kullanimi 6nerilmektedir. Enzim iceren notral
deterjanlar motor iceren cerrahi aletler ve optik kismi bulunan araclar i¢in énce-
likli olarak tercih edilebilir. Deterjan kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir
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unsur da aletlerin lizerine direkt olarak deterjanin dokiilmemesi ve suyun i¢inde
cozunmesi saglandiktan sonra kullanilmasidir.

Manuel yikama yaparken temiz ya da kirli gériinmesine bakilmaksizin tibbi is-
lemlerde kullanilan tiim aletlerin temizlenmesi gerektigi unutulmamalidir.

Yikama yapilmadan 6nce genel kullanmim aletleri, hassas aletlerden ayrilmali,
paslanmaz ¢elik; aliminyum, piring, bakir ya da krom kaplama aletler ile yan yana
konulmamalidir. Paslanmaz malzeme hidroklorik asit, stlfirik asit, ferrik klorit,
hidroklorik asit-nitrik asit karisimi, iodin ve fenoller gibi soliisyon ve kimyasallar-
la karsilagsmamalidir. Hortum ve kantiller gibi dar liimenli aletler ve boslugu olan
aletlerin genel olarak tekrar kullamima hazirlanmalari zordur. Bu yiizden i¢lerinin
acik ve ¢ozeltiyle tamaminda temas edebilmesi icin parcalarin tam sokiilmesi 6nem-
lidir. Tam olarak soktiilmemis endoskoplarla ilgili hastane epidemileri bildirilmek-
tedir. Geriye dontik analizlerde tam olarak yapilamayan temizlik asamasinin esas
kusurlu islem oldugu belirtilmektedir. Aletlerin ayirimi sonrasi ilk olarak bol mik-
tarda soguk su ile 1slatilmali/yikanmalidir. Organik kirlerin aletlerin tizerine giiclii
bir sekilde baglanmasini engellemek icin, yikama isleminin, aletlerin kullanimin-
dan sonra mimkiin olan en kisa zaman icerisinde yapilmasi gereklidir.

Manuel yikamada asagidaki temizlik araclar: kullanilabilir:
a. Dig yluzey fircalari.

b. I¢ yiizey fircalari: Icerisinde bosluk bulunan aletlerin temizlenmesi icin
farkl boy ve capta fircalar.

c. Stinger ve havlu: Optik cihazlar gibi hassas cihazlar i¢in kullamlir.
d. Su tabancasi: I¢i bosluklu aletler gibi hassas cihazlar i¢in kullanilir.

e. El dusu: Daha c¢ok, cihazlarin ilk durulamasi i¢in kullanilir. Etrafa fazla su
sicratilmamasi i¢in, derin bir lavabo kullanilmali ve su basinci ¢ok yiliksek olma-
malidir.

f. Hava tabancasi.

Manuel yikamada metal fircalar, kaba ovma maddeleri, zorlama, diisiirme ve
carpma sonucu mekanik hasarlar ortaya cikabilir. Ozellikle mikrocerrahi aletle-
ri mekanik hasarlara karsi cok hassastir. Hortumlu malzemenin temizliginde
tiysliz yumusak bezlerin, plastik fircalarin veya yikama tabancalarinin kullanil-
mas1 tavsiye edilir. Fleksibl endoskoplarda viicuda giren hortum kullandiktan
hemen sonra, temizleyici ve/veya dezenfekte edici, protein tutucu 6zelligi olma-
yan bir ¢ozeltiye batirilmis tiiystiz bir bezle silinmelidir. Motorlu sistemler de
benzer sekilde temizleyici ¢ozeltiye batirilmig bir bezle silinmelidir. Yardimci
madde olarak tiiysiiz bir bezin yani sira yumusak fircalar da kullanilabilir. Sil-
me esnasinda temizleyici-dezenfektan sprey yiizeylere sikilarak, etki stiresinden
sonra bir bezle silinebilir. Optiklerin pencere ve cam yiizeylerinin temizlenmesi
icin alkole batirilmis agac veya plastik pamuklu ¢ubuklarla hafifce silinerek te-
mizlenmesi onerilir.
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Manuel yikamada giinliik olarak hazirlanan taze yikama soltisyonlar: kullanil-
malidir. Dezenfeksiyon isleminde kullanilan ticari tirtine gore tretici firmanin ta-
limatlar: dogrultusunda 14 giine kadar dezenfeksiyon soliisyonlar: kullanilmakta
ancak oncesinde yikamanin iyi yapilmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle dezen-
feksiyon ya da sterilizasyon oncesi yapilan yikama onemlidir ve sollisyonlar her
glin taze hazirlanmalidir.

Yikama soliisyonlari uzun siire kullanildiginda kir yiikiinden ya da buhar-
lasmadan dolay1 konsantrasyonun artmasiyla korozyon tehlikesi ve artan kir yii-
kiine bagli dezenfektan etkisinin azalmasi (protein kalintisi) sorunlari ile karsila-
silabilir.

Temizleme isleminden sonra biitlin aletler demineralize suyla durulanmalidir.
Lastik ve elastik aletler gerektiginde daha uzun siire son durulamaya tabi tutula-
bilir. Cesme suyu ile yapilan durulamalarda tekrar alkol ile ¢calkalama 6nerilmek-
tedir. Malzemeler, durulandiktan sonra paketleme ve sterilizasyon éncesinde mut-
laka kurutulmalidir. Basin¢h havayla kurutma 6zellikle koruyucudur, bu ylizden
diger kurutma yontemlerine tercih edilmelidir. Kurutma sonrasinda dezenfeksi-
yon ya da sterilizasyon islemine gecilebilir.

Manuel yikama yaparken bazi koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi gerekmek-
tedir:

1. Eldivenler; kalin evisi i¢in kullanilan eldiven tipinde olmalidir. Lateks cerra-
hi veya naylon eldivenlerin kullanilmas1 uygun degildir. Ozellikle kesici- delici alet-
ler temizlenecek ise hastanenin bu konuda olusturmus oldugu kurallarina gore is-
lemleri uygulamalidir. Yikama islemi bitince eldivenler calkalanarak ¢ikarilmalidir.

2. Plastik onliik; suyun giysilere ulasmasini engelleyerek nemlenmesini 6nler.

3. Maske, siperlik, gozliik; maske aerosollere karsi korunmay: saglarken, goz-
lik ve siperlik de gozlerin korunmasi i¢in gereklidir.

4. Sicramalara karsi koruyucu; temizleme lavabosunun tizerinde bulunan sic-
ramalara engel olabilecek sekilde bolmedir. Maske ya da ytiiz siperligi takma ihti-
yacin azaltir. Boylece kullanicilar daha rahat nefes alir.

Personel temizleme alanindan ayrilmadan 6nce koruyucu giysileri ¢ikarmali-
dir. El yikama kurallarina uyulmali, dekontaminasyon bodlgesinden ayrilmadan
once eller yikanmal1 ve kurulanmalidir. Dekontaminasyon bolgesine sadece bu
bolge sartlarina uygun giyinen personelin gecisine izin verilmelidir. Tim sterili-
zasyon isglemlerinde oldugu gibi, temizlik islemleri i¢in akis cizelgeleri hazirlan-
mal1 ve periyodik denetlemeler yapilmalidir.
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