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Anadolu Saglik Merkezi, GEBZE

an1 ve tedavi amacl bir uygulamada kullanilan medikal aletlerin yeniden kul-

lanima hazir hale getirilmesi siirecinin bir asamasi da sterilizasyon islemidir.
Materyal tizerindeki mikroorganizmalarin direncli bakteri sporlar1 da dahil ol-
mak tizere tamaminin fiziksel ya da kimyasal yollarla yok edilmesi islemine “ste-
rilizasyon” denir.

Sterilizasyon isleminin bir cihazla yapilmaya baslamasi basin¢li buhar sterili-
zasyon yontemiyle olmus ve kullanimina 1800’1l yillarin sonunda baslanmistir.
Bilinen en eski, en giivenli, en ekonomik ve hizli bir yontemdir. Bu yéntemle 121-
134°C’lik 1s1ya dayanabilen tiim malzemeler steril edilebilir.

ALT YAPI GEREKSINIMLERI

e Basincli buhar sterilizatorleri kazan dairesine en yakin yerde olmalidir,
e Buhar ve su kalitesi belirlenmelidir, EN 285

e Is1 urettikleri goz ontline alinarak havalandirma diizeni saglanmalidur,

e Servis kabini yeterli biiytikliikte olmalidir.

Standartlar

Sterilizatorler medikal cihazlardir. Medikal Cihaz Yoénergesi [The Medical De-
vices Directive (MDD)]'ne, Avrupa ve ISO standartlarina uyumluluk olmalidir.

Buhar sterilizasyonu icin;
e MDD’ye uyumlu Avrupa sterilizator standardi EN 285,
e MDD’ye uyumlu Avrupa validasyon standardi EN 554,
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e Sterilizasyon kontrol indikator standartlar1 EN 867-1,
e Paketleme malzemeleri icin Avrupa standartlar: bulunmaktadir. EN 868.

Medikal cihaz yonergesi; sterilizator kazani, malzeme secimi, vakum ve hava-
landirma sistemi, basincin, 1sinin ve zamanin 6lc¢tilmesi gibi teknik diizenlemele-
ri, islem kontrold, ses glicli, model numarasi, liretim yil1 vb. isaretleme ve etiket-
lemeleri, tretici tarafindan saglanilacak bilgileri, servis ve yerel ¢cevre diizenleme-
lerini kapsar.

Paketleme ve Yiikleme

Buhar gecirebilecek paketleme materyali kullanilmali ve set agirliklar: ve yo-
gunluklar1 standartlastirilmalidir.

Tekstilden olusan hasta 6rtii boh¢alarinin yogunlugu 115 kg m? olmalidir ki,
sterilan buhar paketin icine kadar ulasabilmelidir. Boylece kabul edilebilir pa-
ket standardi yaklasik 30 x 30 x 50 cm ebadindadir ve 5.5 kg'in lizerinde olma-
malidir.

en x boy x ytikseklik

Yogunluk 6lcimii= olarak hesaplanabilir.
agirhik

Alet setlerinde ise 8 kg, en fazla 11 kg kabul edilebilir. Fazla alet olan setler
daha genis ve daha fazla sepete dagitilmalidir.

Paket yapilirken malzemeler/aletler birbirine paralel olarak yerlestirilmelidir.

Mimkiin oldugunca aym tiir malzemeler birarada ytiklenmeli, eger alet ve
tekstil ayn1 yiikte steril edilecekse agir olan alet setleri alt raflara, tekstil ve hafif
olan paketler iist raflara yerlestirilmelidir. Aksi takdirde yogusmadan dolayi ste-
rilizasyon sonrasi malzemeler 1slak cikabilir.

Yiikleme yapilirken; yiikleme arabasi veya raflar1 kullanilmali, yiik ile sterili-
zator cemberi arasinda buharin gecebilecegi bosluk (8 cm) birakilmali, her paket
arasinda sterilanin gegebilecegi kadar bosluk olmali, doygun buhar paketin her
bolgesine niifuz edebilmelidir.

CALISMA PRENSIPLERI

e Havanin bogsaltilmasi,

e Buhar enjeksiyonu ile enerji aktarimai,
e Sterilizasyon,

e Buharin bosaltilmasz,

e Kurutma.

Buhar sterilizatorlerinin graviti veya on vakumlu sistemleri vardir. Gravity
sistemde doymus buhar tanka enjekte edilir, buharla birlikte hava disar1 itilir.
Prevakumlu sistemlerde ise hava vakum pompalariyla cekilir ve doymus buhar
enjekte edilir. Her iki sistem i¢in de standart stireler belirlenmistir.
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STERILIZASYONUN GERCEKLESMESI

Su buhari, daha soguk bir nesne ile karsilastiginda malzemenin tizerinde yo-
gunlasarak tasidig1 enerjiyi bu nesneye aktarir. Sterilizasyonu saglayan bu enerji
naklidir. Basing¢li su buharinin tasidig: yiiksek enerji sabit 1sida ve basincta gerek-
li olan zaman i¢inde nesnelere nakledilerek sterilizasyonu saglar. Enerji nakli ger-
ceklesmedigi stirece sterilizasyon gerceklesmez. Eger kabinde ¢ok az da olsa hava
kalmais ise bu enerji havaya nakledilir ve hava 1sitilir; havanin enerji nakletme gii-
cli olmadig1 icin standart stirelerde sterilizasyon gerceklesmez. Sekil 1’de bir stan-
dart program ¢rnegi gorilmektedir.

Bu yontemle mikroorganizma hiicrelerinin 6limiine proteinin pihtilagsmasi ne-
den olmakta ve ireme durmaktadir.

Sterilizasyon sonrasi buhar disar: atilir ve kurutma evresi devreye girer. Ku-
rutma sliresi malzeme yikii ile orantili olarak ¢ogalir.
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Sekil 1. Standart bir program 6rnegi.

Steril Olmus Malzemeyi Bosaltma

Sterilizatorden arabasi ile ¢cikarilan malzeme hava akiminin olmadig: bir yer-
de soguyana kadar bekletilir ve raflara yerlestirilir. Eger yiikleme arabasi kulla-
nilmiyor ise hava akiminin olmadig1 bir yerde bez lizerine alinarak sogumasi bek-
lenir. Islak ve nemli paket varsa sterilizasyon prosediirt tekrarlanir.

AVANTAJLARI

e Buhar sterilizasyonu en eski ve en ¢ok kullanilan metoddur, ¢linkii giivenli,
hizli ve ucuzdur.

e Isiya duyarli malzemeler harig¢ biitlin malzemeler i¢in uygun bir sterilizasyon
metodudur.

e Uzun ve dar limenli, bir ucu kapali malzemeler i¢in uygulanabilir bir steri-
lizasyon metodudur.

e Toksik degildir.
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e En hizli sterilizasyon metodudur (hastanelerde az malzeme bulunur).
e En ucuz ekipman ve en ucuz isletme maliyetli sterilizasyon metodudur.
Flash Sterilizasyon Programi-Hizl1 Sterilizasyon

Ambalaj faktoriinii ortadan kaldirarak malzemeye hicbir kisitlama olmadan bu-
harin erisebilecegi ortam yaratarak sterilizasyon devirlerini tam olarak kullanma-
yan basinc¢li buhar sterilizasyonu yontemidir. Kullanim amaci ameliyat odasinda
kontamine olmus ve tekrar kullanilmasi gereken malzemelerin sterilizasyonudur.

Program asamalari; tek 6n vakum, kisa sterilizasyon stliresi ve buhar tahliye-
sinden olusur. Kurutma islemi yoktur.

Bir-iki alet i¢in kullanilabilir, aletlere standart sterilizasyon hazirlig: yapilma-
11 ve sterilizatoriin sepetine acik olarak konulmalidir. Bu yontemle diiz yiizeyli ve
kantlstiz aletler steril edilebilir, implantlar i¢in asla kullanilmamalidir.

“Association for the Advencement of Medical Instrumention (AAMI)”
Flash Sterilizasyon Programi1 Kullanimi Onerileri

e Malzemeye acil ihtiya¢c duyuldugunda kullanilmalidir.

e Islem 6ncesi dekontaminasyon yapilmali, uygun sepetlere yerlestirilmelidir.
e Kullanilacag1 alana steril olarak ulasabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

¢ Steril edilmis aletler kullanim noktasina aseptik kosullarda tasinmalidir.
SONUC

Basincli buhar ile sterilizasyon eski, bilinen, ekonomik, standartlari belirlen-
mis ve toksik olmayan giivenilir bir yontemdir. Isiya dayanabilen tiim malzemeler
bu yontemle steril edilebilir.

Flash programda evreleri dogru takip edilir ve dogru amacla kullanilirsa gii-
venlidir, aksi takdirde hasta giivenligini tehdit etmis oluruz.

Sterilizasyon yontemimiz ne olursa olsun, steril edecegimiz malzemenin 6zel-
liklerini ve firma onerilerini g6z 6niinde bulundurmali, sterilizatériin calisma
prensibi ve sterilanin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaliy1z.

Hastane olarak sterilizasyon prosediirleri gelistirmeli ve gelistirdigimiz bu
standartlara uymaliyiz.

KAYNAKLAR

www.browne.org
www. aami.org/standards
www.das.org.tr

www.iso.ch/isob
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