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0z ameliyatlari, norosiriirji, el cerrahisi, bobrek, kalp ve karaciger transplan-
Gtasyonlarl, damar cerrahisi gibi ameliyatlarda kullanilan cerrahi aletler;
mikro setler, limenli aletler olup, diger cerrahi setlerin sterilizasyonunun disinda
ayr1 bir 6zen gerektirmektedir. Oncelikle cerrahi aletlere uygun bir dekontami-
nasyon yontemi secilmelidir.

ALETLER STERIL EDILMEDEN TEMIZLENEBILIR, ANCAK
TEMIZLENMEDEN ASLA STERIL EDILEMEZ

Hassas olduklari i¢in elde yikarken kesici-delici uc¢lara zarar vermekten kaci-
nilarak dikkatle yapilir. Bu islemler icin 6zel fircalar, basin¢h hava ve su taban-
calari, ultrasonik yikama makineleri, yikama/dezenfektor cihazlar tercih edilir.
Liimenli aletlerin icinden basincli su ve hava geg¢irilir. Elle yapilan dekontaminas-
yon isleminde secilen enzimatik dezenfektanda dezenfektanin 6zelligine gore ye-
terli stire bekletildikten sonra tiim kir ve organik atiklar fircalanarak yikanir.
Aletler akan su ile durulanir. En son durulama isleminin distile su ile yapilmasi
aletlerin 6mriinii uzatir. Basingli hava kullanilarak kurulanir. Kurulamak i¢in bez
kullanilacaksa yumusak ve lifsiz bez tercih edilmelidir. Aletlerin dekontaminas-
yon islemi tamamlandiktan sonra cerrahi aletlere uygun sterilizasyon yontemi be-
lirlenir. Sterilizattére gore malzemeler paketlenip steril edilir.
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Kullanilacak sterilizator cerrahi aletin tiirtine gére paketleme malzemesi de
sterilizasyon yontemine gore secilir (Tablo 1).

Kuru Is1 Sterilizasyon Yontemi

Mikroorganizmalarin 6limii oksidasyon yolu ile hiicre proteininin koagtile ol-
ma sireci icinde yavag gerceklesir. Kontrol parametrelerinin giivenilir olmamassi,
kuru 1s1 sterilizatorlerinde 1sinin homojen dagilimini saglamanin kolay kontrol
edilememesi, islemin uzun slirmesi ve yiiksek 1sinin aletlere uzun siirede zarar
vermesi gibi nedenlerden dolay1 ancak buhar sterilizasyon imkani olmayan tinite-
lerde kullanilabilir.

Kuru 1s1 sterilizasyonu 1s1 dereceleri ve siireleri:

Sicakhik Siire
150°C’de 2.5 saat
160°C’de 2 saat
170°C’de 1 saat

Basinchi Buhar Sterilizasyonu Yontemi

Belli bir sicakliktaki doymus buhar daha soguk bir malzeme ile karsilagtigin-
da hemen malzeme Uzerinde yogunlasir. Yogunlagsma sirasinda ergime 1sisini
malzemeye verir ve malzeme hizla buharin sicakligina ulasir. Bu sirada malzeme
uzerinde olusan ince su tabakasi da mikroorganizmalar lizerinde 6ldirtict etki-
yi saglar. Doymus buhar, 1s1 derecesi, siiresi ve basing olmak tizere dort faktor
sterilizasyon islemini etkiler.

Tablo 1. Sterilizasyon yontemine gore paketleme materyali secimi.

Paketleme Etilen Gaz Kuru
malzemesi Buhar oksit plazma Formaldehid Radyasyon Is1
Kumas ortii + - - - + +
Seliiloz wrap + + - + + -
Polipropilen wrap  + + + + 4+ -
Kagit + plastik + + - + + -
rulo poset

Polipropilen - + + + + -

plastik rulo poset
Metal konteyner + + - + - +

Plastik konteyner  + + + + S _

* Radyasyon direncini arttirici katki maddesi i¢eren polipropilen,
** Radyasyona direncli plastik konteyner.
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Buhar sterilizasyon uygulama 1s1 ve siireleri:
134°C’de 3-3.5 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)
121°C’de 15 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)
121°C’de 30-45 dakika (vakumsuz otoklavlarda)
Etilen Oksit (EtO) ile Sterilizasyon

Etilen oksit renksiz, kokusuz, havadan biraz daha agir, yanici ve patlayici, tok-
sik bir gazdir. EtO mikroorganizmalarin hiicre duvari ile reaksiyona girerek irre-
versibl alkalilesmeye sebep olan bir sterilan olarak calisir.

Bir¢ok tibbi malzeme ile uyumlu olup, 1s1ya duyarli malzemeler i¢in tercih edi-
len bir yontemdir.

EtO sterilizasyonu diistik 1s1da, nem ve EtO gazi ile sterilizasyon isleminin ger-
ceklestirilmesidir.

EtO sterilizasyonu igin siirenin, nemin (%40-60) ve sicakligin (37-55°C) belli
seviyelerde olmasi gerekmektedir.

EtO gaz1 kolayca penetre oldugu icin steril malzemeler tizerindeki gaz artikla-
rin1 uzaklastirmak amaciyla, sterilizasyon sonunda havalandirmaya ihtiya¢ vardir.

Formaldehid ile Sterilizasyon

“Low temparature steam and formaldehid (LTSF)” saf formaldehid, -19°C’de
kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda yiiksek oranda coziilebilen bir gazdir.
Formaldehid mikroorganizmalar tizerinde DNA ve protein yapilarinin bazi bo-
limlerinin bozulmasi ve alkilasyonu yoluyla etkili olur. Formaldehid sterilizasyo-
nu icin 151 50-80°C, nem %60-80 olmalidir.

Gaz Plazma (H,0,) Sterilizasyonu

Hidrojen peroksit kullanici tarafindan yerlestirilen bir kasetle cihaz icerisine
enjekte edilir. Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit buharlasarak
dagilir. Deflizyon asamasinda, bir biyosid olan hidrojen peroksit, mikroorganiz-
malar tzerinde oldurticii etki gosterir. Ardindan uygulanan radyo frekans (RF)
enerjisiyle, mikroorganizmalarla reaksiyona girip onlarin yasamsal fonksiyonla-
rin1 durduracak olan bir plazma yaratilir. RF enerjisi kapatildiginda, hidrojen
peroksit esas olarak su buhari ve oksijene doniisiir. Ozel havalandirma zorunlu-
luklar1 yoktur. Hidrojen peroksit sistemi bir sterilizasyon déngiisiinii yaklasik bir
saatte tamamlar. Paketleme i¢in seliiloz icermeyen polipropilen, “tyveck” gibi
sentetik malzemeler kullanilir. Liimen caplar: ve limen uzunluk 6lciilerinin uy-
gunlugu konusunda firmanin 6nerileri alinir.

FLASH OTOKLAVLAR
Flash Program

e Flash sterilizasyon, paketlenmemis az sayida aletin kisa siirede flash prog-
ramda steril edilmesidir.
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e Alet setleri ve bohcalar steril edilmemelidir.
¢ Flash programi olan set tistii buhar otoklav, ameliyathane i¢cinde bulunmalidir.
e Steril edilen alet aseptik kosullarda islem alanina tasinmalidir.

e Implantlar ve liimenli malzemeler flash sterilizatérde steril edilmemelidir.
Ameliyathane sartlarinda uygulama gerceklestiginden uygun olmayan temizlik ve
dekontaminasyon, uygunsuz yiikleme ve tasima dezavantajlar1 gozlenmektedir.

Bircok ameliyathanede flash otoklav kullamilmaktadir. 121°C’de 15 dakika ve-
ya 134°C’de 3.5 dakikada sterilizasyon islemi yapilmaktadir. Ancak bilimsel bir
calisma olmamakla birlikte, bircok ameliyathane ve sterilizasyon tinitesinde flash
otoklavlarin yanlis kullanildig1 gozlenmektedir. Flash otoklavlarda paketli malze-
meler, kiiclik cerrahi setler, limenli malzemeler, implantlar steril edilmekte olup,
bu islemlerin dokiimantasyonlar: yeterli degildir. Ayrica, steril edilen malzemeler
ayni ameliyathanenin disinda diger ameliyathanelerin malzemelerinin sterilizas-
yonunda kullanilabilmektedir. Flash otoklavlar ameliyathanenin disinda ya da
merkezi sterilizasyon tinitelerinde bulunmaktadir. Steril olan malzemelerin trans-
ferleri ameliyathaneler aras1 ya da sterilizasyon tinitesinden ameliyathanelere
transferi ya da sterilizasyon tinitesi ile ameliyathanenin ayni katta olmamasi du-
rumlarinda katlar arasi transferler yapilabilmektedir.

Bu durumda:

e Sterilizatorlerin kullanim alanina uzaklig1 5-70 metre arasinda degisiyor?!
e Steril edilecek malzeme kriteri?!

o Sterilizatorii merkezi sterilizasyon tinitesi hemsiresinin caligtirmadigi?!

e Kontrol yeterli mi?!

e Dokiimantasyon?!

Bitin bunlar géz ontinde bulunduruldugunda flash otoklav kullanilmasi ne
kadar gtivenli ve gerekli ?77?
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