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koster ve biyosfer icinde, canli veya cansiz biyolojik sistem olarak tanimlan-

maya yeterli diizeydeki kompleks fizikokimyasal sistemlerle diger fizikokim-
yasal sistemler arasindaki enerji ve madde piramidi veya aglarini olusturan ilis-
kiler dinamiginin akisi sirasinda, ekzojen ve/veya endojen kaynakl fiziksel, kim-
yasal veya biyolojik nitelikteki tehdit edici/tehlike olusturucu (hazardous) etyolo-
jik faktorlerle, insanda hastalik (disease), diizensizlik (disorder), yaralanma (in-
jury) veya zarar gorme (harm) durumlarinin olusmasi olasiligina “risk” denir.

Gercgeklesme kogullarinin denetim altinda oldugu (kontrollii) deneylerin (cont-
rolled experiment) yapildigi yer olan laboratuvarda, laboratuvar givenliginin
saglanmasi i¢in fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskin yonetilmesi gereklidir ve risk
yonetimi, tehdidi/tehlikeyi olusturan etmenlerin olasi olumsuz etkilerinin, kayna-
ginda ve/veya cevre ortaminda ve/veya maruz kalma olasilig: olan laboratuvar ca-
lisaninda sinirlandirilmasini gerektirir.

Laboratuvar (deney evi) ortamindaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehditler-
den kaynaklanan risk varligi; hastalik, yaralanma veya zarar gorme olasiliginin
olusacagini gosterir. Mikrobiyoloji laboratuvar: veya biyomedikal laboratuvar
baglaminda, biyolojik tehditlerden kaynaklanan risk varliginin degerlendirilmesi
(risk assessment), primer olarak laboratuvarla iligkili (veya laboratuvar kaynak-
1) infeksiyonlarin énlenmesine yoneliktir.
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Diger tiirlerden bagimsiz olan fotoototrof ve kemoototrof tiirler disinda kalan
tirler arasindaki (interspecies) kommensalizm, mutualizm ve parazitizm bi¢cim-
deki simbiyotik iligkiler icinde, “infeksiy6z” nitelikteki mikroorganizmalarla ve
baz1 makroorganizmalarla insan arasindaki iliskiler sirasinda gelisebilen hasta-
liklar olan infeksiyon hastaliklarinin, ekzojen etkenlerle olusan alt kiimelerini
olusturan aktarilabilir (communicable) ve tasinabilir (transmissible) hastaliklar
arasinda, laboratuvardan edinilen infeksiyonlar (laboratory acquired infections)
da yer alir.

Infeksiyon hastaliginin, “spesifik bir infeksiy6z ajana veya bu ajanin toksik
trtinlerine bagh olarak, bu ajanin kendisinin veya toksik tirtinlerinin infekte bir
kisiden -subklinik infeksiyon sonrasinda asemptomatik tasiyicidan (asymptoma-
tic carrier), klinik veya subkilinik olarak infekte olmayan kolonize kisiden (yaza-
rin eki, I.C.A.)-, hayvandan veya rezervuardan duyarli bir konaga, dogrudan (di-
rect) veya dolayli (indirect) olarak araci bir bitki veya hayvan konaktan, vektor-
den veya cansiz cevre ortamindan (inanimate environment) tasinmas: (transmit-
ted, transmission) ile ortaya ¢ikan hastaliktir.” bicimindeki tanimina kiyasla, ak-
tarilabilir, tasinabilir hastaliklarin ve laboratuvardan edinilmis infeksiyonlarin
tanimlar sirasiyla soyledir;

“Bir infekte kisiden digerine, dogrudan veya dolayl olarak tasinan hastalik-
lardir”,

“Bir kisiden digerine “dogal olmayan” (unnatural routes) yollarla tasinan has-
taliklardir”,

“Laboratuvarda edinilen infeksiyondur.”

Buna gore, laboratuvardan edinilmis infeksiyonlarin daha ¢ok dogal olmayan
yollarla bulasmasi s6z konusudur.

Infeksiyoz materyalleri veya potansiyel olarak infeksiyéz materyalleri igeren
laboratuvar etkinliklerine yonelik risk degerlendirmesi, uygun biyogtvenlik di-
zeylerinin (uygun fiziksel-mimari yapilarin, kalic1 ve tiiketilir teknik donanimin
ve uygulamalarin) belirlenmesini saglar ve boylece laboratuvar calisaninin ve la-
boratuvar ortaminin (bunlara ek olarak ayni binadaki diger kisilerin ve toplu-
mun) bir infeksiy6z ajana maruz kalmasi ile gelisebilecek laboratuvardan edinil-
mis infeksiyona ve bunun olasi sonuglarina iliskin riskin olasi en az bir mutlak
diizeye indirilmesine yardimec1 olur. Bu nedenle, laboratuvar ortamina kabul edi-
len, laboratuvar ortaminda calisilan veya saklanan, ileri calismalar i¢cin gonderi-
len, laboratuvar ortamindan uzaklastirilmak tizere atik olarak ayrilan infeksiytz
materyallerin, sterilizasyon ve dezenfeksiyonu da kapsayan giivenli yontemlerle
yonetilmesi icin -biyolojik tehditlerden/tehlikelerden kaynaklanan risklere ve bu
risklerin olas1 olumsuz etkilerine yonelik- bir sinirlandirma (containment) politi-
kasi1 izlenmelidir. Her bir ayr1 laboratuvara 6zgil belirli bir tehdit/tehlike/risk s1-
nirlandirma politikasinin uygulanabilmesi icin baslangi¢c olarak yapilmasi gere-
ken, s6z konusu laboratuvar ortamindaki -fiziksel, kimyasal ve- biyolojik tehdit-

304 5. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2007



Cagatay ACUNER

lere (konumuz kapsaminda, biyolojik tehdide) yonelik bir risk degerlendirmesi ol-
malidir. Laboratuvarda riskin sinirlandirilmasi i¢in birincil (primer) ve ikinecil
(sekonder) sinirlandirma onlemleri alinmalidir. Birincil sinirlandirma, infeksiy6z
ajanlara karsi, personelin ve yakin cevre ortaminin korunmasidir. Bunun i¢in,
standart mikrobiyoloji uygulamalari ve tekniklerine uygun ¢alisma ve uygun gii-
venlik ekipmani kullanimi gereklidir. Personelin asilanmasi da artmis diizeyde bir
korunma saglayabilir. Tkincil sinirlandirma, laboratuvarin disindaki ortamin in-
feksiyoz materyallere maruz kalmasinin énlenmesidir. Bunun i¢in, laboratuvarin
mimari tasariminin ve operasyonel uygulamalarin uygun olmasi gereklidir. Buna
gore, laboratuvarda risk sinirlandirmasinin ti¢ ana bileseni sunlardir:

1. Laboratuvar uygulamalari ve teknikleri,
2. Guvenlik ekipmani,
3. Laboratuvar tasarimi.

Bu durumda, 6zgtl bir ajanla yapilacak bir ise iliskin risk degerlendirmesi, bu
uc bilesenin uygun bir sekilde birlesimine dayali bir sinirlandirma politikas1 be-
lirleyecektir.

Risk degerlendirmesi dikkatli bir yargilama gerektirir ve niceliksel veya nite-
liksel olarak yapilabilir. Eger olasi riskler kliciimsenirse, olumsuz ardil sonuclarin
ortaya cikmasi daha olas1 duruma gelir. Tersine, eger olasi riskler abartilarak ge-
reginden fazla giivenlik 6nlemi alinirsa, laboratuvara ek gider ve yiik olusturulur.
Ancak, riskin berrak olarak belirlenebilmesi i¢in elde yeterli veri/bilisi yoksa, da-
ha fazla veri elde edilinceye dek ek giivenlik 6nlemleri alinmasi uygun olacaktir.

Risk degerlendirmesi ve 6nlemlerin secilmesi, iki ana kategoride yapilmalidir:
etkene bagl tehditler, laboratuvar prosediirlerine bagh tehditler.

Infektif mikroorganizmalarin goreceli tehdit olusturma diizeyleri i¢in, “World
Healt Organization (WHO)”1n yaptig81 ve yalnizca laboratuvar ¢alismalarinda kul-
lanilmak tizere gecerli olan risk gruplar: siniflamasi soyledir:

Risk grubu 1 (hi¢ ya da diisiik bireysel ve toplumsal risk): Insan veya hayvan-
da hastaliga yol acmasi beklenmeyen mikroorganizmalarin yer aldigi gruptur.

Risk grubu 2 (orta bireysel risk, diisiik toplumsal risk): Laboratuvar ¢aliganla-
rina, topluma, eveil hayvanlara veya cevreye ciddi bir tehdit olusturmasi beklen-
meyen, ancak insan veya hayvan hastaligina yol acabilen patojenlerin yer aldig:
gruptur. Laboratuvarda -etkene- maruz kalmalar ciddi infeksiyona neden olabi-
lir, ancak etkin tedavi ve korunma ¢nlemleri vardir ve infeksiyonun yayilma riski
sinirlidir.

Risk grubu 3 (yiiksek bireysel risk, diisiik toplumsal risk): Genellikle ciddi dii-
zeyde insan veya hayvan hastaligina yol acabilen, ancak normalde bir infekte bi-
reyden digerine yayilmayan patojenlerin yer aldig1 gruptur. Etkin tedavi ve ko-
runma onlemleri vardir.
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Risk grubu 4 (yiiksek bireysel ve toplumsal risk): Genellikle ciddi diizeyde in-
san veya hayvan hastaligina yol acabilen ve kolaylikla bir bireyden digerine, do-
gal veya dogal olmayan yollarla aktarilabilen bir patojen i¢in genellikle, etkin te-
davi ve korunma 6nlemleri yoktur.

Biyogtivenlik diizeyleri (BGD 1-4) 6énlemleri, risk gruplarina (RG 1-4) karsilik
gelir. Bu risk gruplarinda yer alan infeksiyoz etkenlerin, etkili bir risk yonetimi ve
sinirlandirma politikasi ile kontroliinii saglayacak onlemler arasinda, mikroorga-
nizmalarin fiziksel ve kimyasal ajanlarla kontroli, yani sterilizasyon, dezenfeksi-
yon, dekontaminasyon (SDD) da yer alir.

Laboratuvar ortaminda gerceklestirilecek SDD uygulamalarinin etkinlik dii-
zeyleri 1-4 olarak siniflandirilabilir ve bu kapsamda kullanilabilecek yéntemler
ve etkili olabilecekleri organizmalar da buna gore farklilagir.
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