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Di§ hekimliginde infeksiyon kontrolii 6zellikle 19801li yillarin ilk yarisindan
itibaren biiylik 6nem kazanmaya baslamis ve giniimiiz dis hekimligi pratigi-
nin en 6nemli 6gelerinden biri haline gelmistir.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon bir dis hekiminin bilmesi gereken ana bashk-
lardan biridir. Kan ve tiikiiriikten zengin agiz ortaminda ¢alisan dis hekimleri ve
yardime1 personel, gerekli koruyucu o6nlemler alinmadiginda hem infekte olma,
hem de hastasini infekte etme sanssizligina sahiptir.

Hasta tedavisinde kullanilan aletler kritik, yari-kritik ve kritik olmayan alet-
ler olarak t¢ baslik altinda toplanabilir:

Kritik aletler: Yumusak dokuyu penetre eden, kemige temas eden ve kanla
kontamine olan aletler olarak nitelendirilir. Bu aletlere ¢rnek olarak; davye ve
elevatorleri, kiiretleri ve cerrahi frezleri gosterebiliriz. Bu tiir aletler mutlaka ste-
ril edilmelidir.

Yari-kritik aletler: Yumusak dokuyu penetre etmeyen, dolayisiyla kemik tema-
s1 olmayan, yalniz yumusak dokularla temasta olan aletlerdir. Ayna, tekrar kulla-
nilabilir 6l¢ii kasiklari, amalgam fulvarlar: bu grup i¢in 6rnek gosterilebilir. Yari-
kritik aletler diistik diizeyde infeksiyon tasima riskine sahip olsalar da, mutlaka
1s1 kullanilarak steril edilmelidir. Eger yari-kritik bir alet 1siya hassas ise ytiksek
seviyeli bir dezenfektan ile prosesten gecirilmelidir.
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Kritik olmayan aletler: Devamlilig1 bozulmamig deri ile temas eden réntgen
baslig1, pulse oksimetresi gibi aletlerdir. Bu tiir aletler mikroorganizmalara etkin
bir bariyer olusturan deri ile temas ettiklerinden, en az tasiyicilik riskine sahip-
tir. Olgularin ¢cogunda Environmental Protection Agency (EPA) sertifikali bir de-
zenfektanla ilgili alanin temizlenmesi yeterli olmaktadir. Eger alet belirgin olarak
kanla kontamine olmussa, tuberosidal etkinligi olan EPA sertifikali bir dezenfek-
tan kullanilmalidir. Kritik olmayan baz1 aletlerin temizligi oldukea zor oldugun-
dan, operasyon sirasinda bu aletlerin tek kullanimlik bariyerlerle ortiilmeleri ter-
cih edilen bir yontemdir.

Alet temizligi dekontaminasyon isleminin ilk adimidir. Sterilizasyon ve dezen-
feksiyon oncesi mutlaka alet temizligi yapilmalidir. Bu stire¢ debrisin organik ve
inorganik kontaminasyonunun ortamdan uzaklastirilmasini saglar. Tekrar kulla-
nilabilen aletler sterilizasyon bélgesinin belirlenmis alaninda teslim alinmali, ay-
ristirilmali ve temizlenerek dekontamine edilmelidir. Aletlerin eklentilerden arin-
dirilip dekontamine edilmesinde deterjan ve su kullanilarak aletlerin fircalanma-
s1 yapilabilecegi gibi, otomatik prosesler (ultrasonik temizleyiciler, yikayici-de-
zenfekte edici makineler) ve kimyasal ajanlar kullanilarak da bu islem yapilabi-
lir. Eger gortiniir eklentiler, organik veya inorganik olsun ortamdan uzaklastiril-
mazsa, mikrobiyal inaktivasyon ortaya cikacak, bu olay da sterilizasyon ve dezen-
feksiyon kalitesini etkileyecektir. Temizleme isleminden sonra aletler su ile calka-
lanarak kimyasal maddelerden ve deterjandan arindirilmalidir. Temizleme ve cal-
kalama siirecinde etrafa sigratma yapmamaya 6zen gosterilmelidir. Dezenfeksi-
yon ve sterilizasyon oncesi tiim aletler kontamine olarak nitelenmelidir.

Dis hekimliginde arac ve gereclerin temizlenmesinde dikkate alinacak kriter-
ler su sekilde 6zetlenebilir:

1. Yontemin etkinligi,
2. Aletlerle olan uyumlulugu,
3. Mesleki saglik ve kontak riski.

Ultrasonik temizleyiciler ve yikayici-dezenfekte edici aletler gibi otomatik
araclarin kullanilmasi, genelde aletlerin 6nceden herhangi bir soltisyona konma-
sin1 ve fircalanmasini gerektirmez. Ayni zamanda verimliligi arttirirken, etkin bir
temizlik saglar, yine ¢alisanlarin kan ve viicut sivilariyla kars: karsiya kalma sik-
ligin1 azaltir.

Otomatik yikayicilar elle yikama ile kiyaslandiginda her zaman daha giivenli
ve etkindir.

EN SIK TERCIH EDILEN ALET TEMiIZLEME YONTEMLERI
1. Elle temizleme,
2. Otomatik temizleme.

Otomatik temizleme icin; ultrasonik temizleyiciler, yikayicilar, yine yikayici-
dezenfekte edici (washer/sterilizer)’ler kullanilabilir.
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1. Elle Temizleme

Eger elle temizleme hemen yapilmayacaksa, hastada kullanilmis aletlerin de-
terjan, deterjan + dezenfektan veya enzimatik temizleyiciler iceren darbelere da-
yanikli bir kaba konmasi, aletlerin izerine kontamine olmus materyalin kuruma-
sin1 engeller, dolayisiyla temizleme islemini kolaylastirir ve kisaltir. Bu stirecte
gluteraldehit gibi sivi kimyasal sterilan/yiiksek seviyeli dezenfektanlarin batir-
ma soliisyonu olarak kullanilmasi 6énerilmez. Soliisyondan ¢ikarilan aletlerin y1-
kanmasi sirasinda, yikayici eli keskin aletlerden uzakta tutmak i¢in uzun saph
fircalar kullanilmalidir. Yine yaralanmalar: 6nlemek icin kalin is eldivenleri kul-
lanilmalidir. Ancak bu tip eldivenler hareket zorlugu sagladig: icin maalesef bir-
cok yardimei personel tarafindan kullanilmamaktadir. Bunun yerine kullanilan
ince lateks muayene eldivenleri keskin aletlerle yaralanma sanssizligini, dolayi-
siyla infeksiyon riskini arttirmaktadir. Yine calisanlarin dikkat etmesi gereken
bir nokta da sabunlu su iceren bir tank i¢cine konulmus keskin aletleri iceren bir
konteynere net bir goriis alan1 olmadiginda ulasmaya calismamalaridir. Bir for-
seps yardimiyla bu aletlerin alinmasi riski azaltacaktir. Kontamine sivilarin ve
atiklarin sigcrama olasiliginin ¢cok sik goriilmesi nedeniyle, yardimci personel te-
mizleme islemini yaparken mutlaka maske, gozliik ve boxer tipi onliikler giyme-
lidir. Temizlenen aletler iyice kurutulmalidir. Sterilizasyon 6ncesi eklemleri olan
aletler 6zel yaglar ile yaglanmalidir. Daha sonra posetlenerek sterilizasyona ha-
zir hale getirilmelidir.

2. Otomatik Aletler ile Temizleme

a. Ultrasonik temizleyiciler: Ultrasonik temizleyicilerin alet temizligindeki et-
kinligi uzun slire 6nce kamtlanmistir. Ultrasonik temizleyicilerin kullanilmasi
keskin alet yaralanmalarini azaltirken, ayni zamanda elle yikama sirasinda orta-
ya cikabilecek kontamine materyalin etrafa sicramasini da engeller. Ultrasonik
temizleyiciler 15-400 kHz arasinda ultrasonik dalgalar: yayarak temizlik islemini
yapar. Alet icine konulmus bir transduser sivida ultrasonik dalgalar olusturur. Te-
mizleme prensibi, ses dalgalari ile olusan ve daha sonra patlayan mikroskobik ba-
loncuklarin ¢ikardigi enerji tizerine kuruludur. Patlayan bu baloncuklar temizlen-
mesi istenen bolgedeki kontaminasyonu ortamdan uzaklagtirir. Ultrasonik temiz-
leyicilerin dogru calisip ¢alismadigimi gosteren tniversal bir standart yoktur, bu-
nun icin aliminyum foil teknigi kullanilabilecegi gibi bir fayans tizerindeki kara-
lamalar: ¢ikarip cikarmadig: gozlenerek diizgiin calisip calismadigina karar veri-
lebilir. Degisik temizleme ihtiyaclar: farkli ultrasonik frekanslar gerektirir. Diistik
ultrasonik frekans genis kavitasyon baloncuklari olusturarak daha yogun enerji
bosalmalarina neden olur. Yiiksek frekanslarda kavitasyon baloncuklar: ktictiktiir
ve cikan enerji daha dugiiktir. Degisik dalga boyu olan ultrasonik temizleyicile-
rin kullanilmasi degisik boyutlarda ve tipteki eklentilerin ortamdan uzaklastiril-
masinda fayda saglar.
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Dis hekimliginde kullanilan ultrasonik temizleyicilerin yikama makinesi oldu-
gu distniilmemelidir. Bu nedenle ¢ok yogun kontamine aletler ¢ncelikle tizerle-
rindeki asir1 eklentilerden arindirilmalidir. Aletler ultrasonik temizleyici i¢ine bir
sepetle yerlestirilmeli, kesinlikle ultrasonik temizleyici tankinin tabanina yerles-
tirilmemelidir. Tankin tabanina yerlestirilen aletler transduserlerin ¢ikis glictini
etkileyecek, tankin tabanini asindirirken aletlerin de korelmesine neden olacak-
tir. Ultrasonik temizleyiciler diizglin ve kuru zeminler tizerine yerlestirilmelidir.
Tankin sadece suyla kullanilmasi kavitasyon i¢in zayiftir. Ultrasonik temizleyici-
ler icinde kullanilan sivi1 nétrale yakin, cok hafif alkali kisimda, amonyum (ytik-
sek seviye alkali) veya fosfat icermeyen tipte olmalidir. Yiiksek alkali soliisyon de-
ri irritasyonuna neden olurken, yiiksek asidik bir soliisyon tankin dibinde belir-
gin pitiirlerin olusmasina neden olur. Genelde bir kisim soliisyon kirk hacim su
ile sulandirilir. Eger yogun bir ortamda calisiliyorsa, ultrasonik temizleyici soliis-
yonu giinde en az bir kez degistirilmelidir. Eski soltisyonlar emiilsiyon 6zellikleri-
ni kaybettiklerinden debrisi tutarak aletlerin tistiinde birikime neden olur, yine
boyle bir ortamda artiklar tankin tabaninda toplanarak transduserlerin verimini
distrir.

Ultrasonik temizleyiciye yeni bir soliisyon konuldugunda ultrasonik temizleyi-
ci birka¢ dakika bos bir sekilde calistirilarak kiiciik gaz baloncuklarinin birara-
ya gelerek su yiizeyine ¢ikmasi saglanir.

Ultrasonik temizleyicilerde uygulama stiresi yaklasik 3-5 dakikadir. Bu stirele-
rin tizerine cikilmasi eklentilerin tekrar aletlerin tizerinde birikmesine neden ola-
bilir. Saglikli bir temizleme yapabilmek icin tank icindeki sepete az sayida alet
konmali, boylece hizli ve etkin bir temizlik saglanmalidir. Asir1 yliklemelerden
kacimilmalidir. Ultrasonik temizleyiciler kapag1 kapali olarak kullanilmalidir.

Ultrasonik temizleyiciler ¢alisirken, icine el sokulmamalidir. Eklemlere zarar
verebilecegi gibi uzun stireli artritlerin olusmasina neden olabilir.

b. Yikayici-dezenfekte ediciler (washer-disinfector): Bu tiir aletlerin kullanil-
mas1 yaralanma riskini azaltirken, ayni zamanda dekontaminasyon isleminin de
etkin bir sekilde yapilmasini saglar. Yikayici-dezenfekte edicilerde degisik prog-
ramlar bulunabilir. Sadece yikama yapilabilecegi gibi, yikama ve dezenfeksiyon
da yapilabilir. Modern tasarimlarda 15 dakikada yikama, 35 dakikada yikama ve
dezenfeksiyon yapilabilmektedir. Bu tiir araclar bircok alet kasetini icine alabil-
mekte, 6zel bolmeleri ile dental piyasemenleri yikayabilmektedir. Konvansiyonel
yikama makinelerinden farklari, cok daha yiiksek 1silarda caligsabilmeleri ve den-
tal aletler i¢in tasarlanmis olmalaridir.

Sonug olarak, aletlerin temizlenmesi dekontaminasyon isleminin ilk adimidir.
Alet temizligi yapilmadan baslanan sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemleri etkin
olmamaktadir.
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