Afetlerde Salgin Kontrolii
Organizasyonu

Prof. Dr. Haluk VAHABOGLU

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,
Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, KOCAELI

Buyl‘jk doga felaketlerini takiben yikici salgin hastaliklarin ortaya c¢ikabilece-
gi ya da hastalik hizlarinda artis goriilecegi basta Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) olmak iizere salgin hastaliklarla ilgilenen kurumlarin ve bilim adamlarinin
ilk uyarilar1 arasinda yer alir. Dogal felaketler ile kastedilen insanlarin kitlesel
olarak evlerinden ayrilip disarida gecelemek ve yasamak zorunda kalacaklar: yi-
kic1 depremler ve tusunami ya da belki New Orleans’da goruldugu gibi buiytk fir-
tinalardir.

Felaketin insanlar {izerinde yarattigi maddi ve manevi yikim, beslenme ve hij-
yen kosullarinin bozulmasi ve iklime bagli olarak dis ortamin degisken etkilerine
maruz kalmalar1 salgin hastalik beklentisini artiran etkenlerdir. Bununla birlikte
biiyiik capli salgin uyarilarinin ve beklentilerin abartili olduguna inanan bilim
adamlar: da vardir.

1999 Kocaeli depremi bolgede 20.000 civarinda 6liime sebep olan, yerlesim
yerlerinin tahribi ve toplum hayatinin tiim anlamiyla felce ugradig1 biytk bir
afettir. Bu felaket sonrasi yukarida saydigimiz ve salgin hastaliklara sebep olabi-
lecek tiim etkenler biitinliyle mevcuttu. Dolayisiyla Kocaeli depremi sonrasi bol-
gede bir salgin hastalik beklentisi olmus ve bu tespite dayanarak da Saghk Ba-
kanlhiginin izin ve destegiyle ve bitliniiyle kontroliinde bir salgin izleme ve 6nle-
me organizasyonu gerceklestirilmistir.

Bu organizasyon bir yonetim merkezinin kurulmasiyla baslatildi. Yonetim
merkezini bir laboratuvar ve yatakl tedavi takip tinitesi olusturdu. Hastalik ta-
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nimi yapildi ve hemsire, saglik memuru ve yardimci personelden olusan gezici ta-
kimlar organize edildi. Bu gezici takimlar bir plan cercevesinde belirlenen bolge-
lerde bulunan saglik kurumlarini giinliik ziyaret ederek hastalik tanimina uyan
insanlari ya yerinde izole edip calismaya aldi ya da merkez tiniteye tasidi.

Bolge saglik tinitelerinde ekilen kiiltiirler merkeze tasindi.

Kiltir ve tanimlama calismalariyla bakteriler izole edildi ve tanimlandi. Has-
talar ise yatirilarak toplumdan izole edildi ve antibiyotik tedavisiyle bulasicilik-
lar1 azaltilda.

Caligsma ishal etkenleri tizerine, 6zellikle de Vibrio cholerae iizerine yogunlas-
t1. Baslangicta yapilan tanimlama ile en biiylk tehlike olarak kolera tanimland.

Otuz li¢ giin sliren calisma boyunca 1468 kultiir 6rnegi calisildi. V. cholerae
izole edilmedi. Ancak Shigella vakalarinda artis tespit edildi. Shigella suslarinin
molekiiler epidemiyolojik analizi bu artisin multiklonal oldugunu, hastalarin bol-
gelere dagilim1 da multifokal oldugunu gosterdi (1).
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