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Antiseptik ve dezenfektanlar, hastaneler ve saglik merkezlerinde topikal ola-
rak ciltte, sert ylizeylerde ve tibbi ekipmanlarda yaygin olarak kullanilan an-
timikrobiyal maddelerdir. Temizlik tirtinleri ise; evler, okullar, is yerleri ve hasta-
nelerde kullanilan deterjanlar, alkali/asit maddeler, su yumusaticilar, dezenfek-
tanlar ve ¢ozticiilerden olusan kimyasal maddelerdir (21).

Hem dezenfektanlar hem de temizlik tirtinleri hastane ve hastane dis1 yasam
alanlarinda infeksiyonlarin engellenmesinde ve halk sagliginda 6nemli rol oy-
nar. Ancak infeksiyonlar engellenmeye calisilirken bu tiir tirtinlerin i¢cerdikleri
kimyasallar nedeniyle kullanicilarda zararli yan etkiler ortaya ¢ikmakta, ayni
zamanda kullanilan ytizeyler ve cihazlarda hasarlara neden olup ekonomik ka-
yiplara yol acabilmektedirler. Temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilan trtnler
genellikle cilde temas veya buharlasma sonrasi solunum yolu ile alinmasiyla in-
sanda cesitli yan etkiler olusturmaktadir. Ciltte olusturduklar: basit irritasyon-
dan karsinojeniteye kadar degisen spektrumda yan etkiler gézlenmektedir. Bu
nedenle temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallarin yarar zarar etki-
leri g6z 6niinde bulundurulmali ve bu triinler biling¢li kullanilmalidir (21).

Bu yazida hastanelerde, evlerde, is yerlerinde, okullarda, lokantalarda kisaca-
s1 biitlin yasam alanlarinda en sik kullanilan temizlik maddeleri ve antiseptik/de-
zenfektanlarin zararl etkileri ele alinacaktir.
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TEMIiZLiK URUNLERI

Temizlik islemi, mineral ve inorganik tuzlarin kimyasal reaksiyonlar sonucu
cozlinmesi, kir ve yaglarin ylizeylerden uzaklastirilmasi olarak tanimlanabilir. Te-
mizlik maddeleri diinyada ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Yaygin kullanim-
lar1 ve icerdikleri kimyasallara maruziyet sonucu allerji, egzama, astim gibi yan
etkileri ortaya cikabilmektedir (21).

Temizlik triinleri icindeki aktif maddeler, deterjanlar (ylizey aktif kimyasal-
lar) alkali/asit maddeler, yumusaticilar, dezenfektanlar ve ¢oziictilerden olusmak-
tadir (21).

Deterjanlar, ylizey gerilimini diistirtip 1slatma 6zellikleri ile etki gosteren mad-
delerdir. Uzun zincirli hidrokarbonlardan olusmus bir hidrofobik kisim ile hidro-
filik polar gruplardan yapilidir. Hidrofilik gruplarinin elektrik yiikd 6zelliklerine
gore anyonik, katyonik, noniyonik ve amfoterik deterjanlar olarak siniflandirilir-
lar. Katyonik deterjanlarda hidrofilik kisim pozitif elektrik ytiklidir. Memran
fosfolipidlerinin negatif fosfat kokii ile tepkimeye girerler. Deterjanin hidrofobik
kismida membranin hidrofobik kisimlarinin i¢ine girer. Bu sekilde hiicre zarinin
yapisindaki biitiinlik bozulur. Ayrica hiicre icine de giren deterjanlar énemli en-
zimleri de etkileyerek gorevlerini bozarlar. Bu tiir deterjanlara en iyi ¢érnek dort-
14 amonyum bilesikleridir. Anyonik deterjanlar suda ¢éziintince negatif elektrik-
le yukli iyonlar olusturur. Sodyum lauril siilfat ve yag asitlerinin Na/K tuzlari
olan sabunlar bunlarin arasindadir. Yiizey gerilimini diistiriip suyun 1slatma yete-
negini arttirarak etki ederler (3,21). Deterjanlar temizlik tirtinlerinin cillte olus-
turdugu yan etkilerden sorumlu olabilir.

Asit ve alkali maddeler yaglar: ve kalsiyumu ¢6zerler. Ayrica soliisyonun pH’s1-
n1 dengeleyerek deterjanlarin etkinliklerini arttirirlar. Alkali maddeler (metasili-
kat, kalsiyum karbonat, potasyum hidroksit) metal yiizeylerde ki korozyonu en-
gellerler. Asit maddelerin (perasetik, asetik, fosforik) bir kismida dezenfektan ola-
rak etki gosterirler (21).

Yumusaticilar (zeolit, sitrat), deterjanlarin etkilerini azaltan kalsiyum, mag-
nezyum ve diger metal iyonlari ¢ozer veya baglarlar. Cozictiler (alkol, glikol eter-
leri), yaglh maddeleri ¢ozerler (21). Glikol eterler giiniimtiizde kozmetikler, boyalar
ve temizlik tirtinleri gibi bircok endiistride ¢oziicii olarak kullanmilmaktadir. Eti-
len glikol metil eter (EGME) ve etilen glikol etil eter (EGEE)’lerinin hayvanlar
uzerinde yapilan deneylerinde diisik dogum agirligindan embriyonun 6liimiine
kadar gidebilen gelisimsel anomaliler, testikiiler toksisite, 16kopeni gibi ciddi yan
etkileri saptanmistir. Deterjanlarda daha az toksik tiirevler olan biitil ve propilen
esterleri olan etilen glikol biitil eter (EGBE), propilen glikol propil eter (PGPE) gi-
bi bilesikler kullanilmaktadir. Diinya genelinde de E serisi olarak adlandirilan
metil ve etil esterlerinin yerini daha az toksik P serisi olan propilen eterler alma-
ya baslamistir.
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Temizlik maddelerine eklenen dezenfektanlari genellikle klor salan bilesikler,
aldehidler, alkoller ve kuartener amonyum bilesikleri olusturmaktadir (21).

Temizlik tiriinleri icindeki tehlikeli maddeler buharlasanlar (volatil) ve buhar-
lasmayanlar (nonvolatil) olarak ikiye ayrilmaktadir. Buharlasanlar genelde 0-
400°C arasinda kaynama noktasina sahip ve temizlik sirasinda havaya karigan
maddelerdir. Buharlasan maddelere 6rnek olarak, terpenler, glikoller, formalde-
hidler sayilabilir. Buharlasmayanlara ise deterjanlar, sabunlar, etilendiamin tetra-
asetik asit, sitrat tuzlari, sodyum klortir, cila, akrilat polimerler, sodyum hidrok-
sit 6rnek olarak gosterilebilir. Buharlaganlar icinde en toksik olanlar ise organik
bilesiklerdir. Bunlara hekzan, diklorpropan, terpenler, toluen, stren, formaldehid,
asetaldehid, aseton, etanol, akrilatlar 6rnek olarak verilebilir (21).

Bu maddeler temizlik sirasinda buharlasabilir veya havaya kiiciik partikiiller
seklinde karigabilirler. Havadaki yabanci maddeler ist solunum yolu veya akci-
gerlerde hasar olusturabilmektedir. Direkt temasla da ciltte irritasyona neden ola-
bilirler. Bu sekilde maruz kalinan temizlik tirtinleri icindeki zararli maddeler akut
veya kronik etkiler meydana getirebilirler (21).

Yapilan calismalarda temizlik ¢alisanlarinda astim, kronik bronsit, bronsiyal
hiperreaktivite, atopi sikliginin kontrollere gore arttigr goézlenmistir. Temizlik
trtinleri icindeki camasir suyu ve amonyagin solunum sistemi yakinmalarindan
en sik sorumlu olan maddeler oldugu belirtilmistir. Ozellikle camasir suyunun as-
tim sikligini arttirdig1 gozlenmistir. Sodyum hidroksitin ciddi mukoz membran ir-
ritani oldugu belirtilmistir. Sodyum hidroksit buharlasmamasina ragmen 6zellik-
le sprey seklindeki temizlik tirtinlerinin i¢cinde bulundugundan aerosolize olarak
havaya karigmakta ve solunum yoluyla akcigerlere ulasabilmektedir (15).

El Sabunlar:

Glinliik olarak kullanilan tibbi olmayan el sabunlari deterjan bazl tirtinlerdir.
Genellikle ciltle uyumlu olmayan esterlenmis yag asitleri ve sodyum/potasyum
hidroksitten yapilmislardir. Temizlik aktiviteleri deterjan 6zelliklerine baglan-
maktadir ve antimikrobiyal icermemektedirler. Ellerin sabunla yikanmas: cillteki
yizeyel su-yag tabakasina zarar vererek aminoasitlerin ve antimikrobiyal 6zellik-
teki koruyucu maddelerin kaybina yol agmaktadir. Ellerin stirekli ve sik sik yi-
kanmasi cildin kendini yenilemesine firsat vermemektedir. Ornegin; bir kez el y1-
kama ciltte ki yag tabakasini azaltmakta ve bu azalma bir saat sonra onarilabil-
mektedir. Ayn1 anda ciltteki sivi miktar1 da azalmaktadir. Eller bir saat i¢inde
dort kez yikanmirsa cildin bu slirede kendini yenilemesi miimkiin olamamaktadir.
Bu hasarlar sonucu stratum corneum tabakasi koruyuculugunu kaybeder ve
transepidermal/ytlizeyel su kaybi arttikca cilt toksik maddelere daha gegirgen ha-
le gelmeye baslar (10).

Yapilan caligsmalarda farkli sonuglar ortaya cikmaktadir. Bazi calismalarda
basit sabunlarin cilde daha zararli oldugu savunulurken bazilarinda sentetik de-
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terjan bazlh sabunlarin daha zararli oldugu bulunmustur. Deterjan iceren sabun-
larda ciltte olusan zarar, deterjan 6zellikli maddelerin konsantrasyonlarina, tiir-
lerine (anyonik, katyonik, amfoterik, noniyonik), uygulanan bolge ve uygulama
sliresine gore degismektedir. Yapilan calismalarda yiiksek sodyum lauril stilfat
konsantrasyonunun diisiik konsantrasyona gore ciltte daha irritan bir etkiye sa-
hip oldugu gosterilmistir. Ayrica anyonik deterjanlarin amfoterik ve noniyonik
olanlara gore ciltte daha fazla irritan etkiye sahip oldugu bilinmektedir (10).

DEZENFEKTANLAR
Klorheksidin

Klorheksidin s1v1 soltisyonlarinda %0.5-0.75, deterjanlarla beraber %2-4 kon-
santrasyonlarinda bulunan biguanid grubundan bir dezenfektandir. Klorheksidi-
nin esas hedefi sitoplazmik membrandir. Sitoplazmik membranda meydana gelen
hasardan sonra niikleik asitler ve proteinler presipite veya koagiile olurlar (14).
Klorheksidin hidrolize oldugunda ise az miktarda kansorejen bir madde olan pa-
ra-kloranilin ortaya c¢ikmaktadir ve ticari soliisyonlarda bulunabilmektedir.
70°C’nin tizerinde klorheksidin stabil degildir ve para-kloraniline degrade olabi-
lir. Ingiltere’de para-kloranlinin, 100 mg klorheksidin’de 0.25 mg’1 tist sinir olarak
kabul edilmigtir (10).

Klorheksidin en sik irritan kontak dermatiti yapan dezenfektanlardan biridir.
Klorheksidinin ¢ok sik kontak dermatit etkeni olarak karsimiza ¢ikmasi en sik
kullanilan antiseptiklerden biri olmasina baglidir. Ayrica cildin kurumasina da
neden olmaktadir (14).

Klorheksidinin kontakt dermatiti olusturma siklig1 konsantrasonuyla dogru
orantilidir. %4 klorheksidin iceren {irtinler daha diisiik konsantrasyonlu tirtinlere
gore daha sik kontakt dermatit olusturmaktadir. Allerjik kontakt dermatitten
dispne ve anafilaktik soka kadar giden ciddi allerjik reaksiyonlara da neden ol-
dugu bildirilmistir (14).

Oztan ve arkadaslar yaptiklar: calismada %0.2 klorheksidinin paslanmaz ce-
lik dental ekipmanlar tizerinde sodyum hipokloritten daha yogun korozyona ne-
den oldugunu gostermisler ve bunun soliisyonun asidik olmasina baglanabilecegi-
ni belirtmiglerdir (16).

Triklosan

Triklosan bircok fenol derivesinden biridir ve antiseptik sabunlarin i¢cinde %1
oraninda bulunmaktadir. Lipid sentezinde 6nemli roli olan enol acil tasiyici pro-
tein rediiktaz enzimini inhibe ederek lipid sentezini engeller (10).

%2’den az triklosan iceren deterjanlar genellikle daha iyi tolere edilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada %1 triklosan iceren deterjanlarin iyodofor, klorheksidin
veya etanol iceren trilinlerden daha az cilt sikayetlerine neden oldugu gozlenmis-
tir (10).
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ALKOLLER
Etanol, isopropanol, n-propanol

El hijyen anlayis1 farkli uilkelerde degisiklik gosterebilmektedir. Uzun yillar
boyunca kullanilan sabunlarin ve antiseptiklerin yerini alkol bazli dezenfektan-
lar almaya baslamistir. Hizli ve genis spektrumlu antimikrobiyal aktiviteleri, cil-
de daha az zarar vermeleri nedeniyle alkol bazli dezenfektanlar hijyenik el dezen-
fektan1 olarak bir¢ok klinik ve hastanede kullanilmaktadirlar (11).

Alkollerin genel antimikrobiyal etkinlikleri karbon atomu zincirlerinin uzun-
lugu ile artmaktadir. Suda c¢oziinebilmeleri nedeniyle etanol, izopropanol ve n-
propanol tercih edilenlerdir. Alkoller proteinlerin denatiirasyonuna ve koagtilas-
yonuna neden olurlar. Hiicreler lizise ugrar, hiicre metabolizmasi durur (10).

Alkoller, gintimiizde bulunan en giivenli antiseptikler olarak kabul edilmekte-
dirler. Alkollerin cilt {izerine olan etkilerinin arastirildig: calismalarda cildin ko-
ruyucu bariyerini bozmadigi, cildin su igceriginin belirgin degisiklik gostermedigi
ve yag tabakasinda azalma olmadig1 gozlenmistir. Hasarl cilde bile uygulandigin-
da potansiyel irritan etkilerinin diisiik oldugu bulunmustur. Ancak devamli tek-
rarlayici alkol maruziyeti ciltte kuruluga ve irritasyona neden olabilir. Etanol,
isopropanol veya n-propanole gore daha az irritandir. Alkol igeren tirtinlere %1-3
gliserol, nemlendiriciler ve yumusaticilarin eklenmesi cildi kurutucu 6zelligini
azaltabilir veya ortadan kaldirabilir (10).

Yumusatici kullanilan alkol bazli jellerin sivi deterjanlar ve antiseptikli sa-
bunlara gore cildin kurumasina ve irritasyonuna daha az sebep olduklar: goste-
rilmistir. Yogun bakim calisanlariyla yapilan calismalarda alkol bazli dezenfek-
tanlarin klorheksidin icerenlere gore daha iyi tolere edildigi bulunmustur. Alkol-
lerin allerjik kontak dermatit ve kontak tirtiker sendromuna c¢ok az siklikta neden
oldugu bildirilmistir (10).

KLOR SALAN BILESIKLER

Antimikrobiyal aktiviteye sahip bircok klor bilesigi ticari olarak bulunmakta-
dir. Bunlar arasinda sodyum veya kalsiyum klorit, siv1 klor, klor dioksit ve inor-
ganik/organik kloraminler sayilabilir. Etki mekanizmasi tam olarak aydinlatila-
mamasina ragmen klorun hiicredeki anahtar enzimatik reaksiyonlar: engelleyerek
ve protein denatiirasyonu olusturarak dezenfeksiyonu sagladig: kabul edilmekte-
dir (18).

Hipoklorit genis spektrumu, hizli bakterisidal etkisi, suda ¢oziinebilmesi, ko-
lay kullanimi, uygulanma konsantrasyonlarinda insanlara olan toksik etkisinin
goreceli olarak azligi, cogunlukla toksik maddelere ayrismamasi ve ucuzlugu ile
ideal ve gilivenilir dezenfektanlar arasinda kabul edilebilir. Ancak mukoz memb-
ranlara irritan etkisi, bazi kimyasallarla etkilesime girerek klor gazinin ortaya
cikmasi, organik madde varliginda etkisinin azalmasi ve metaller tizerindeki za-
rarh etkileri dezavantajlari olarak géze carpmaktadir. Dogal ve atik sulardaki or-
ganik birlesiklerle etkilesime giren klor gazinin organohalid olusumuna yol a¢cma-

404 5. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2007



Nedim SULTAN, Bilge SIPAHI

s1 saglik acisindan endise uyandirmaktadir. Kloroform gibi trihalometanlarin
klorlanmis sularda saptanmasi saglik acisindan sorun yaratmaktadir. Camasir su-
yu soliisyonlarinda litrede 0.5-21 mg kloroform ve karbon tetra klorit gibi orga-
nik halidlerin bulundugu bildirilmistir. Saglik acisindan endiseleri arttiran diger
bir durumda sodyum hipokloritin depolanmasi ve kullanimi sirasinda az miktar-
larda klorlu organik bilesiklerin ortaya ¢ikmasidir. Evlerde kullanilan sulandiril-
mamis hipoklorit tirtinlerinde klorun %1-2’si atik sularla karistiginda klorlu or-
ganik bilesikler olusur. Klorlu bilesikler yarar-zarar dengesi gozetilerek kullanil-
malidir. Sodyum hipoklorit ve benzer bilesikler, maruziyet siiresine ve bilesigin
tirtine gore ciltte hafif irritasyondan a¢ik nekrozlara kadar degisen yan etkiler
ortaya cikar. Sodyum hipoklorite maruziyet konjunktiva, solunum ve sindirim sis-
teminde irritasyona neden olabilir. Klor bilesiklerine bagli yaralanmalar direkt
temas (konsantre soltisyonlar), sodyum hipokloritin yutulmas: ve klor gazi solun-
masina bagh olarak ortaya cikabilir (18,20).

Hipoklorit asitlerle etkilestiginde klor gazi, amonyakla etkilestiginde ise klo-
ramin ortaya c¢ikar. Klor gazina maruziyet oksiiriik, nefes alamama, dispne ile be-
raber mukoz membranlar ve solunum yollarinda irritasyona neden olabilir. Ra-
mon ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada 6zellikle ev temizliginde ¢cama-
sir suyu kullanimi sirasinda 6lciilebilir miktarda klor gazinin ac¢iga ciktig: sap-
tanmis, temizlikei kadinlarda ortaya ¢ikan solunum yolu sikayetleri ve astim be-
lirtileri bu gazin etkilerine baglanmistir (15). Gaza ciddi maruziyet ise kimyasal
pnomoni ve akciger 6demi gibi klinik tablolara yol acabilir. Ancak klor ve klora-
min gazlarinin her ikisi de ciddi irritan olduklari i¢in cogu kisi hemen ortami terk
ettiginden belirgin toksisite ortaya ¢ikmaz (20).

Sodyum hipoklorit, Avrupa tehlikeli maddeler listesinde koroziv olarak adlan-
dirilmistir (21). Oztan ve arkadaslar yaptiklari calismada %5.25’lik sodyum hi-
poklorit soltisyonunun paslanmaz celikten yapilmis dental ekipmanlarda korozyo-
na sebep oldugunu gostermiglerdir. Korozyonun sollisyonda bulunan aktif klor
iyonlarindan kaynaklanabilecegini ve olayda paslanmaz celigin %70’ini olusturan
demirin klora dayanikli olmamasinin rol oynayabilecegini belirtmislerdir (16).

Klor cok irritan bir gazdir. Trakeabronsiyal sistem ve akciger parankimine za-
rar verebilir. Hayvan ¢alisma bulgulari, klorun hidroklorik asitten 33 kat daha ir-
ritan oldugunu gostermistir. Etkisi yogunluguna, maruziyet stliresine ve hiicre-
ici/hticre dis1 su icerigine baglidir. Genellikle kisa stireli maruziyetlerde 3 ppm’den
az degerler tolere edilebilir. Ancak 1 ppm diinyada standart maruziyet dozu ola-
rak kabul edilmektedir (Tablo 1). Toksisitenin temel mekanizmasi su bulunan or-
tamlarda hidroklorik ve hipoklorik asit olusturarak coziinmesine ve sonrasinda
iyonlagmasidir. Bu reaksiyon viicutta nemli hava yollar: gibi bolgelerde de meyda-
na gelebilir. Iyonlar hiicre duvarini gecerek serbest oksijen radikalleri olusturabi-
lirler. Bu iyonlar ve serbest radikaller hiicre icine girdiklerinde fonksiyonel grup-
larla etkilesime girerek kloramin ve okside stlfiir iceren gruplar olustururlar (20).

Fizyolojik dokularda ¢éziinme hizi klorun toksisitesinin ortaya ¢ikmasinda et-
kilidir. Amonyak gibi hizl1 ¢6ziinen gazlar tist solunum yollarini irrite eder ve mu-
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Tablo 1. Klor maruziyeti ve etkileri.

Klor konsantrasyonu Ortaya cikan etkiler

1-3 ppm Mukoz membranlarda orta derecede irritasyon
5 ppm Gozlerde irritasyon

> 15 ppm Bogazda irritasyon

15-30 ppm Okstirtik, nefes alamama, yanma hissi

> 50 ppm Pnoémoni

430 ppm 30 dakika icinde 6lim

> 1000 ppm Dakikalar icinde 6lim

kosiliyer klerens ile akcigerlerden uzaklastirilirken, yavas ¢oztinen klor akcigerin
derin kisimlarina kadar ulasir (20).

Ust solunum yollarinda ve akciger parankiminde olusan inflamatuvar 6demi
alveollerdeki hiicresel eksiida takip eder. Bunlar pulmoner konjesyon, édem ve
kanamaya neden olur. Akut degisiklikleri yogun bronsiyal mukozal destriiksiyon,
atelektazi ve lober pnomoni takip eder (20).

Alt solunum yollarindaki degisiklikler disinda tist solunum yollarinda nazal
mukozadaki trigeminal sinir uc¢larinin uyarmasiyla duyusal irritasyon ortaya ¢i-
kar bu durumda bronkokonstriiksiyonla sonuclanir (20).

Klorun karsinojenik etkilerinin arastirildig: calismalar da yapilmistir. Bu ca-
lismalar arasinda 1991 yilinda fareler tizerinde yapilan deneylerde suda bulunan
sodyum hipoklorit ve klorun lésemi olusturdugu bulunmustur. Yapilan bir diger
calisma bu bulgular: desteklemezken diger bir calismada 16semi ve lenfoma sikli-
g1 arttirdigy gozlenmistir (20).

Iyotlu Bilesikler

Iyotlu bilesikler uzun yillardir antiseptik olarak kullanilmaktadir. En sik kul-
lanilan formu olan povodin iyot cerrahi el yikama soliisyonlarinda, deterjan baz-
11 cilt temizleyicilerinde bulunur. Iyot yara antisepsisinde de sik olarak kullanilir.
Bunlarin yani sira saglikli icme suyunun saglanamadigi durumlarda (kamp, sa-
vag) su dezenfeksiyonunda da kullanilir (2,4,14).

Iyot hizli bir sekilde mikroorganizmalarin i¢ine girer, proteinler, niikleik asit-
ler ve yag asitleriyle etkileserek hiicre 6liimiine neden olur (14).

Povidon iyotun yara iyilesmesi tizerine etkileri bircok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Yapilan in vitro calismalarda %0.05 tizerindeki konsantrasyonlarda
kullanildiginda keratinositlere ve yara iyilesmesinde gérev alan monosit, granii-
losit ve fibroblastlara toksik oldugu gézlenmistir. Bu calismalarin 1s1ginda gini-
miizde kullanilan %10’luk povidon iyotun toksik oldugu diisiiniilebilir. In vitro

406 5. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2007




Nedim SULTAN, Bilge SIPAHI

calismalarda ciddi toksisite gézlenmesine ragmen in vivo ¢alismalarda povidon
iyodinin %1 ve altindaki konsantrasyonlarda kullanildiginda yara iyilesmesini
geciktirmedigi, daha yiliksek konsantrasyonlarda yara yatagina kan akisini azalt-
t181 gozlenmistir. Biiyilik yaralarda ¢ok miktarda iyot ile yaranin irrigasyonu son-
rasinda sistemik toksisitenin goriildigi yayinlar da bulunmaktadir. Toksisite ra-
por edilen nadir olgularda bobrek yetmezligi veya bébrek fonksiyonlarinda azal-
ma gozlenmistir (4).

Iyotun sularin dezenfeksiyonunda kullanilmas: sirasinda sistemik etkiler goz-
lenebilir. Daha 6nce altta yatan tiroid hastaligi olanlarda hipertriodizm, daha sik-
likla uzun siire kullaniminda ise tiroid fonksiyonlarinin baskilanmasi sonucu hi-
potriodizm bulgular: gézlenmistir. Ancak suyun dezenfeksiyonunda 1-2 mg/L iyo-
tun uzun yillar giivenle kullanilabilecegi belirtilmektedir (2).

ALDEHID YAPILI DEZENFEKTANLAR
Gluteraldehid

Gluteraldehidin s1v1 soltisyonlar: hastanelerde otoklavlanamayan 1siya duyar-
I1 endoskoplarin, cerrahi aletlerin, plastik veya lastik anestezi cihazlarinin ve fi-
beroptik cihazlarin dezenfeksiyonu/sterilizasyonu icin kullanilmaktadir. Genis
antimikrobiyal spektrumu, metal cisimlerde korozyon yapmamasi ve cihazlarin
plastik kisimlarinin bozulmasina neden olmamasi gibi avantajlarina ragmen tok-
sik ve irritan bir kimyasaldir. Cildi, g6z ve burun mukozasin etkileyebilir. Aller-
jik dermatit, burun kanamasi, lakrimasyon, bas agrisi, metalik tat ve ciltte renk
degisikligine yol acabilir. Mesleksel astim ve rinite neden olabilir. 1970°li yillarda
karsinojenik etkilerinden bahsedilirken yapilan son c¢alismalar karsinojenik ve
mutajenik etkilerinin olmadigini gostermistir (17,19).

Italya’da Pacenti ve arkadaglar1 tarafindan bir hastanenin endoskopi iinitesin-
de yapilan calismada havaya karisan gluteraldehid miktarlar1 6l¢tilmistiir. En
yiiksek diizeylerin dezenfeksiyon yapan cihazlara/kiivetlere aktif gluteraldehid so-
lisyonu doldurulurken ve kullanilmis gluteraldehidin lavaboya bosaltilirken olus-
tugu bulunmustur. Bu nedenle aktif gluteraldehidin cihazlara/kiivete doldurulma-
sinin iyi havalanmasi olan bir odada yapilmasini ve kullanilmig gluteraldehidin
kapali aktarim yontemleriyle atik su sistemine bosaltilmasini énermislerdir (17).

Formaldehid

Formaldehid genellikle diistik 1sida buharla sterilizasyon ve dezenfeksiyonda
kullanilmaktadir. Tibbi amaclar disinda da halilardan kagitlara, kozmetiklerden
bocek ilaci liretimine kadar bircok endiistriyel alanda kullanmilmaktadir (1).

Formaldehid in vitro ortamda protein, DNA ve RNA ile etkilesime giren olduk-
ca reaktif bir kimyasaldir. Proteinle etkilesimi amid ve aminoasit gruplari ile bir-
lesmesiyle ortaya cikar. Karboksil, stilfidril ve hidroksil gruplariyla etkileserek
mutajenik ve alkilleyici bir madde haline geldigi diistiniilmektedir. Antimikrobi-
yal etkisinin nasil ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmemekle birlikte 6zellikle capraz
baglar olusturmasiyla ilgili oldugu distuntilmektedir (14).

5. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2007 407



Temizlik Uriinleri ve Dezenfektanlarin Uriin Giivenligi

Formaldehid esas olarak gz ve tist solunum yollar1t mukoz membranlarini et-
kiler. Hayvanlar tizerinde yapilan calismlarda formaldehid maruziyeti sonrasi ha-
va yollarinda DNA protein arasindaki ¢capraz baglarin sayisinin arttigi gézlenmis-
tir. Formaldehid iist solunum yollarinda trigeminal sinir uc¢larinida uyarmaktadir.

Duyusal irritasyonun doku hasarina yol actig1 gozlenmemistir, aksine solunum
hizin1 distrdiginden, inhale edilen formaldehid miktarinin azalmasina neden
olur (1).

Maruziyet sonucu ortaya cikan etkiler farkl is dallarinda calisanlar tizerinde
gozlenmistir. Bunlar arasinda anatomi 6grencileri, histoloji teknisyenleri ve hem-
sirelerde bulunmaktadir. Yapilan calismalarda uzun siireli maruziyetin kronik so-
lunumsal hastaliklarda kotiilesme, allerjiyi arttirma, akciger kapasitelerinde
azalma, burun mukozasinda goblet hiicre hiperplazisi, skuamoz metaplazi/displa-
zi ve siliya kayb1, koku duyusunda azalma ve mukosiliyer klerenste yavaslama gi-
bi etkileri oldugu gozlenmistir (6,12,13).

Son yillarda formaldehitin konjuktiva ve solunum yolu irritasyonu ve nazal
karsinojen etkilerinin disinda solunum yollarindan viicuda girdikten sonra viicu-
dun uzak noktalarindanda etkiler olusturabilecegi diistintilmektedir. Formaldehi-
din genotoksisite, gelisimsel toksisite, hepatotoksisite, immiinotoksisite ve kanser
olusturma gibi etkilerinin olabilecegi bazi arastirmacilar tarafindan 6ne surtil-
mektedir (9).

Ortofitoaldehid

Yeni gelistirilen yiksek diizey dezenfektandir. Endoskoplarin dezenfeksiyo-
nunda gluteraldehide daha giivenli bir alternatif olarak kullanima sunulmustur.
Uzun stireli maruziyete bagl cilt ve hafif solunum yolu irritasyonuna sebep ola-
bilecegi rapor edilmistir. Ortofitoaldehid kalintilar: iceren sistoskopla islem yapi-
lan hastalarda anafilaktik reaksiyonlar gézlenmistir (7).

PEROKSIJENLER
Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit 6zellikle dis hekimliginde ¢cok yaygin kullanilan bir dezen-
fektandir. Son yillarda agiz gargaralari, dis macunlari, dis beyazlaticilar: gibi ti-
cari Uritinlere de eklenmektedir. Hidroksi radikalleri olusturan ytiksek diizeyde
oksidan bir maddedir. Bu hidroksi radikalleri hiicrenin lipid, DNA ve proteinle-
ri gibi yasamsal kisimlarina saldirmaktadir. In vitro yapilan calismalarda hizli
hiicre 6limiine ve DNA'da kirilmalara yol actigl gézlenmistir. Hidrojen peroksit
insan vicudunda da yiiksek reaktiviteye sahip oksijen radikalleri olusmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle karsinojenik ve mutajenik potansiyele sahip oldu-
gu endisesi dogmaktadir. Ancak yapilan in vivo calismalarda saglikli denekler-
de bu radikallerin viicudun savunma mekanizmalariyla etkisiz hale geldigi goz-
lenmistir (5).
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Hidrojen peroksit parcalandiginda oksijen ve suya dontistiigiinden cevre kir-
lenmesine neden olmamaktadir (5).

Perasetik Asit

Perasetik asit, hidrojen peroksitten ve bir¢cok diger dezenfektandan daha giic-
Ii etkinlige sahiptir. Hastanelerde o6zellikle diisiik 1sida medikal ekipmanlarin,
endoskoplarin, yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. Perasetik asitin
gliclii irritant ve salgilar: arttirict 6zellikleri tanimlanmistir. Bu 6zellikleri ile de-
zenfektan olarak kullanilan yerlerde calisanlardaki irritasyon hissinden sorumlu
olabilecegi dustintilmektedir (21). Yapilan ¢calismalarda perasetik asitin formalde-
hid kadar gui¢lii duyusal irritasyona sebep oldugu bulunmustur. Nazal mukozada-
ki trigeminal sinir uclarinin irritasyonu sonucu refleks olarak solunum hizinda
azalma meydana gelmektedir (8).

Perasetik asit toksik kalinti birakmadan parcalanmaktadir. Yapilan bir calis-
mada organik madde varliginda bile uzun siireli kullanimda paslanmaz celik alet-
lerde korozyona neden olmadig:r gosterilmistir (19).
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