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Di§ hekimliginde kullanilacak dental malzemelerin, uygun tekniklerle steril
edilmesi ve standartlara uygun malzemelerle, monitérizasyonunun yapilma-
s1, infeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda ¢énemli bir rol oynamaktadir. Has-
tane infeksiyonlar: sadece gelismekte olan tilkelerin degil, gelismis olan tilkelerin
de sorunu olmaya devam etmektedir. Gerek yatakli tedavi kurumlarinda gerekse
agiz, dis sagligl merkezlerinde amag tek ve belirgindir. Tedavi amaciyla basvur-
mus Kkisilere optimal saglik hizmeti sunabilmektir.

Hasta anamnezi, agiz dis saglig1 pratiginde en 6nemli tani ve tedavi basamak-
lardan birisi olmakla birlikte ne yazik ki infeksiyon kontrolii ag¢isindan gecerli bir
basamak degildir. Bu ylizden merkezi Amerika Birlesik Devletleri’'nde bulunan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) adli resmi kurulus, infeksiyon kont-
roliinde “evrensel énlemler” diye adlandirdig: bir konsepti a¢iklamistir. Bu kon-
sept insan kani ve tiukirik gibi viicut sivilarinin infeksiy6z oldugu bilinen “Hu-
man Immunodeficiency Virus (HIV)”, Hepatit B Viriis (HBV) ve diger patojenler-
ce kontamine oldugunun varsayilmasi esasina dayanmaktadir. Evrensel 6nlemle-
rin anlami ayni infeksiyon kontrol ve sterilizasyon yontemlerinin tim hastalara
uygulanmasidir. Amerikan Dis Hekimleri Dernegi (ADA) kendi i¢inde olusturdu-
gu komisyonlara hazirlattigi bir raporda agiz, dis saglig1 calisanlarina, evrensel
onlemleri uygulamalarini tavsiye etmektedir. Ayrica ADA gerek calisanlari, ge-
rekse hastalar:; evrensel onlemlerin tanitilmasi ve uygulanmasi konusunda bilgi-
lendirecek yazili ve gorsel etkinlikleri tilke genelinde diizenlemektedir.
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Sterilizasyon isleminin ve sterilizasyon kontroliiniin yapilabilmesi amaciyla
uluslararasi standartlar olusturulmustur. Sterilizasyon islemi sirasinda kullanila-
cak cihaz ve malzemeler icin Avrupa Birligi Standartlar: [European Norms (EN)]
gecerli kilinmistir. Ulkemizde de bu standartlarin kriter olarak kullanilmasi be-
nimsenerek, Tlirk Standartlar: Enstitiisti biinyesinde olusturulan bir komisyon ta-
rafindan yayinlanmasi ve yayginlastirilmas: saglanmistir.

GENEL STERILIZASYON YONTEMLERI
1. Basin¢h buhar,
2. Kuru 1s1 sterilizasyonu,
3. Digtk 1s1 metotlari;
a. Etilen oksit
b. Formaldehid
c. Gaz plazma
d. Gama sterilizasyonu, kullanimda olan yéntemlerdir.

Aslinda 6nerilen yontemlerin hepsinin de amaci aynidir. Uygulama sekilleri,
stireleri, alanlar1 farklilik gosterir. Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin uygun
sartlarda yapilmasi, uygun kontrol yéntemlerinin kullanilmasi gerekmektedir.

STERILIZASYON KONTROL BASAMAKLARI

Sterilizasyonun basamaklardan olustugu, her basamagin izlenmesi ve yapilmis
olan islemin dogrulugunun ve gecerliliginin kanitlanmasi gerekmektedir. Bu
amacla sterilizasyonun farkli basamaklarinda islemin, kontroli, sterilizasyon gii-
venlik programi ile yapilmaktadir.

1. Cihaz kontrol,

2. Yiik kontrol,

3. Maruziyet kontrol,

4. Bohea (paket) kontrol,
5. Kayit kontrol.
STERILIZASYON ISLEM ASAMALARI
A. Temizleme-denetleme.
B. Paketleme-ytlikleme.
C. Sterilizasyon islemi.
D. Bosaltma-kayit.

E. Depolama-dagitim.
A. Temizleme-Denetleme

Islem basamaklarinda ilk sirada mutlaka etkili ve ilkelere uygun olarak yapil-
mis temizlik gelmektedir. Etkin bir yikamayla mikroorganizmalarin %95-97’sinin
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ortadan kaldirildig: bildirilmistir. Temizlik manuel olarak veya cihazlarla (dezen-
fektorler-ultrasonik yikama cihazlari) yapilmaktadir. Dental tedavi merkezlerin-
de de artik yavas yavas goriilmeye baglanilan yikama dezenfektorleri, ultrasonik
yikama cihazlari, insan is yikini minimum seviyeye indirmeyi amag¢lamaktadir.
“Food and Drug Administration (FDA)” bu cihazlar: iki grupta toplamistir. Yika-
ma makineleri ve yikama/dezenfeksiyon makineleri. Yikama makineleri aletleri
temizler ve kurutur. Yikama/dezenfeksiyon makineleri ise temizler, dekontamine,
dezenfekte eder ve kuruturlar. Eger dezenfektan kullanilacak ise uygun bir dezen-
fektan tretici firmanin talimatlarina gore uygulanilir. Termal dezenfeksiyon yapi-
lacak ise 90°C ile 95°C’de bes dakika istenilen siiredir. Bu cihazlarin kontrolleri ve
printir ¢ciktilar1 kayit defterinde tarihleriyle saklanmalidir. Uygun dezenfeksiyon
yapip yapmadigini, kac¢ dakika termal dezenfeksiyon yaptigini, 1s1 araligini vb. gi-
bi detaylar1 grafik tizerinden sunar.

B. Paketleme-Yiikleme

Steril edilecek malzeme kullamim anina kadar paket ile muhafaza edilmelidir.
Paketleme malzemeyi olas1 bir kontaminasyondan koruyacak etkili bir bariyer
olusturmalidir. Ayrica sterilanin penetre olmasina engel teskil etmemelidir. Paket
kagitlari, malzeme ve secilen sterilizasyon yontemiyle uyumlu olmalidir. Tek kul-
lanimlik paketleme malzemesi tekrar kullanmilmamalidir. Paketlerin biiytik olma-
s1 yeterli kurumay1 engelleyerek sterilizasyonda sorun yaratabilir. Sterilizasyon
islemi sonunda 1slak ¢ikan paketler steril kabul edilmemeli ve kullanilmamalidir.
Gaz plazma yontemi kullanilacaksa dokuma olmayan, seliiloz icermeyen paketle-
me kagitlar: kullanilmalidir. Yiikleme sirasinda mutlaka biiytlik paketler alt rafa,
kiicik paketler ust rafa yerlestirilmelidir. Bohcalar kendi aralarinda ve cihazla
arasinda 5 cm olacak sekilde ve dikey olarak yerlestirilmelidir.

C. Sterilizasyon

Bakteri sporlar1 dahil olmak {izere mikroorganizmalarin tiim canli formlarinin
ortadan kaldirilmas: islemi olarak tanimlanirken, 1995 yilinda “Association for
Advencement of Medical Instrumentation (AAMI)” tarafindan bu tanim “kabul
edilebilir sterilite giivencesi diizeyini saglayacak 6l¢iide ortamin mikroorganizma-
lardan arindirilmasi” seklinde degistirilmistir. Sterilite gtivence diizeyi [Sterility
Assurance Level (SAL)] sterilizasyon isleminden sonra ortamda canli mikroorga-
nizma bulunmasi ihtimalidir. Bu tanim degisikligi sterilizasyon isleminin pratikte
Olctilebilir, kontrol edilebilir olmasini saglamistir. Sterilizasyon islemi i¢in cismin
tizerindeki mikroorganizma ve spor miktarinin en az 10-% log azalmas1 gereklidir.

1. Buhar sterilizasyonu: Belli bir sicakliktaki doymus buhar daha soguk bir
malzeme ile karsilastiginda hemen malzeme tizerinde yogunlasir. Yogunlagma si-
rasinda ergime 1s1s1n1 malzemeye verir ve malzeme hizla buharin sicakligina ula-
sir. Bu sirada malzeme tlizerinde olusan ince su tabakasi da mikroorganizmalar
lizerine olduriict etkiyi saglar. Doymus buhar, 1s1 derecesi, sliresi ve basing olmak
uzere dort faktor sterilizasyon islemini etkiler.
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Buhar sterilizasyon islem 1s1 ve siireleri

e 134°C’de 3-3,5 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)

e 121°C’de 15 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)

e 121°C’de 30-45 dakika (6n vakumsuz otoklavlarda )

2. Kuru hava sterilizasyonu: Bilinen en eski sterilizasyon yontemlerindendir.
Kuru 1s1 mikroorganizmalar tizerinde oksidasyon olusturarak etkili olmaktadir.
Islemin uzun siirmesi (1sitnma asamasindan sonra bir saat yiiksek 1sida islemi yap-
mas1 daha sonrada sogumasinin beklenmesi), yiiksek 1sinin aletlere zarar verme-
si, dental Kkliniklerdeki diger malzemelerle (basliklar vb.) uyum gostermemesi,
kontrol parametrelerinin giivenilir olmamasi sebebiyle kullanimi artik yaygin de-
gildir. Buhar sterilizasyon imkani olmayan yerlerde kullanilabilir.

3. Diisiik 1s1 ile sterilizasyon yontemleri;

a. Etilen oksit: Etilen oksit renksiz, hafif kokusu olan havadan biraz daha agar,
yanicl ve patlayici, toksik bir gazdir. Patlayici ve yanici 6zelligini aza indirmek icin
bagka gazlarla birlestirerek kullanilir. Sporlar dahil tiim mikroorganizmalara etki-
lidir. Iyi penetre olur. Uygulanmasi ve takibi kolaydir. Cogu malzeme ile uyumlu-
dur. Havalandirma stiresi uzundur. Paketleme materyali olarak kumaslar kullanil-
maz. Pahalidir. Toksik artik birakabilir. Etilen oksit sterilizasyonu i¢in siirenin, ne-
min (%40-60) ve sicakligin (37-55°C ) belli seviyelerde olmas1 gerekmektedir.

b. Formaldehid: “Low Temparature Steam and Formaldehit (LTSF)”, saf formal-
dehid -19°C’de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda ytiksek oranda ¢oziilebi-
len bir gazdir. Mikroorganizmalar tizerinde, DNA ve protein yapilarinin bazi bo-
limlerinin bozulmas: ve alkilasyonu yoluyla etkili olur. Islem igin 1s1 50-80°C,
nem %60-80 oraninda olmalhdir. Havalandirma stiresi yoktur. Isiya hassas malze-
meler i¢in tercih edilir. Toksikdir, kansorejendir. Cap sinirlandirmasi vardir. Cev-
re icin zarar vericidir.

¢. Gaz plazma: Hidrojen peroksit kullanici tarafindan yerlestirilen bir kasetle
cihaz icerisine enjekte edilir. Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit
buharlasarak dagilir. Diflizyon asamasinda, bir biyosid olan hidrojen peroksit,
mikroorganizmalar {izerinde 6ldiiriicii etki gosterir. Ardindan uygulanan radyo
frekans (RF) enerjisiyle, mikroorganizmalarla reaksiyona girip onlarin yasamsal
fonksiyonlarini durduracak olan bir plazma yaratir. RF enerjisi kapatildiginda,
hidrojen peroksit esas olarak su buhari ve oksijene déniisiir. Ozel havalandirma
zorunluluklar: yoktur. Islem bir déngisiinii bir saatte tamamlar. Toksik kalint1 bi-
rakmayan, 1s1 ve neme duyarl: aletler icin uygun olan bir yéntemdir. Sterilizasyon
kabini kiictiktiir. Seliloz, kumas ve sivilar icin uygun degildir.

d. Gama sterilizasyon: Mikroorganizmalar tizerine etkili iki radyasyon tiirii var-
dir; iyonlastirici olan ve iyonlastirici olmayan. Gama 1sinlari, yiiksek enerjili
elektronlar ve X-isinlar1 iyonlastirici radyasyon grubuna girerken, ultraviyole
(UV) 1ginlan iyonlagtirici olmayan radyasyon tiirtidiir. Iyonlastirici radyasyon
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tiurlerinden sterilizasyon amaciyla yararlanilirken, UV 1sinlarindan sahip olduk-
lar1 biiytik dalga boyu ve dolayisiyla diisiik enerji seviyesi nedeniyle daha ¢ok de-
zenfeksiyon amaciyla yararlanilir. Steril eldivenlerin, aspirator setlerinin vb. ste-
rilizasyonu bu yolla yapilmaktadir. Ayrica 1siya duyarh ilaglar, flakonlar, serum-
lar bu yolla steril edilmektedir.

D. Bosaltma/Kayit

Tim basamaklara istenildiginde geri dontilmesini saglar. Yapilan islerin ve
testlerin kanitlari, biyolojik, kimyasal ve fiziksel performans testleri kayit olarak
tutulur. Dekontaminans isleminin etkinligini gosteren testler, tamir, bozukluk ya
da rutin bakim kayitlar1 mutlaka tutulmalidir.

E. Depolama-Dagitim

Tum malzemeler kapali transfer araclarinda tasinmali, rafli sistemlere yerles-
tirilmelidir. Kontamine oldugundan sliphe edilenler tekrar en basindan isleme ta-
bi tutulmalidir. Depolama alani sterilizasyon alanina yakin olmalidir. AAMI'nin
belirledigi dogrultuda raflar, yerden en az 30 cm, tavandan 40-50 cm asagida, du-
vardan 5 cm igerde olmalidir. Gereksiz dokunmaktan kag¢inilmali ve kullanim si-
rasinda tarihine dikkat edilmelidir.

Raf Omrii: Raf 6mri sartlara gore degigir. Paketlemenin kalitesi, saklama sart-
lari, nakliye sekli, dokunma miktari gibi faktorler raf 6mriinii etkileyebilir. AA-
MTI’ya gore depoya ‘ilk giren ilk ¢ikar’ mantigi uygulanmalidir.

Validasyon; Herhangi bir prosediir, islem, ekipman, materyal veya aktivitenin
istenen sonuclara ulagildiginin ispat edilmesidir. Hedeflenen amaca ulasildiginin
kanitlanmasidir. Sterilizasyonun validasyonu; sterilizasyonun yéntemi ne olursa
olsun bitiin yontemler i¢in gecerlidir. Validasyon islem asamalar: spesifik test so-
nuclarimin elde edilmesi, kaydedilmesi ve yorumlanmasidir. Bu testlerle steril
urtn elde edildiginin teyidi saglanmig olur.

Validasyon Basamaklar

Kurulum degerlendirilmesi; bu, cihazin dogru monte edildigini, hava, buhar ve
su fonksiyonlarinin, servislerde uygun sekilde baglandigini ve bu kaynaklarin
dogru fonksiyone ettigini giivence altina alir.

Isletim degerlendirilmesi; bu, cihazin spesifikasyonlarinda ongorildugi gibi ca-
listigin1 giivence altina alir. Bu testler sterilizatoriin tireticisi tarafindan yapilir.

Performans degerlendirilmesi; bu, testler kullanici tarafindan rutin uygulamalar
esnasinda yapilir. Sterilizatoriin yeterli sterilizasyon yaptigini gosteren testlerdir.

STERILIZASYONUN GOZLEMLENMESI
Uc temel yéntemi vardir.
1. Fiziksel Kontrol

Cihaz tizerindeki gostergeler, cihaz c¢iktilar: kontrol edilmeli ve kayit sistemi-
nin bir parcasi olarak kullanilmalidir.
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2. Kimyasal Kontrol

Reaksiyon, 6nemli parametrelerin bir ya da daha fazlasinin etkisiyle gercekle-
sir. Sonuclar hemen belli olur ancak sterilite hakkinda yeterli bilgi vermezler.

3. Biyolojik Kontrol

Sterilizasyon hatalarini erken dénemde yakalar, sterilizasyon hakkinda direkt
bilgi alinarak, sterilizasyon isleminin biyolojik 6lumiu gerceklestirmede yeterli
olup olmadigini gosterir. Tablo 1’de sterilizatérin tiirine gore kullanilan mikro-
organizmalar, Sekil 1 ve 2’de biyolojik indikator sistem gorilmektedir.

STERILIZASYONUN BES ASAMALI KONTROLU
Cihaz Kontrol

Cihaz tizerindeki gostergeler kontrol edilir. Elektronik ve mekanik sensorler-
den gelen veriler degerlendirilir. Cihaz zamanla duyarliligim yitirdiginden ve yip-
randiklarindan stirekli kalibre edilmesi gerekir. Bu gercek zamanl bilgilere, 6n
vakumlu cihazlarda Bowie&Dick kimyasal indikatorleri ile ulasilir. Bowie&Dick
test paketleri cihazin yapisindan bagimsiz olarak vakum ve buhar performansi
hakkinda bilgi verir. Cihaz testi standardina gore 6n-vakumlu cihazlarda en az
giinde bir kez cihaz bosken 134°C’de 3.5 dakika yapilmalidir.

Test sonucuna gore ¢ikabilecek problemler:
e Buhar i¢inde hava,

* Yogunlasmayan gazlarin varlig,

e Asiri 1s1tilmig buhar,

e Islak buhar olabilir.

Iceride kalan hava kalintis1 o bélgede 1sinin istenilen dereceden daha asagiya
diismesine sebep olur, bu da Bowie&Dick test sonucunda hava kalintisi olarak go-
ruliir. Yogunlagsmayan gazlarin varlig1 buharin gaz engelini gecememesine sebep
olur ve yine o bolgede 1sinin diismesine yol acarak mikroorganizmalarin 6lmeme-
sine sebep olur. Asir1 1si1nmig buharin varliginda ise, 1s1 aktarimi aynen kuru ha-
vadaki islem gibi olur. Islak buharin varlig1 ise malzemelerin 1slak ¢ikmasina, ha-
va tahliyesi ve buhar dolasiminin yetersiz olmasina ve mikroorganizmalarin daha
cabuk tiremesine neden olur.

Tablo 1. Biyolojik indikator olarak kullanilan mikroorganizmalar

Sterilizan Mikroorganizma

Buhar G. Bacillus stearothermophilus
Etilen oksit G. Bacillus atrophaeus (B. Subtilis)
Formaldehid G. Bacillus stearothermophilus
Isinlama B. pumilus
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Sekil 1. Biyolojik indikator. Sekil 2. Inkiibator (inikatﬁr okuyucu).

Yiik Kontrol

Sterilizator icine yerlestirilmis biyolojik indikator, ytik ile birlikte isleme tabi
tutulur. Sterilizasyon cevrimi sonrasi uygun sicaklikta inktbe edilir. Biitlin steri-
lizasyon programinin temelini olusturur. Buhar ve etilen oksit i¢in 48 saatte sonug¢
alinir. Ama artik bir-dort saat arasinda sonuclar veren biyolojik indikatorlerde
mevcuttur.

Etilen oksit cihazlarda her yiikte en az bir adet biyolojik indikator kullanilma-
lidir. Buharli cihazlarda tercihan her ytikte bir adet kullanilmalidir.

Maruziyet Kontrol

Sterilizasyon isleminin etkinligi hakkinda bilgi vermezler. Renk degisikligi ile
paketin isleme girip girmedigi hakkinda bilgi verir. Ayrica bohg¢alar: tutturmaya
yardime1 olur. Steril olmus paketlerle steril olmamis paketlerin karigmasini 6nler.

Bohca (Paket) Kontrol

Yiik kontroliine destek veren bir uygulamadir. Biyolojik kontrol yapilmasina
ragmen, bohca i¢i lokal problemler olabilir. Boh¢anin ic¢ine sterilanin yeterince
penetre ve etkili olup olmadigini kontrol etme amaciyla kullanilir. Her bohcada
mutlaka kullanilmalidir. Renk degisikligi olmamasi durumunda; sterilizatérin
bozuk olmasi, uygunsuz paketlemenin yapilmis olmasi, paketleme materyalinin
gecirgen olmamasi, buhar, etilen oksit, formaldehid, H,0, penatrasyonunun yeter-
siz olmasi, uygulama 1sisinin ve stliresinin yetersizligi gibi etkenler diistiniiliir.
Bohganin biiylik ve yogun olmasi, cihazin yanls teknikle ve sik yerlestirilmesi de
renk degisikliligi olmamasina sebeplerdir.
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Kayit Kontrol

Hangi sterilizasyon yontemi kullanilirsa kullanilsin mutlaka kayit islemlerinin
diizenli ve kalic1 olarak yapilmasi gerekmektedir. Yapilan islemlerin ve testlerin
kayitlari, dezenfektorlerin ciktilari, biyolojik ve kimyasal performans testleri, ci-
hazlarin rutin bakim ve tamirlerinin sonuglar: (tarihleri ile) kayit kontroliin un-
surlar1 arasinda yer alir.

e Kayit kartlar: ve etiketleri,
e Kayit saklama dosyalari,
e Log kitaplari, gibi araglar kayit tutma sirasinda kullanilabilmektedir.

Sterilizasyon islemi ister merkezi sterilizasyon tinitesi seklinde ister klinikle-
rin kendi icinde yapiliyor olsun, ortamin mutlaka kirli alan, temiz alan ve steril
alan olarak belirlenip sinirlarinin ¢izilmis olmasi gerekmektedir. Islemleri bitme-
den malzemeler bir tist alana kesinlikle ge¢irilmemelidir. Ayrica steril malzemele-
rin konuldugu alanin temizligi,uygun dezenfektanlarla, uygun zamanlarda, mut-
laka ilkelerine uygun olarak yapilmalidir.

BASLIKLARIN STERILIZASYONU

Mikromotorlar, angul-druvalar ve piyasemenler dis hekimliginin cok sik kul-
lanilan malzemelerdir. Ama ne yazik ki bunlarin sterilizasyonuda uzun zamandir
klinikler i¢in problem teskil etmektedir. Burada sunu sormakta yarar vardir;

- Bagliklarin temizligi bizim icin ne ifade ediyor?
- Bagliklarin sterilizasyonu i¢cin dezenfektan spreyler yeterli midir?
- Basliklar1 otoklava goniil rahatligiyla koyup kullanabiliyor muyuz?

Bu cihazlar 6zellikle viicut steril alanlarina kullanildig: icin dezenfeksiyondan
ziyade sterilizasyon islemi gerekmektedir. Boyutu ve icindeki mekanizmalar: se-
bebiyle temizlenirliligi zaten zor olan basliklarin normal sartlarda her hastadan
sonra i¢ ve dis temizliklerinin yapilmasi, uygun oranda yaglanmasi ve ardindan
mutlaka otoklav ya da etilen oksit ile steril edilmesi gerekmektedir. I¢inde var
olan hava ve su kanallar: bir énceki hastadan geri déonmiis olan ag1z sivilar ile te-
mas etmis oldugu icin, i¢cindeki artik su ve sivilari bir sonraki hastaya rahatlikla
tasimaktadir. Bu cihazlarda, son zamanlarda artik geri itme mekanizmasi (anti-
retraksiyon) olan modelleri gelistirilmistir (Sekil 3). Ayrica sirf bu aletlerin steri-
lizasyonundan sorumlu otoklavlar tiretilmistir. 134°C’de ti¢ dakika basin¢li buhar
ile sterilizasyon islemini gerceklestiren bu cihazlar kisa, belirli sayidaki baslikla-
r1 kullanima sunmaktadir. Otoklavlar i¢in kullanilmakta olan biyolojik ve kimya-
sal sterilizasyon kontrol yontemleri bu cihazlarda da kullanilmaktadir (Sekil 4).

ISLEM ASAMALARI
e I¢ temizlik (su ve basincli hava ile tiim kanallar)

* Yaglama
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Dis Hekimliginde Sterilizasyon Kontrolii ve Onemi

Sekil 4. Bashiklar icin kullanilan otoklava indikatorlerin yerlestirilmesi.

e Dis yikama ( soguk su ile)
e D1s yikama (sicak su ile)
e Isitma fazi (134°C)
e Tersine temizlik (doymus su buhari, basliklarin agiz kismindan, tersine itilir)
e Sterilizasyon:
e Standart program 134°C’de 3 dakika
e Prion program 134°C’de 18 dakika
e Hassas program 121°C’de 15 dakika
e Tersten basincla yikama

e Kurutma
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