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Dezenfeksiyon; bir aletin, kullanim amacina bagl olarak, tekrar kullanilmasi
gerektiginde, tek basina temizlik isleminin yeterli olmamasi1 durumunda ya-
pilmasi gereken bir islemdir. Cevre ytlizeylerde genellikle farkli bircok mikroorga-
nizma birlikte bulunmaktadir. Bu nedenle dezenfeksiyon isleminde tirtin ve y6n-
tem secilirken hedeflenen patojenler goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Dezenfeksiyonda amag¢ ortamdaki potansiyel tehlikeye sahip mikroorganizma-
lart miimkiin oldugu kadar tiirce ve sayica azaltmak veya yok etmektir.

Dezenfeksiyonu etkileyen faktorleri ti¢ ana baslik altinda toplayabiliriz;

1. Mikroorganizmaya bagh faktorler

2. Dezenfektana bagh faktorler

3. Cevresel faktorler

1. MIKROORGANIZMAYA BAGLI FAKTORLER

a. Mikroorganizmalarda Dogal (Intrensek) ve Kazanilmis (Ekstrensek) Direnc

Mikroorganizmalarin dezenfektan ajanlara kars: duyarliliklar: yapisal 6zellik-
lerine bagh olarak degismektedir. Dogal direng, genellikle dezenfektan maddenin
hiicre icine aliminin azalmasiyla iligkilidir.

Vejetatif bakteriler ve zarfl virtisler genellikle en duyarli mikroorganizmalar-
ken, bakteri sporlar1 ve protozoon kistleri en direncli grubu olusturur.
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Dogal diren¢ mekanizmalarinin basinda bakteri sporlar1 gelmektedir. Sporlar
sterilizasyona en direncli yapilardir, bunun temel nedeni ise spor yapisindaki su
iceriginin olduk¢a az olmasidir.

Mikobakterilerin kompleks hiicre duvari ve gram-negatif bakterilerin dis
membran tabakasi hidrofobik yapilari nedeniyle fiziksel bariyer olusturarak, de-
zenfektanlarin hiicreye girisini kisitlar. Her iki bakteri grubu bu nedenle gram-
pozitif bakterilerle kiyaslandiginda, dezenfektanlara karsi daha direnglidirler.
Ozellikle Pseudomonas aeruginosa, Burkholderia cepacia, Proteus spp. ve Provi-
dencia stuartii bircok dezenfektanlara en fazla direncli olan bakterilerdir. P. aeru-
ginosa’nin dezenfektanlara ve antibiyotiklere daha direncli olmasinin nedeni te-
mel olarak dis membranlarinin daha az gegirgen olmasina baglidir. Cryptospori-
dium parvum ve Mycobacterium chelonae’'nin %2°lik gluteraldehid i¢inde, Pse-
udomonas cinsi bakterilerin klorheksidin ve fenol tiirti dezenfektanlarda hayatla-
rin1 devam ettirdikleri saptanmistir.

Funguslarin hiicre duvari, plazma membran yapisi, hangi ireme fazinda ol-
duklar: fungal dezenfektan direncinde 6nemlidir. Virtislerin zarfli olup olmamasi
dezenfektan direncini belirleyen 6nemli bir faktordir. Zarf iceren virtisler lipofi-
lik olup dezenfektanlara daha duyarh iken, zarf icermeyenler ise hidrofilik yapi-
da olup daha direnclidirler. Protozoon Kkistleri bakteri sporlarina benzer yapilar-
dir, cevre sarlarina ve dezenfektanlara karsi, bariyer gorevi yaparak dayanikli ol-
may1 saglamaktadirlar.

Kazanilmis diren¢ kromozomal mutasyonlar veya plazmidler/transpozonlar
araciligiyla gelisir. Dezenfektan hedefinde degisiklik olmasi, permeabilitenin
azalmasi ve hiicre disina atilim pompalari belli basli mekanizmalardir. Antibiyo-
tiklerden farkli olarak, dezenfektanlar birden ¢ok hedefe yonelik etki gosterirler,
bu nedenle dezenfektanlara kars: ekstrensek direncin pratik uygulamadaki 6nemi
heniiz tam olarak belli degildir.

b. Mikroorganizmalarin Sayisi

Diger kosullarin sabit kalmasi sartiyla, mikroorganizmalarin sayis1 ne kadar
fazla ise antimikrobiyal maddenin onlari ortadan kaldirmasi daha uzun zaman alir.

c. Biyofilm Olusumu

Bakterilerin kat1 yiizeyle temasi sonrasi olusan biyofilm tabakasi icinde mik-
roorganizmalar hizla kolonize olurlar. Dezenfektanlarin bu tabaka icinde yasayan
mikroorganizmalara ulasmalar: fiziksel olarak zorlasirken, ayni zamanda bu ta-
baka icerisinde tiretilen bir takim enzimler ve nétralizan kimyasal maddeler tara-
findan etkisiz hale getirilebilmektedirler. Biyofilm tabakas1 i¢cindeki mikroorga-
nizmalar da fizyolojik olarak degisime ugrayip daha direncli hale gelmektedirler.

2. DEZENFEKTANA BAGLI FAKTORLER
a. Dezenfektanin Tipi ve Konsantrasyonu

Secilecek dezenfektan ve yontem, araglarin infeksiyon riski diizeyine gore be-
lirlenir. Buna gore;
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1. Kritik araclar: Normalde steril olan dokular, viicut bosluklar1 ve vaskiiler
sistemle dogrudan temas edenler;

e Cerrahi aletler,

e Tim implantlar,

e Kardiyak ve liriner kataterler,
e Tum intravaskiiler aletler vb.

Hedef: Kritik araclar mutlaka steril olmalidir (kategori A; grade III ). Bakteri
sporlari dahil tim mikroorganizmalar: ortadan kaldirmak gerekir.

Yontem: Temizlik ve sterilizasyon; basin¢li buhar, hidrojen peroksit plazma,
etilen oksit veya kimyasal sterilizasyon (%= 2 glutaraldehid, %7.5 hidrojen perok-
sit, %0.2 perasetik asit, klorin dioksid, %6-8 formaldehid)

2. Yar1-Kritik araclar: Mukoza zarina veya biitiinliigi bozulmus deriye temas
eden ancak viicuda penentre olmayanlar;

¢ Fleksibl endoskoplar,
e Solunum cihazlari,

e Anestezi cihazlari,

e Endokaviter problar,
e Tonometreler vb.

Hedef: Bakteri sporlarinin biiytik bir kismi hari¢ tiim mikroorganizmalar: 61-
dirmek gerekir.

Yontem: Temizlik ve yiiksek diizey dezenfeksiyon (kategori A; grade III ).

%> 2 glutaraldehid, %0.55 orto-fitalaldehit, %7.5 hidrojen peroksit, %1 hidro-
jen peroksit + %0.08 perasetik asit, %7.5 hidrojen peroksit + %0.23 perasetik asit,
klor ve klor bilesikleri 650-675 ppm serbest klor.

3. Kritik olmayan araglar ve maddeler: Mukoza zarina veya butinligi bozul-
mus deriye temas etmeyen, sadece saglam deri ile temasa gecenler;

e Sirgii,

¢ Komodin,

e Yatak kenarliklari,

e Steteskop, tansiyon aleti manseti,

e Hemodiyaliz makinelerinin ytizeyleri,

e Yerler, duvarlar, mobilyalar vb.

Hedef: Vejetatif bakteriler, mantarlar ve zarfl virtisler
Yontem: Deterjanla temizlik veya diislik diizey dezenfeksiyon

Kuvaterner amonyum bilesikleri, fenolikler ve bazi iyodoforlar, %70-90
etil/izopropil alkol, klor 100 ppm.
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Dikkat edilmesi gereken noktalardan bir tanesi de kullanilan soliisyonun kul-
lanilma amacina gore (antisepsi, dezenfeksiyon), uygun oranlarda hazirlanmasi-
dir, asla biri digerinin yerine kullanilmamalidir.

Bircok dezenfektan konsantre halde bulunur ve sulandirilarak kullanilir. Di-
lissyon mutlaka tiretici firmanin énerisi dogrultusunda yapilmalidir. Istenenden
diisiik konsantrasyonda hazirlanmis dezenfektanin etkinligi azalirken, olmasi ge-
rekenin Ustiindeki konsantrasyonlar aletlere kimyasal hasar verebilir, ayn1 za-
manda kullanan Kisiler tizerindeki toksik etkileri artmis olur. Hazirlanan soliis-
yonlar uzun stire stabil kalamadig1 icin etkinligi degisebilir, bu nedenle ancak
tretici firmanin 6nerdigi stire boyunca kullanilmasi uygundur. Bu stirenin her de-
zenfektan icin farkli oldugu unutulmamalidir. Ornegin; glutaraldehitdler sulandi-
rilarak ve ancak belli bir zaman dilimi icinde kullanilirlar. Soliisyon icindeki ak-
tif maddelerin konsantrasyonlar: zamanla cesitli nedenlere bagh olarak azalabi-
lir. Bu soliisyonlarin etkinligi kimyasal test stripleri kullanilarak kontrol edilebi-
lir. Test yapilma siklig1 ise soliisyonlarin kullanim sikligina bagli olarak degis-
mektedir. Her giin kullaniliyorsa, test glinlik yapilmalidir. Bu test stripleri kesin-
likle dezenfektanlarin 6nerilen silireden fazla kullanilmasi i¢in kullanilmamalidir.

b. Dezenfeksiyon Siiresi

Bir aletin dezenfektan icinde 6nerilenden daha uzun siire tutulmasinin yarar:
yoktur. Bu alette irreversibl hasar olusturabilir. Bu nedenle dezenfeksiyon stiresi
de araclarin infeksiyon riski diizeyine gore belirlenir. Buna gore;

Kritik araclarda hedef bakteri sporlarini ortadan kaldirmak oldugu icin, ale-
tin yapisina uygun sterilizasyon yéntemlerinden birisi tercih edilir. Kimyasal de-
zenfektanlar ile sporosidal aktivite ancak bakteri sporlarina etkili bir dezenfek-
tanin uzun sire uygulanmasiyla elde edilebilir (dezenfektanin tiirtine gére 6-20
saat).

Yar1 kritik araclarda uygulanan yiiksek diizey dezenfeksiyonda secilen dezen-
fektanin tiirtine gore temas stiresi 12 ile 45 dakika arasinda degisir.

Kritik olmayan araclarin dezenfeksiyonunda ise aracin cinsine gére minimum
bir dakika olmak tizere en fazla 10 dakikalik uygulama yeterlidir.

Her dezenfektan icin bu stireler degisebilir, liretici firmanin 6nerisi dogrultu-
sunda hareket etmek daha dogru bir yaklasimdir.

3. CEVRESEL FAKTORLER
a. Ortam pH’s1 ve Islemin Isis1

pH diizeyindeki u¢ degerler mikroorganizmalarin cogalmasini etkili bicimde
sinirlandirir. Bununla beraber ortamin pH diizeyinde meydana gelebilecek en
ufak bir degisiklik antimikrobiyal aktiviteyi, dezenfektanlarin molekil yapisini
bozarak etkilemektedir. pH diizeyinde artis bazi antimikrobiyallerin aktivasyonu-
nu arttirirken (gluteraldehid, kuvaterner amonyum bilesikleri gibi), bazilarinin
aktivasyonunu azaltabilmektedir (fenoller, hipoklorit, iyodin).
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Her dezenfektan icin gecerli olmasa da, 1s1 arttikca bircok dezenfektanin akti-
vitesi artar. Bilindigi gibi 1s1 ylizey gerilimini azaltir, boylece soliisyonun madde-
yi 1slatmasi kolaylasir ve kimyasal reaksiyon hizlanir.

b. Kullanilan Suyun Sertligi

Suyun kalitesi temizlik stirecinde énemli bir faktérdiir. Suyun fazla miktarda
kalsiyum ve magnezyum tuzu icermesi suyun sertlik derecesini arttirir. Coziinme-
yen kalsiyum ve magnezyum tuzlari zamanla araclar tizerinde birikip istenmeyen
kalintilar olugsmasina yol acar. Bu kalintilar uygun dezenfeksiyon yapilmasini en-
gelleyecek bir zemin hazirlayabilir. Bu tuzlarinin ¢6éziinebilir tuzlara déniistirit-
lebilmesi icin yumusaticilarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica yikama sirasin-
da ¢esme suyu kullaniliyorsa, icinde bulunan kloridler suya karisabilir. Klorid
iyonlari celik malzemelere etki ederek demir molekiillerinin suya salinmasina, do-
layisiyla metal alette ciddi korozyona neden olmaktadir. Suda bulunabilen silikat
tuzlar1 da malzemelerde ¢okerek onceleri opak sonralari koyu mavi renge donii-
sen bir tabaka olusturabilmektedir.

Kaliteyi arttirmak amaciyla sularin filtre edilmesi, distilasyonu, deiyonizasyo-
nu ve ters ozmoz ile iyonlarindan arindirilmasi ve saf su olusturulmasi bu sorun-
larin 6nlenmesi i¢cin mutlak gereklidir.

c. Organik ve Inorganik Maddelerin Varlig1 ve Tipi (Temizlik)

Temizlik her tiirli sterilizasyon ve dezenfeksiyon isleminden 6nce mutlaka uy-
gulanmasi gereken ilk asamadir. Ozellikle tekrar kullanimi miimkiin olan aletler
sterilize veya dezenfekte edilmeden 6nce mutlaka temizlenmelidir (kategori A,
grade II).

Organik madde varliginda kir yiikiinden dolay1 aletlerde korozyon tehlikesi
vardir ve bu kan, mukus, serum, digki, doku parcalar: gibi organik artiklar mik-
roorganizmalar1 cevreledigi icin dezenfeksiyonu olumsuz yonde etkileyen en
onemli faktorler olarak kabul edilir. Bu kirlerin kuruyup, aletlere sikica yapisma-
sin1 engellemek icin, yikama islemi en kisa zaman icinde bol miktarda soguk suy-
la yapilmalidir.

Organik kirler kan, doku gibi daha ¢ok protein yapisinda oldugundan, temiz-
lik i¢in kullanilan suyun 45°C veya daha diisiik 1s1da olmas1 uygundur, aksi tak-
dirde protein koagtile olarak aletlere iyice yapisir ve uzaklastirilmasi oldukea zor-
lasir. Lipid iceren artiklar ise suda ¢odziinmezler. Bu nedenle beraberinde suyun,
maddelerle temasini kolaylastirarak ylizey gerilimini diisiren kimyasal maddele-
re yuzey aktif ajanlara (surfaktanlar) ihtiya¢ duyarlar.

Endoskop gibi kanallari, makas gibi eklem yerleri olan aletlerin dezenfeksiyo-
nu diiz ylizeyli aletlere gore daha zordur. Bu nedenle ¢ogul parcali tibbi aletler ay-
rigtirilmali, dezenfektan soliisyonun aletin biitiin parcalarina penetre olmasi ve
aletlerin tiim ytlizeylerinin dezenfektanla temas etmesi saglanmalidir.
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