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Hastanelerde kullanilan klima sistemleri degisik sicaklik ve nem saglanmasi-
nin yani sira toz, koku, viris, toksin, bakteri, anestezi, kimyasal ve radyo-
aktif gazlarin ortamdan uzaklastirilmasina yonelik olarak yapilmalidir. Hava ka-
litesinin biuytik 6nem tasidigi bu ortamlarin hijyenik sartlarinin stirekli olarak
saglanmasi ¢cok onemlidir.

ORTAM RIiSKININ DEGERLENDIRMESI

Oncelikle hastane alaninin risk degerlendirmesi yapilmali ve hangi sinifa gir-
digi belirlenmelidir.

Hastanelerin mikroorganizmalardan arindirilmasi i¢in tifleme ve oda havasin-
da farkli sartlar gerekir. Hastane boltimleri 2 sinifa ayrilir:

L. simif odalar: Diisiik mikroorganizma diizeyinin 6nemli veya ¢ok 6nemli oldu-
gu bolgeler (DIN standartlari)

a. Cok diisiik mikrop diizeyi max: 50 mikrop/m? hava gerektiren

Organ nakilleri (transplantasyon), kemik cerrahisi kalp cerrahisi ameliyatha-
neleri, immiinkompromize, birinci derece yanik tedavi tiniteleri, serum siseleme
ve inflizyon hazirlama, kan nakli siselerinin hazirlandig: 6zel yerler.

b. Diisiik mikrop diizeyi 50/max 200 mikrop/m> hava gerektiren

Kaza ve cerrahi ameliyathaneler, ameliyathanelere komsu oda ve koridorlar,
kadin dogum béliimleri, cerrahi ve dahili yogun bakim tiniteleri, yanik boltimleri.
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II. Smmif odalar: Mikroorganizma diizeyinin normal sartlar gerektirdigi bolge-
ler (DIN standartlar)

a. Normal mikrop diizeyi 200 - 500 mikrop /m® hava gerektiren

Kirik-cikik hastalari, yogun bakim, yenidogan birimi, radyoterapi, acil servis,
basit ameliyat odalari, muayene-tedavi odalari, rontgen tani, merkezi sterilizas-
yon, otopsi, steril malzeme deposu, laboratuvarlar, koridorlar, mutfak, camasirha-
ne.

b. Kirli ortamlar

Infeksiyon klinikleri, tuvaletler, lavabolar, temizlik odalari, kirli yikama oda-
lari.

TEMIZ BiR UNITE KURULMASINDA DIKKAT EDILECEK KONULAR

Hava Yolu ile Gecen Infeksiyon Riski Olan Gruplar

- Infekte hastalar: Tiiberkiiloz, sucicegi, kizamikeik gibi infeksiyonun hava yo-
lu ile yayildig: hastalar.

- Fursater infeksiyonlara duyarle hastalar: Transplant hastalari, prematiirler,

kanserli hastalar, immiinyetmezlikli hastalar.

Hava Yolu ile Gecen Enfeksiyonlarin Kontroliiniin Gerekli Oldugu Alanlar
(DIN Standartlar1 Tablo 2)

1. Hastane ortami genel olarak 3 béliimde incelenir:

A. Teshis ve Tedavi Boliimleri

Ameliyathaneler, yakin koridorlar, steril malzeme depolari, yikama odalari, 6n
girisler, malzeme odalari, hasta uyanma odalari, dogumhaneler, acil ameliyatha-
nelerle iligkili odalar, psikoterapi, endoskopi boéliimleri, acil servis ameliyathane-
leri, bu ameliyathanelere bagli hacimler, radyodiyagnostik bolimleri.

B. Bakim Alanlar

Ozel bakim odalari, koridorlar ve acil tedavi odalari, prematiire odalari, bu
odalara bitisik odalar, bebek bakim odalari, yogun bakimlar, infeksiyonlu hasta
odalari, bitisik koridorlar, acil tedavi odalari, tecrit odalari, 6n odalar, yenidogan
bakim odalari, genel bakim alanlari.

C. Diger Alanlar

Camagirhaneler, laboratuvarlar, patoloji, steril odalar, bunlara bitisik diger
odalar ve koridorlar, sterilizasyon steril malzeme depolama alanlari, tuvaletler ve
banyolar.
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No Hastane Balimii Oda |Klima Tesisi Zorunlu 1)| Hijyenik min. | Oda Havasi Durumu 3)4)
Sinifi _ taze hava debisi
Oda Grubu Iklim Enfeksiyon|  m3/(m2*h) Sicakliklar Nem 5)
fizyolojisi | ik agidan
Oda tiird min’C | max’C
1 muayano ve tedavi baliimii
1.1 Ameliyat grubu
1.1.1 A ve .B tipi amel\.yalh.?ne\er‘ kaza ve dogum ' 4 4 bkz.bdliim 6.6 2 7) % 7) 4
ameliyathaneleri dahil
11.2 Tedarik HolO/steril malz. Deposu, Yikanma
odalan, Girig ve Gikis holleri, gerektiginde I - + 15 8) 8} +
cihaz odalar
1.1.3 Ayllma odalan 9) 1 + + 30 2 1) 26 7) +
114 Diger odalar, koridorlar | + + 15 8) 8) +
1.2 Dogum
1.2.1 Dofjum odasi 1} 15 24
1.2.2 Diger oda ve koridorlar 4) I 10
1.3 Endoskopi
1.3.1 Miidahale odalan (8m. Ariroskopi,
g . I + 30
torakoskopi, veya mediastinoskopi)
1.3.2 Muayene odalari (aseptik, septik) ] 30
1.3.3 Diger oda ve koridorlar 4) ] 10
14 [Fizik tedavi
1.4.1 K_leell\ banyolar, hareket banyolar ve M . 10) 1) 1)
ylzme havuzlan
1.4.2 Diger odalar ve koridorlar 4) Il 10
15 Diger bbliimler
1.5.1 Kigik operasyon odalan 12) I 15
152 Ameliyathane digindaki ayilma odalan I + 13) 30 26 +
153 Diger odalar ve koridorlar 4) Omegin;
1.5.3.1 |Réntgen diyagnostik ] 14) 15 14)
1.5.32 |Muayenehaneler Il 15
2 Tedavi béliimleri
21 Yogun bakim
211 Yatakh odalar {icabinda én oda dahil)
Yodun terapi (enfeksiyon kapma ve tagima
21141 teh?ikesi phet (hastalary igin) 1ps) K ‘ * * 30 24 % *
2.1.1.2 |Yogun gozetim (diger hastalar igin ) 1} + 16) 15 24 26 +
212 Acil durum odasi l + + 30 17) 24 26 +
213 Diger odalar ve koridorlar 4) Il 15 8) 8)
2.2 Ozel bakim 18)
221 Yatakh odalar I + + 30 24 26 +
222 Acil durum odasi I + + 30 17) 24 26 +
223 Diger odalar ve koridorlar 4) 1} 15 B) 8}
23 Enfeksiyon hastalan bakimi 19)
2.31 Yatakll odalar, gerektiginde &n oda dahil 1 20) 10
23.2 Digjer odalar ve koridorlar 4) ] 10
24 Prematiire bebek bakimi
2.4.1 Yatakh odalar 1 + 22) 15 24 26 + 23)|
242 Diger odalar ve koridorar 4) Il 10 8) 8)
Yeni dogmusg bebek, sit bebek ve genel
25
bakim
251 Yatakh odalar 1] 10
252 Diger odalar ve koridorlar 4) 1l 10
2.6 Diger bélimler ] 10
3 Tedarik Bolimleri (Malzeme girig ve
kullaniimis malzeme ¢ikis bélgeleri)
34 Eczane
311 Steril odalar I + 10
3.1.2 Diger odalar 24) ve koridoriar 4) 1} 10
32 Sterilizasyon 25)
temiz olmayan taraf, temiz taraf, 1} 26) 27) 28)
steril malzeme deposu
33 Yatak hazilanmasi, Gamagi hazirlama ve
Gamagirhane n 26) 27) 28)
temiz olmayan taraf, temiz taraf
3.4 Patoloji / Prosektiir ] 22 29)
35 Lahoratuarlar
Hijyenik, mikrobiyolojik, klinik-kimyasal, U} 30)
histolojik
36 Soyunma ve saniter odalan
361 Soyunma odalari 1} 31)32)
362 |we 1 32) 33)
363  [Banyo I 32) 35)
3.6.4 Islak hilcreler Il 32) 36)
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2. Hava akimi temiz alandan kirli alana dogru olmalidir:
Immiinkompromize hastalar ve ameliyathaneler igin:

£y

Koridor
v
Klima santrali
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{ '
Diger alanlar ve izolasyon odalar::
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Genel yogun bakim odalar::
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Hava Menfezlerinin Yerlegimi:
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3. Hava degisimi, basing ve filtrasyon:
DIN Standardlari Tablo 2’de verilmistir.

TEKNIK KABUL-KONTROL

Muhammet GUVEN

Klima tesisleri icin belirlenmis kabul kontrollerinin disinda (Bakinmiz DIN
18379), asagidaki hastaneye 6zel kontroller tavsiye edilir.

Kontroller
.5 E”
& & 6
.
Boliim Aciklama 7 7 S S
2 Genel Standartlardan
carpma
5 Psikolojik-hijyenik sartlar
5.1.2 Oda havasi sicakligl Hava sicakhig: x3)
5.1.3 Oda havasi akis1 Hava akisi x4)
5.1.4 Oda havasinin nemi Hava nemi x3)
5.2.2 Havanin temizlenmesi 1-3 Filtre kademeleri X X
Yerlesimi X X
5.2.3 Taze hava ve basma Min. taze hava debisi x3)
havasi debileri
5.2.4 Sirktilasyon havasi Yerlesimi X X
5.2.5 Odalar arasinda hava akist ~ Hava akis yoni X
Hava perdeleri X X
Kapilarin X X X
kapanma durumu
5.3 Guriltu kontroli Gurtltu degerleri x3)
6 Teknik-Hijyenik sartlar
6.1 Taze hava emis ve egzost Emis menfezinin konumu X X
havasi ¢ikis menfezleri
Egzost menfezinin X X
konumu
6.2 Hava kanallar
6.2.1 Genel sartlar Yiizey plirtzsuzlugi X X
Esnek baglantilar X X
Aerodinamik yap1 X X
Temizlenebilirlilik X X
Kanal elemanlar1 X X
Hat ayirim X b4
Kanal disindaki tesisatlar  x b4
Revizyon delikleri X X
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Kontroller
E B
i 2 05
Boliim Aciklama 0 0 4 o)
Yapisal bosluklar X X
Kirlilik durumu X X
6.2.2 Taze hava emis kanallar: Si1zdirmazhik x5)
Temizlenebilirlilik X
Yiizey plriizsiuzligi X X
Dayanim X
Drenaj durumu x6) X
Temizlenebilirlilik X X
Duvar gecis yerlerinde X X
sizdirmazlik durumu
6.2.3 Basma kanallar1 Sizdirmazlhik x5)
Kanal askilari X X
Kontrol delikleri X
5.3 Hava damperleri Damperlerin ¢aligmasi X
Sizdirmazhik
Klapelerin yerlesimi X X
6.5 Klima tesisinin elemanlar:
6.5.2 Genel sartlar Ulasilabilirlik ve
temizlenebilirlik X
Kontrol imkani X
S1zdirmazhk X X
Drenaj imkani x6) X
6.5.3 Hava filtreleri Filtre malzemesi X
Filtrenin siki olarak
oturmasi X
Nem durumu X
Basing farki 6lgme cihazi b 4 X
Tanitma levhasi X
6.5.4 Vantilator Yerlesimi X
6.5.5. Nemlendirici Yerlesimi X
Ulasilabilirlik ve
temizlenebilirlik X
Nemlendirme uzunlugu X X
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Kontroller
E &
8 & &
Boliim Aciklama 0 7 < S
Su damlas1 olusma ve X b4
yogusma durumu
Drenaj imkani x6) X
Besleme suyu katkilar:
Su kalitesi
Malzeme ve yapilis sekli X
6.5.6 Nem alicili hava sogutma Yerlesimi X
cihazi Yogusma suyu drenaji X
Yogusma suyu toplama kabi x X
Su deposu vs. x6) X
6.5.7 Su tutucular Yerlesimi X
Fonksiyonu X
Yapis1 X b4
6.5.8 Is1 geri kazanim cihazi
6.5.8.1 Genel Yerlesimi X X
6.5.8.3 Gecis olabilen cihazlar Gecis orani
Egzost havasi X X
6.5.9 Susturucular Yiizeyler X
Yerlesimi X b4
6.5.10 Menfezler Ulasilabilirlik X
Ters hava akis1 b'e
Taban 1zgaralari X
Yerlesimi X
Yapisi X X
6.6 Ameliyathaneler klima tesisi Hava akis engelleri be
6.6.3 Taze hava debisi Min. taze hava debisi X
Diger hijyenik sartlar
6.7.1 Min. hava hiz1 X
Hava akisi b ¢
Devreye girme
6.7.2 Elektrik kesilmesi Yedek enerji kaynag: X
durumlarinda igletilmesi
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Kritik Alanlar

¢ Ozel alanlarda hava basinci monitérize edilmelidir. Rutin kalibrasyonlar1 ya-
pilmalidir.

o Ozellikle onarimlarda mantar infeksiyonlar: acisindan hava érnekleri alin-
malidir.

e Test ve ayarlar 6zellikle kemik iligi tinitelerinde yillik yapilmalidir.

e Ventilasyon fanlarinin bir planlama dahilinde bakimi yapilmalidir.

e Dogru hava kontroli icin pencereler ve diger kisimlar kontrol edilmelidir.
Guidelines for Environmental Infection Control in Health-Care Facilities

Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control Practices Ad-
visory Committee (HICPAC)

Koruyucu (Onleyici) Alanlarm (Pozitif Basinch Izolasyon) Enfeksiyon Kontro-
lii ve Havalandirma Gereksinimleri

A. Immiinbaskilanmis hastalarin mantar sporlari ile karsilasmasini en aza in-
dir. Kategori IB

B. Bu hastalarin tetkik ve tedavi i¢in bu alanlar disinda kalis siiresini azalt.
Kategori IB

C. Koruyucu alan disinda solunum sistemini koru. Kategori II
D. Yeni tinitelerin yapilmasinda iklimlendirme miihendisligi ile calis. Katego-
ri IB
. HEPA filtre kullan. Kategori IB
. Odadaki kacaklar: 6nle. Kategori IB
. Oda havasini > 12/saat olacak sekilde degistir. Kategori IC
. Hava akimini odanin bir tarafindan diger tarafina yonlendir. Kategori IC
. Pozitif hava basinci sagla (= 2.5 Pa [0.01-inch water gauge]). Kategori IB
. Hava akim seklini belirle ve kontrol et (giinliik). Kategori IC

= O O A~ W N

. Cikis kapilarina kendiliginden kapanir sistemler kur. Kategori IC
E. Yeni iinitelerde laminer akim kullanma. Kategori II

F. Izole odadan fayda gorecek ancak aym zamanda hava yolu ile bulasan has-
talig1 olan (6rn. VZV, tiiberkiiloz) hastalarda ¢énlem al.

1. Odanin pozitif basin¢ saglamaya uygun oldugundan emin ol.
2. Havalandirmasi olan giris bolmesi yap. Kategori IC

3. Giris bolmesi yoksa hastay1 negatif basincli izolasyon odasina al ve sporlar:
filtre eden tasinabilir HEPA sistemleri kullan. Kategori II

G. Acil durumlarda sistemi tekrar ¢alistirincaya kadar yedek sistemler bulun-
dur. Kategori IC
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Negatif Basin¢h Izolasyon Alanlarinin Infeksiyon Kontrolii ve
Havalandirma Gereksinimleri

A. Baz1 6zel durumlar tinitelerin diizenlenmesinde dikkate alinmalidir. Kate-
gori IB

1. Stirekli negatif basing (2.5 Pa [0.01 inch water gauge]) Kategori IC
2. Kacaklar1 6nle. Kategori IB

3. Cikis kapilarina kendiliginden kapanir sistemler kur. Kategori IC
4. Hava degisimi > 12/saat. Kategori IB

5. Havanin digar1 verilmesi veya HEPA filtreden gecirilip kullanilmasi. Kate-
gori IC

B. Gerekirse hava kanallarina UVGI tinitesi ekle. Kategori II
C. Cevresel infeksiyon kontrol énlemleri ekle (infeksiyon stiphesinde).
1. Hava yolu infeksiyonu sliphesi varsa negatif basincli oda kullan ve/veya
a. > 12/saat hava degisimi,
b. 2.5 Pa (0.01-inch water gauge) negatif basin¢. Kategori IB
2. Viral hemorajik ates varsa on girisi olan negatif basin¢ odasi. Kategori II
a. On giris yoksa gezici HEPA sistemleri ekle.
b. Saglik caligsanlarinin maske kullandigindan emin olun.
3. Suciceginde negatif basincli oda. Kategori II
D. Pneumocystis carinii pnémonisinde izolasyon?

E. Acil durumlarda sistemi tekrar ¢alistirincaya kadar yedek sistemler bulun-
dur. Kategori IC

Ameliyat Odalarinda Infeksiyon Kontrolii ve Havalandirma Gereksinimleri
A. Cevresel infeksiyon kontrol énlemlerini al.

1. Pozitif basing¢. Kategori IB

2. 2 15/saat hava degisimi , = 3/saat taze hava. Kategori IC

3. Minimum %90 filtrasyon. Kategori IC

4. Horizontal laminer akim yoksa tavandan zemine dogru akim. Kategori IC
5. UV kullanma. Kategori IB

6. Kapilar1 kapali tut. Kategori IB

B. Acil cerrahi gerektiren tiiberkiiloz hastalarinda 6nlem al. Kategori IB

1. N-95 kullan. Kategori IC

2. Hasta entiibe ise hava yolu bulaslarinin %901 temizlenmeden kapilari acma.
Kategori IB
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3. Anestezi aliyorsa bakteri filtresi kullan. Kategori IB
4. Negatif basin¢ odasinda ayilmasina izin ver. Kategori IB

5. Eger ameliyathanede ekstiibe edilecekse hava partikiillerinin %90’imn1 temiz-
leyecek sekilde hava degisimi sagla. Kategori IB

C. Gerekirse tasinabilir HEPA sistemleri kullan. Kategori II
D. Mimkiinse tiiberkiiloz vakasini son vaka olarak ameliyata al. Kategori II
E. Ortopedik implantlarda laminer akim 6nerilmiyor.

F Acil durumlarda sistemi tekrar calistirincaya kadar yedek sistemler bulun-
dur. Kategori IB.

HAVALANDIRMA SISTEMI (HVAC HEATING, VENTILATION,
AIR CONDITIONING) VALIDASYONU

1. HEPA Filtre Sizdirmazlik Testi

“IEST-RP-CC034: Hepa and Ulpa Filter Leak Tests” standardina gore kacak
olup olmadiginin kontroli icin fotometre ve aerosol jeneratori (Poly-Alpha Ole-
fin s1vis1 ile) kullanilarak yapilan bir testtir. En az yilda bir yapilmak zorundadir.
Bu test, Integrity veya DOP testi olarak da adlandirilir.

2. Hava Akis Hiz1 Olciimii ve Hava Degisim Sayisinin Hesaplanmasi

“IEST-RP-CCO006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms and As-
sociated Controlled Environments - Part 3: Test Methods” standartlarinda temiz
oda sinifina uygun kalitede ve oranda havanin saglanip saglanmadiginin kontrolu
icin hava debilerinin 6lc¢tilerek saatteki hava degisim sayisinin hesaplanmasi testi.

3. Basing Farklar1 Olciimii

“IEST-RP-CC006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms and As-
sociated Controlled Environments - Part 3: Test Methods” standartlarinda acikla-
nan temiz odalar: komsu alanlardan gelebilecek bulaslardan korumak tizere olus-
turulan basing farklarinin, standartlarda belirtilen kabul kriterlerine uygun olup
olmadiginin kontroli icin basing 6l¢cer kullanilarak yapilan él¢timlerdir.

4. Sicaklik ve Nem Olciimii

“IEST-RP-CCO006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms and As-
sociated Controlled Environments - Part 3: Test Methods” standartlarinda mikro-
biyal kontaminasyonu engellemek igin ve slirecin hassasiyetine gore onceden
ayarlanmis sicaklik ve bagil nem degerlerinin standartlarda belirtilen veya stire-
cin gerektirdigi kabul kriterlerine uygun olup olmadiginin kontroli i¢in sicaklik-
nem Olcer kullanilarak yapilan 6l¢timlerdir.

5. Dekontaminasyon-Geri Kazanim Testi

“IEST-RP-CCO006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms and As-
sociated Controlled Environments-Part 3: Test Methods” standartlarinda temiz
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oda sinifinin gerektirdigi partikiil seviyesinin bir alt seviyeye cikartilip tekrar
kendi seviyesine diismesi icin gereken stirenin kabul kriterlerine uygun olup ol-
madiginin kontroli i¢cin bir duman tretici ve partikil sayim aleti kullanilarak ya-
pilan testler.

6. Partikiil Sayimi ve Temiz Alanin Siniflandirilmasi

“ISO 14644-1: Cleanrooms & Associaiton Contolled Environment Part 1 Clas-
sification Of Air Cleanliness” standardina goére temiz oda sinifinin gerektirdigi
partikiil seviyesinin kabul kriterlerine uygun olup olmadiginin kontroli icin par-
tikil sayim aleti kullanilarak yapilan testler.

LAF (LAMINAR AIR FLOW) VALIDASYONU
1. HEPA Filtre Sizdirmazlik Testi

“IEST-RP-CCO034: Hepa and Ulpa Filter Leak Tests” standardina gére kabul li-
mitlerinin diginda kacak olup olmadiginin kontroli i¢in fotometre ve aerosol je-
neratori (Poly-Alpha Olefin sivisi ile) kullanilarak yapilan bir testtir. En az yilda
bir yapilmak zorundadir.

2. Hava Akis Hiz1 Olciimii

“IEST-RP-CCO006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms and As-
sociated Controlled Environments - Part 3: Test Methods” standartlarinda kabul
kriterlerine gore HEPA filtrenin ylizeyinde uygun laminaritenin saglanip saglan-
madiginin kontroli i¢in velometre/anemometre ile hava hizlarinin 6l¢tilmesi.

3. Partikiil Sayim

“ISO 14644-1: Cleanrooms & Associaiton Contolled Environment Part 1 Clas-
sification Of Air Cleanliness” standardina gore LAF Kabini i¢indeki partikiil se-
viyesinin kabul kriterlerine uygun olup olmadiginin partikiil sayim aleti kullani-
larak ol¢tilmesi.

4. Hava Akis Yonii Karakteristigi Belirlenmesi

“IEST-RP-CCO006: Testing Cleanrooms” ve “ISO 14644-3: Cleanrooms And As-
sociated Controlled Environments-Part 3: Test Methods” standartlarina gére LAF
kabini icindeki hava akis yonlerinin kabul kriterlerine uygun olup olmadiginin
duman uretici ve video kamera kullanilarak test edilmesi.
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