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ikroorganizmalarin dezenfektanlara duyarliligi farklilhik gostermektedir.

Ornegin; lipid zarfl viriisler dezenfektanlara son derece duyarli iken, miko-
bakteriler ve bazi zarfsiz kii¢tik virtisler yliksek dizey dezenfektanlara duyarlidir.
Bakteri sporlari ise standart dezenfeksiyon islemi ile ortamdan kaldirilamaz. Tab-
lo 1’de mikroorganizmalarin dezenfeksiyon islemine duyarlilig: verilmistir.

Spaulding 1968 yilinda saghk alaninda kullanilan ve hasta ile temas eden ge-
recleri ve diger tibbi yiizeyleri tasidiklar: infeksiyon riskine gore kritik, yar: kritik
ve kritik olmayan malzemeler olmak tizere 3 gruba ayirmistir. Bu siniflama o tarih-
ten sonra tiim diinyada infeksiyon kontrol profesyonelleri tarafindan basari ile uy-
gulanmis ve giiniimiizde halen kabul edilmektedir. Tibbi gerece uygulanacak steri-
lizasyon ve dezenfeksiyon yontemi bu siniflamaya gore planlanmalidir (Tablo 2).

KRITIK MALZEMELER

Steril viicut bosluklar: veya damar icine giren tiim tibbi gerecler kritik malze-
medir ve steril olmalidir. Yogun bakimda kullanilan damar ici kateterler, steril or-
gan veya bosluklara yerlestirilen drenler, liriner sonda kritik gereclere birer 6r-
nektir. Bu gerecler steril olmalidir ve sterilizasyon basin¢li buhar, etilen oksit,
hidrojen peroksit gaz plazma, perasetik asit veya diger kimyasal sterilizasyon
yontemlerinden biri ile saglanabilir. Yukarida bahsedilen gerecler genellikle tek
kullanimliktir ve ticari firma tarafindan steril olarak kullanima sunulmaktadir.
Tekrar kullanilmasi gerekli ise gerekli temizlik islemlerinden sonra bahsedilen
sterilizasyon yontemlerinden biri ile sterilite saglanmalidir.

6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009 97




Dezenfeksiyon ve Dezenfektan Sec¢imi

Tablo 1. Patojenler ve dezenfektanlara duyarhiliklari.

Uygulanmasi gerek prosediir

Patojen

Prion inaktivasyon islemi
Sterilizasyon

Dezenfeksiyon Yiiksek diizey

Orta dizey

Diistik diizey

Prion
Bakteri sporlari

Coccidia
Mycobacterium tuberculosis, M. terrae

Lipid zarfsiz veya kii¢ik virtisler
(polio, coxackie)
Mantarlar (Candida spp., Aspergillus)

Vejetatif bakteriler (Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa)

Lipid zarfl veya orta biiytkliikte virtisler
(insan immiinyetmezlik virtisii, hepatit B
virtisi, herpes virtsler..)

Tablo 2. Tibbi cihaz ve malzemelerin sterilizasyon-dezenfeksiyonu.

Siuf Cihaz, alet ve malzeme

Yontem/dezenfeksiyon

Kritik

Cerrahi aletler, kardiyak ve tiriner

Sterilizasyon (1s1, kimyasal vb.)

kateterler, implantlar, drenler vb.

Yar: kritik

Fleksibl endoskoplar, laringoskoplar,
vajinal-rektal ultrasonografi
problari, transézefageal EKO probu,
endotrakeal tiipler, nazal kantiller,
ventilator baglant: hortumlari,

Nemli 1s1

Yiksek diizey dezenfeksiyon
(kullanilan ajana gore 12-20 dakika
temas)

nemlendiriciler ve filtreler, nebiilizer

kaplari, aspirasyon sondalari,

beslenme sondalari, laringoskop
bleytleri, larengeal tiipler, fiberoptik

bronkoskop, airway

Civali cam termometreler

Kritik olmayan Yiiz maskeleri, noninvaziv
ventilasyon maskeleri, oksijen

Orta diizey dezenfeksiyon
Disik diizey dezenfeksiyon

maskeleri, steteskop, tansiyon aleti
mansonu, EKG elektrotlari, BIS
elektrotlari, pulse oksimetre, tespit
malzemeleri, kuvoz, hasta yatag: ve
ortiileri, yemek kaplari, stirgtiler vb.
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YARI KRITIK MALZEMELER ve YUKSEK DUZEY DEZENFEKSIYON

Mukozaya veya biuitiinliigli bozulmus deriye temas eden, ancak viicuda penet-
re olmayan malzemelerdir. Yar1 kritik malzemelerin dezenfeksiyonunda bakteri
sporlarinin disinda tim mikroorganizmalarin 6ldirtlmesi amaglanir. Yiiksek dii-
zey dezenfeksiyon islemi sirasinda bakteri sporlarinda da azalma gorilir. Bir de-
zenfektanin yiiksek diizey dezenfektan olarak kabul edilmesi i¢cin mikobakteriler
ve zarfsiz kiiclik virtislere etkili olmas1 ve etkinlik testlerini gecmesi gereklidir.
Bakteri sporlar1 mukoz aile temas ettiginde infeksiyon riski olusturmazken, virtis-
ler ve mikobakteriler mukoza ile temas ettiginde infeksiyon gelisme riski vardir.
Yiksek diizey dezenfeksiyon islemi 1s1 ile veya kimyasal ajanlar kullanilarak ger-
ceklestirilebilir. Yar1 kritik grubunda yer alan 1siya dayanikli malzemeler i¢in 71-
75°C’de 30 dakika siire ile yapilan 1slak pastorizasyon veya en az 5 dakika stirey-
le kaynatma islemi giivenilir ve ekonomik bir yoldur. Bu yontem Avrupa tiilkele-
rinde y1kayic1 dezenfektor makineleri ile yapilmaktadir ve standardize edilmistir.
Isiya dayaniksiz malzemeler icin ise uluslararasi kurumlarca yiiksek diizey dezen-
fektan olarak onaylanmis bir dezenfektan kullanilir. Yar: kritik malzemelerde bu
uygulamadan sonra yapilacak durulama isleminde tercihan steril su veya pastori-
ze edilmis su kullanilmalidir. Musluk suyu gitivenilir ise bu amacla kullanilabilir.
Dezenfekte edilen cihazlar kurutulmalidir. Endoskoplarin tiim kanallarindan de-
zenfektan gecirilmeli, yine kanallarin kolay kurumasi i¢in alkol ile muamele edil-
meli ve basincli hava ile kurulanmalidir. Endoskoplar ile birlikte kullanilan bi-
yopsi forsepsleri mukozaya penetre olduklarindan steril olmalidir. Yar1 kritik
grupta yer alan tekrar kullanilan malzemelerde biyofilm gelisme riski capraz kon-
taminasyon riskini artirmaktadir. On temizlikte kullanilan deterjan, sitrik asit ve
fircalama biyofilm olusumunu engelleyecektir. Ozellikle aldehidler olmak iizere
bazi dezenfektanlarin organik maddeleri tesbit ettigi bilinmektedir. Bu nedenle
dezenfeksiyon 6ncesi 6n temizlik mutlaka yapilmalidir.

LAPAROSKOPLAR, ARTROSKOPLAR ve SISTOSKOPLAR

Laparoskoplar, artroskoplar ve sistoskoplar i¢in ideal yontem sterilizasyondur;
ancak yiiksek diizey dezenfeksiyon yapilanlar ile steril edilenler arasinda hastane
infeksiyonu agisindan fark bulunmamigtir. Infeksiyon gelisen olgularda da steril
olmayan su ile durulama yapildig1 gorulmustiir. Yiksek diizey dezenfeksiyon uy-
gulanan artroskoplarla yapilan artroskopilerde de infeksiyon orani cok diistiktiir
(%0.04). Eger sterilizasyon miimkiin degilse en azindan ytiksek diizey dezenfeksi-
yon yapilmalidir.

Yiiksek Diizey Dezenfektanlar

Genellikle bakteriyel endosporlar hari¢c mikroorganizmalarin timiint > 12 da-
kikada o6ldiirebilen dezenfektanlar bu gruba girer. Yiksek diizey dezenfeksiyonda
kullanilabilecek dezenfektanlar ve konsantrasyonlar: Tablo 3’te verilmistir.

Formaldehid: Formaldehitin gaz formu sterilizasyonda kullanilirken siv1 for-
mu virtslere mikobakteriler ve bakteri sporlar: tizerine etkilidir. Ancak kansero-
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Tablo 3. Yiiksek diizey dezenfektanlar.

Dezenfektan Konsantrasyon
Gluteraldehid % > 2.0
Orto-fitalaldehid (OPA) %0.55
Hidrojen peroksit %'7.5

Hidrojen peroksit + perasetik asit %1.0/%0.08
Hidrojen peroksit + perasetik asit %7.5/%0.23
Hipoklorit (serbest klorin) 650-675 ppm
Gluteraldehid + fenol/fenat* %1.21/%1.93
Glukoprotamin** %4

* Etkinlik dogrulanmamaistir.

** FDA onay1 olmayip Avrupa’da yiiksek diizey dezenfeksiyon onay1 vardir.

jen oldugundan (nazal kanser ve akciger kanseri ile iligkilidir) gliniimtizde ytiksek
diizey dezenfektanlar listesinden ¢ikarilmis olup, dezenfektan olarak kullanilma-
s1 6nerilmemektedir.

Gluteraldehid: Gluteraldehid bazli soliisyonlar hastanelerde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Gluteraldehid, ytiksek diizey dezenfektan ve kimyasal sterilan
olarak onaylanmis bir doymus dialdehittir. Siv1 soltisyonu asidiktir ve bu formda
aktif degildir. Soliisyon ancak alkaline edici ajanlarla pH’s1 7.5-8.5’e getirildigin-
de aktive olarak sporisidal hale gelir. Soliisyon bir kez aktive oldugunda gluteral-
dehid molekiilleri alkalen pH’da polimerize olur ve kullanim 6mrii bu nedenle 14
gindur. Yeni gelistirilmis gluteraldehid formitlasyonlar: (6rn. gluteraldehid-fe-
nol-sodyum fenat, potent asit gluteraldehid, stabilize alkalen gluteraldehid, glu-
teraldehid-fenilfenol-amilfenol) mikrobisidal etkide azalmaya neden olmaksizin
raf omrini 28-30 giine kadar uzatmigtir. Gluteraldehitin materyal uyumu iyidir,
endoskopik cihazlara, termometrelere, silikon ve plastik cihazlara koroziv etkisi
yoktur.

Etki mekanizmasi: Gluteraldehidin biyosidal etkisi mikroorganizmalarin siil-
fidril, hidroksil, karboksi ve amino gruplarini alkile ederek RNA, DNA ve prote-
in sentezini bozmasiyla olusur.

Mikrobisidal etki: Gluteraldehid ile mikroorganizmalarin in vitro inaktivasyo-
nu konusunda ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bazi1 mikobakterilerin (Mycobacte-
rium chelone, Mycobacterium avium-intracellulare, Mycobacterium xenopi),
Methylobacterium mesophilicum, Trichosporon, fungal askosporlar (6rn. Microas-
cus cinerus, Cheatomium globosum) ve Cryptosporidium’larin gluteraldehide di-
rencli olduklar: bildirilmektedir. M. chelonae’nin prostetik kalp kapag: saklanan
%0.2 gluteraldehid iceren soliisyonunda yasadig: gosterilmistir. M. avium, M. int-
racellulare ve M. gordonae slispansiyonlarinin %2 alkalen gluteraldehid soliisyo-
nu ile inaktivasyona M. tuberculosis’e gére daha direncli oldugu gosterilmistir
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(sterilite stiresi-60 dakika). Yapilan calismalar 1s181nda > %2 gluteraldehid ile M.
tuberculosis inaktivasyonu i¢in oda 1sisinda minimum temas siiresi 20 dakikadir.
Kullanim sirasinda gluteraldehid diliisyonu meydana gelir ve otomatik endoskop
yikayicilarinda sadece 3 giin icinde konsantrasyon diiser. Bunun nedeni aletlerle
birlikte bir miktar suyun da dezenfektana girmesi ve boylece hacmin artarak et-
kin konsantrasyonun diismesidir. Yiksek diizey dezenfektan olarak kullanilabile-
cek minimum efektif konsantrasyon %1.0 ile %1.5 aras1 olmalidir. Efektif glute-
raldehid konsantrasyonunun saglandigini test etmeye yonelik kimyasal test serit-
leri mevcuttur. Bu testin yapilis siklig1 soliisyonun kullanim sikligina gore belir-
lenir (6rn. ginlik kullanim, giinde bir test; haftalik kullanim, kullanim 6ncesi
test; giinde 30 kez kullanim, her 10 kullanimda bir test). Ancak test seritleri so-
lisyonun kullanim siiresini uzatmak icin kullanilamaz. Serit tizerindeki kimyasal
madde zamanla bozulur. Bu nedenle kutunun tizerinde mutlaka son kullanma ta-
rihi bulunmalidir. Test seritlerinin kutusu acildiginda tizerine acildig: tarih ve
kullanim stiresi yazilmalidir (6rn. 120 giin). Test sonuclar: kaydedilmelidir. Diliis-
yon %1-1.5 altina diismiisse ya da test seridi renk degistirmediyse gluteraldehid
soliisyonu kullanilmamalidir.

Kullanim: Gluteraldehid, endoskoplar, spirometri tiipleri, diyalizorler, trans-
duserler, anestezi ve solunum terapisi malzemeleri, hemodiyaliz ekipmanlar1 ve
laparoskopik tek kullanimlik plastik trokarlar gibi tibbi aletlerin yiiksek diizey
dezenfeksiyonunda yaygin olarak kullanilmaktadir. Metal tizerine koroziv etkisi
yoktur. Lensli aletlere, plastik ve silikon malzemelere zarar vermez. Toksik ve pa-
hali olmas1 nedeniyle kritik olmayan ylizeylerin temizliginde kullanilmamalidir.
Endoskoplarda rezidiiel gluteraldehid varlig: kolite sebep olabilir ve bu durum
endoskoplarin dikkatle durulanmasi sayesinde 6nlenir. Benzer sekilde iyice duru-
lanmadan kullanilan oftalmik aletler nedeniyle olusan keatopati ve korneal de-
kompanzasyon vakalar: bildirilmistir.

Iyi havalandirilmayan odalar, dokilme sagilma, gluteraldehid soliisyonunun
degisimi ya da aktive edilmesi veya ac¢ik daldirma banyosu sirasinda saglik cali-
sanlar1 yiiksek diizeyde gluteraldehid buharina maruz kalabilir. Akut veya kronik
temas deri irritasyonu veya dermatit, mukoz membran irritasyonu (goz, burun,
agiz) veya pulmoner semptomlara yol acabilir. Glutaraldehit kullanicilarinda
epistaksis, allerjik temas dermatiti, astim ve rinit de bildirilmistir.

Saglikli bir calisma ortaminin saglanabilmesi icin gluteraldehid maruziyeti iz-
lenmelidir. Gluteraldehidin kullanildig: odalarda hava c¢ikiglarinin kontrolii, saat-
te 7-15 degisim yapan havalandirma sistemleri, gluteraldehid dumanini absorbe
eden bacalar, siki1 kapakli daldirma banyolari, personel koruyucu oénlemler (eldi-
ven, maske vb.) alinmalidr. Eger gluteraldehidin kanalizasyona atilmas: yasak ise
sodyum bistilfat ile notralize edildikten sonra giivenle atilmasi saglanabilir.

Ortofitalaldehid (OPA): OPA, Ekim 1999 tarihinde “Food and Drug Administ-
ration (FDA)” tarafindan onaylanmis olan bir yliksek diizey dezenfektandir. Spo-
risidal etkisinin zayif olmasi nedeni ile kimyasal sterilan olarak kabul edilmez.
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%0.55 1,2-benzendikarboksaldehid iceren OPA soliisyonu, a¢ik mavi renktedir ve
pH degeri 5tir.

Hem OPA, hem de gluteraldehidin aminoasitler, proteinler ve mikroorganizma-
larla etkilesim gosterdigi distuntlmektedir. Yapilan ¢ok sayida calisma OPA'nin
mitkemmel mikrobisidal aktiviteye sahip oldugunu gostermistir. OPA'nin miko-
bakterisidal aktivitesi gluteraldehidinkinden daha ustundiir, 5 dakikada 5-log;,
azalma sagladig1 bildirilmistir. %0.21 OPA soliisyonu, Mycobacterium bovis tize-
rinde alt1 dakika icinde 6-log,, azalma saglarken, bu stire %1.5’lik gluteraldehid
icin 32 dakikadir. OPA'nin gluteraldehid direncli mikobakteri suslar: tizerinde de
yiksek aktiviteye sahip oldugu, ancak %0.5’lik OPA solisyonuna 270 dakikalik
maruziyer sonrasinda bile sporosidal etki gostermedigi bildirilmigtir. OPA soliis-
yonunun pH degeri 8’e kadar yiikseltildiginde sporosidal aktivitesi artmaktadir.
Ayrica biyosidal aktivite sicaklikla da dogrudan iligkidir. 35°C sicaklikta 5-log
azalma saglamak i¢in 3 saat gerekirken, bu stire 20°C’de 24 saate kadar uzamak-
tadir.

OPA soltisyonunun, gluteraldehid ile kiyaslandiginda cok sayida avantaji ol-
dugu goriilmektedir. Oncelikle OPA, genis bir pH araliginda (pH 3-9) stabil olma
ozelligine sahiptir. Gozler ve solunum yollar:1 mukozasi tizerinde ciddi irritasyon
yapmaz, maruziyet sonrasinda monitorizasyon gerekli degildir, rahatsiz edici ko-
kusu yoktur. Kullanim 6ncesi aktive edilmesi gerekli degildir. OPA soliisyonunun
dezavantajlarindan biri proteinleri griye boyamasidir. Bu nedenle dikkatle temas
edilmesi gerekir. Kullanim sirasinda cildin boyanmasi1 OPA soliisyonu ile kisisel
korunma malzemesi kullanmaksizin temas edildiginin bir gostergesidir. Ayrica
hastanin mukozasinda veya cildinde renk degisimini 6nlemek i¢in aletler ¢ok iyi
durulanmalidir.

Yakin zamanda onaylanmis bir yliksek diizey dezenfeksiyon soliisyonu oldugu
icin OPA ile yapilmis az sayida klinik calisma bulunmaktadir. Yiiz adet endosko-
pun OPA icinde 5 dakika bekleterek yapilan bir klinik calismada bakteri ytikiin-
de > 5-log azalma sagladig1 gosterilmistir. OPA soliisyonu 14 giin stireyle etkinli-
gini korumaktadir. Uretici firma verileri OPA soliisyonunun otomatik endoskop
reprosesorlerinde gluteraldehide oranla daha uzun siire aktivitesini korudugunu
gostermektedir. OPA soliisyonu ortamdan ilgili yasal mevzuat ilkeleri dogrultu-
sunda uzaklastirilmalidir. OPA'nin kanalizasyon sistemine dokiilmesi yasak ise
glisinle notralize edilerek (25 g glisin/4 L. OPA) gtivenli hale getirilmelidir.

OPA'nmin yiiksek diizey dezenfeksiyon soliisyonu olarak kullaniminda tlkeler
arasinda farkliliklar gézlenmektedir. Avrupa, Asya ve Latin Amerika tilkelerinde
OPA soliisyonunun 5 dakikada ylizey dezenfeksiyon sagladigi kabul edilirken,
Kanada ve Avustralya’da bu siire 10 dakika, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise
12 dakika olarak onaylanmigtir. Bu durum antimikrobiyal etkinlik testlerinin
farkl sekillerde yapilmasindan kaynaklanmaktadir.

Perasetik Asit: Perasetik veya peroksiasetik asit (PA) tiim mikroorganizmalar
tizerinde hizli etkilidir. Onemli bir avantaji kullanim sonrasinda ortaya zararl bir
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yan Uriin ¢ikmamasidir (son trtinler asetik asit, su, oksijen, hidrojen peroksit) ve
kalint1 birakmamasidir. PA, organik materyal varliginda da aktivitesini korur ve
diisiik sicakliklarda bile sporosidal etki gésterir. Onemli bir dezavantaji bakir, pi-
ring, bronz, paslanmaz celik ve galvanize demir yiizeylerde korozyona neden ol-
masidir. Bu dezavantaj cesitli katk:i maddeleri ve pH modifikasyonlari ile azalti-
labilir. Ozellikle diliie edilmis formunun stabil olmadigi kabul edilir. Ornegin;
%1’lik PA soliisyonu aktivitesinin yarisini 6 giin icinde kaybederken, %40’1ik PA
soliisyonu her ay aktif bilesenlerinin %1-2’sini kaybeder.

PA'nin etki mekanizmas1 tam olarak anlagilamamistir, ancak diger oksidan
ajanlara benzer sekilde etki gosterdigi diistintilmektedir (protein denatiirasyonu,
hiicre duvar: gecirgenliginin bozulmasi, proteinler, enzimler ve diger metabolit-
lerdeki stlfhidral ve sulfiir baglarinin oksidasyonu gibi).

PA, gram-pozitif ve gram-negatif bakterileri, funguslari ve mayalari < 100 ppm
konsantrasyonda < 5 dakikada inaktive etme 6zelligine sahiptir. Organik materyal
varliginda 200-500 ppm’e ihtiya¢ duyulur. Viriisler i¢in doz araligi oldukca genis-
tir (12-2250 ppm). Spor siispansiyon testlerinde 500-10.000 ppm (%0.05-1) PA so-
lisyonun bakteri sporlarini 15 saniye-30 dakikada inaktive ettigi bildirilmistir.

Perasetik asitin otomatik bir makine ile tibbi, cerrahi ve dental alet/cihazlarin
(artroskop, endoskop vb.) kimyasal sterilizasyonunu saglamak amaciyla kullanil-
dig ticari sistemler vardir.

Perasetik asit ve hidrojen peroksit:

Genel 6zellikleri: Perasetik asit ve hidrojen peroksit icerikli iki kimyasal ste-
rilizan mevcuttur. Bunlardan biri %0.08 perasetik asit ve %1 hidrojen peroksit
(gintimiizde uretimi devam etmemektedir) icerirken digeri %0.23 perasetik asit
ve %17.5 hidrojen peroksit iceren kimyasal bir dezenfektandir.

Mikrobisidal aktivite: Perasetik asit ve hidrojen peroksitin bakterisidal etkin-
ligi gosterilmistir Ureticilerin verilerine gére bu iiriin 20 dakika icerisinde bakte-
riyel sporlar harig, tiim mikroorganizmalari inaktive edebilmektedir. %0.08 pera-
setik asit ve %1 hidrojen peroksit karisimi, gluteraldehidlere diren¢li olan miko-
bakterilerin inaktivasyonunda etkilidir.

Kullanimlari: Perasetik asit ve hidrojen peroksit kombinasyonu hemodiyali-
zerlerin dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir. %0.23 perasetik asit ve %7.5 hidro-
jen peroksit iceren yeni kimyasal sterilizan FDA tarafindan onaylanmigtir.

Hidrojen peroksit:

Genel ozellikleri: Literatiirde hastane ortamlarinda kullanilan stabilize
HP'nin 6zellikleri germisidal etkisi potansiyel kullanimlar: hakkinda cesitli bilgi-
ler mevcuttur. Yapilan caligsmalar HP’nin bakterisidal, virtisidal sporosidal ve fun-
gusidal etkilerinin giiclii oldugunu gostermektedir.

Etki mekanizmasi: HP etkisini hidroksil icermeyen yikici serbest radikaller et-
kisiyle gosterir. Bu serbest radikaller membran lipidlerine DNA ve diger yasam-
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sal hiicre komponentlerine saldirir. Aerobikler ve cytocchrome sistemleri olan fa-
kiiltetip anaeroplarin iirettikleri katalaz hidrojen peroksiti suya ve oksijene indir-
geyerek hiicreyi hidrojen peroksitten koruyabilir. Bu savunmanin iistesinden da-
ha yogun konsantrasyonda dezenfektan kullanilarak yenilebilir.

Mikrosidal etki: HP genis spektrumda mikroorganizmalara karsi etkilidir.
Bunlar arasinda bakteriler, mayalar, mantarlar, viriisler ve sporlar vardir.

Bazi arastirmalarda HP'nin parasetik asitler sinerjistik etkisi gostermistir.

Kullanimi: Ticari olarak bulunabilen %3 HP ¢o6zeltisi dustik diizey dezenfek-
tan ve antiseptik olarak kullanilir. %3-6 konsantrasyonlar1 yumusak kontakt
lenslerin, tonometre prizmalarin, ventilatorlerin, fabrika kumaglarinin ve endos-
koplarin dezenfeksiyonunda kullanilir. HP batirildiktan sonra iyi yikanmamas to-
nometrelerden korneal hasara yol a¢tiklar: rapor edilmistir.

Hentiz FDA onay1 alinmamis olan %13’lik hizli etkili HP formiilasyonu var-
dir. Uretici bu soliisyonun 30 dakikada sterilizasyon, 5 dakikada da HLD sagladi-
gin1 gosterir. %3’lik HP kullanimina bagli psédomembranéz kalite benzer bir
kimyasal irritasyon rapor edilmistir. Diger kimyasallarda oldugu gibi HP kon-
santrasyon monitorize edilmelidir.

Siiperoksidize su: Tuzlu suyun icerisine yerlestirilmis titanyum elektrotlardan
elektrik akimi gecirilerek suyun elektrolizine dayanir. Son tlirlin olan su da cevre
icin toksik degildir. Etki mekanizmasi tam olarak bilinmemekle beraber oksidas-
yon iglemine bagli oldugu sanilmaktadir. Suyun elektrolizi ile 144 mg/L konsant-
rasyonunda hipokloroz asit ve klorin agiga cikar. Diger dezenfektanlarda oldugu
gibi etkinlik konsantrasyon bagimlidir, yani klorin konsantrasyonu (ppm), pH’s1,
oksidoredtiksiyon potansiyeli etkinligi belirler. Olusan urtiniin pH’s1 5.0-6.5’dir.
Biyolojik dokular dahil bir¢cok materyal ile uyumu iyidir. Ancak tiim parametre-
lerin monitérizasyonu gereklidir. Antimikrobiyal etkinligi bircok bakteri, viriis,
mantar, mikobakteri ve bakteri sporlar: icin test edilmis olup taze hazirlanmis
tuzlu su kullanildiginda ve organik madde yoksa 5 dakikada patojen mikroorga-
nizmalarin tamaminin elimine edildigi gosterilmistir. FDA tarafindan yiiksek dii-
zey dezenfektan olarak onaylanmistir.

Glukoprotamin: Ucucu olmayan, suda iyi ¢ozlinen, teratojenik ve mutajenik
olmayan, cevre ve insanlar i¢in toksik olmayan bir dezenfektandir. Vejetatif bak-
terilere, mikobakterilere, viriislere ve mantarlara karsi in vitro olarak etkilidir.
Diger dezenfektanlara direncli mikobakterilere de etkilidir. Sulandirilmamis for-
mu bakteri sporlarina etkilidir. Avrupa’da yiiksek diizey dezenfektan olarak kul-
lanimi ruhsatlandirilmistir. Materyal uyumu iyi olup metaller tizerine koroziv et-
kisi yoktur. %4 konsantrasyonunda 20 dakikada ytliksek diizey dezenfeksiyon sag-
ladag: kabul edilir.

Sik kullanilan yiiksek diizey dezenfektanlarin avantajlari ve dezavantajlari
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Yiiksek diizey dezenfektanlarin avantajlar1 ve dezavantajlari.

Dezenfektan Avantajlari Dezavantajlari
Perasetik e Aktivasyon gerektirmez. e Kozmetik ve fonksiyonel acidan
asit/hidrojen e Onemli bir rahatsiz edici etkisi materyal uyum problemi olabilir
peroksit ya da kokusu yoktur. (bakir, ¢inko gibi).
e Cevreye toksik degil.
Gluteraldehid e Cok sayida calisma vardir. e Solunum irritasyonu yapar.
e Pahali degildir. e Kot kokuludur.
e Materyal uyumu cok iyidir. e Tiuberkiilosidal aktivitesi yavagtir.
e Yiizeylerdeki kan ve dokular:
fikse eder.
Hidrojen e Aktivasyon gerektirmez. * Cinko, bakir, nikel/glimiis kapla-
peroksit e Organik maddelerin ve ma aletlerde kozmetik ve fonksi-
bakterilerin uzaklastirilmasini yonel uyumsuzluk problemi var-
kolaylagtirir. dir.
e Atiklar:i zararl degildir. e Temas halinde ciddi g6z hasarina
e Koku ve irritasyon problemi yol acar.
yoktur.
e Materyal uyumu iyidir.
e Kani koagiile etmez, doku
fiksasyonu yapmaz.
o Cryptosporidium tirlerini
inaktive eder.
¢ Bu konuda c¢ok ¢alisma vardir.
Ortofitalaldehid e Hizl etkilidir. e Deriyi, giysileri ve cevre ylizeyleri
(OPA) e Aktivasyon gerektirmez. boyar.

Perasetik asit
(PA)

¢ Belirgin bir kokusu yoktur.

e Materyal uyumu iyidir.

e Kani koagiile etmez, doku fik-
sasyonu yapmaz.

e Sterilizasyon stresi kisadir.

e Son Urlnleri ¢evreye zarar ver-
mez.

e Otomatize sistemi vardir.

e Cevrim standarttir.

e Kullaniciya zarari yoktur.

e Materyal uyumu iyidir.

e Kani koagiile etmez, doku fik-
sasyonu yapmaz.

e Hizlh sporosidal etkilidir.

Klinik kullanimi sinirlidir.
Gluteraldehidden pahalidir.

e Aliiminyum anodize kaplamali
materyallerde uyumsuzluk ola-
bilir.

e Sadece siviya batirilabilen

aletlerde kullanilir.

Biyolojik kontroli yoktur.

Bir cevrimde ¢ok az sayida alet

ya da tek bir endoskop isleme

alinabilir.

e Ciddi goz ve deri hasar1 yapar.

e Bu yontemle steril olan aletlerin
steril olarak saklanmas1 miimkiin
degildir.
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Dezenfeksiyon ve Dezenfektan Sec¢imi

Sonug olarak, dezenfeksiyon uygulamalarinda uygulanacak dezenfeksiyon se-
viyesine gore her hastane uluslararasi standartlara uygun bir politika gelistiril-
meli ve bu politikanin hedefleri dogrultusunda uygun dezenfektan secilmeli ve
diizenli araliklarla dogru kullanimin kontrolini saglanmalidir. Kullanilan dezen-
fektan uretici firmanin onerileri dogrultusunda sulandirilmali ve aktivitesi takip
edilmelidir.

DEZENFEKTAN SECIM ASAMASINDA YAPILMASI GEREKENLER

e Piyasada cok cesitli bilesen, konsantrasyon ve isimde ytizey dezenfektani bu-
lunmaktadir. Bunlarin uluslararasi kabul gérmiis test normlarinda, referans labo-
ratuvarlar tarafindan mikrobiyolojik etkinlik testlerinin yapilmis olmasi gerekir
ve bu test normlarini karsilayan tiriinler arasindan se¢imi yapilmalidir. Ozellikle
Avrupa’da tretilen urtinler i¢in hangi tirtinlerin hangi normlarda test edildigini
gosteren referans kurumlarin (SFHH, DGHM) urtn listeleri mevcuttur. Secilecek
olan urtiniin Avrupa normlarina uygun olup olmadigini gérmek i¢cin bu listelerden
yararlanilabilir. Rastgele yapilmis, test normlar: ve yéntemi belirtilmeyen sonuc-
lara glivenilerek dezenfektan alinmamalidir.

e Secilecek uirtinden beklentimiz bakterisid, virtisid, fungusid ve tiuberkiilosid
etkili olmalidir. Bunun i¢in EN 1040 bakterisid etkinlik, EN 1072 fungusid etkin-
lik, virusid etkinlik, Mycobacterium bovium etkinlik testleri firmadan istenmelidir.

- EN 1040 bakterisid etki testi icin Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus kullanilir.

- EN 1072 fungusid etki testi icin Candida albicans, Aspergillus niger kulla-
nilir.

- Virisid etki testi icin polio virtis kullanilir. “Poliovirts tizerinde etkili ise
hepatit ve HIV’a da etkilidir” sonucuna ulasilir.

- Bu testler interferon madde; albumin, sert su ve kirlilik sartlar1 yaratilarak
yapilmaktadir.

e Temas siiresinin kisa olmasi kullaniciya avantaj kazandirmaktadir. Se¢im
slirecinde temas siiresi ve minimum konsantrasyon 6zelligi de g6z éntinde bulun-
durulmalidir. Is yogunlugu géz éntinde bulundurularak temas siiresi kisa veya or-
ta-uzun olan dezenfektan secilebilir.

o Uriintin kullaniciya, hastaya ve cevreye toksik etkisinin olmamasi, biyolojik
olarak parcalanabilir olmasi tercih edilmelidir. Uretici firmadan {iriin giivenlik ve
toksisite raporlar: istenmelidir.

e Uretici firmanin laboratuvarinin ve iiretim ortaminin akredite olmas1 gerek-
mektedir. Firmadan akreditasyon belgesini ibraz etmesi istenmelidir.

e Uriiniin Saglik Bakanlig: ithal izin belgesi olmalidir. Burada firmanin her-
hangi bir trtint icin ithal izninin olmasi ya da ithal izni i¢in basvurmas: yeterli
degildir, firma her tirtint i¢in ithal onay1 almalidir.
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- Secilecek dezenfektanin kullanilacagi materyal ile uyumu arastirilmali ve
tretici firmadan uyumluluk raporlar: istenmelidir.

e Secilen dezenfektanin parlama noktasi yliksek olmalidir.

e Uriinde kullanim sirasinda diltisyona bagh konsantrasyon azalmasi ve buna
bagh etkinlik kayb1 olusabilmektedir. Secilecek dezenfektan minimum etkin kon-
santrasyonun takibine uygun olmalidir.
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