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1 dezenfektan ve ylizey dezenfektan testleri birer tasiyici test olup, pratik

testler olarak da adlandirilir. Her ikisi de ikinci faz testleri olup, bu testlere
gecmeden Once stispansiyon testleri yapilir. Dezenfektan etkinligini 6lcen temel
testlerden biri olan stispansiyon testleri basit ve ¢ok iyi standardize edilmis olma-
larina ragmen gercek yasam kosullarinmi pek yansitmaz. Mikroorganizmalarin stis-
pansiyon icindeyken dezenfektan tarafindan éldirilmesi, onlarin bir ylizeyde bu-
lunurken de ayn1 dezenfektan tarafindan 6ldiriilecegi anlamina gelmez. Stispan-
siyondayken dezenfeksiyon islemi daha kolay olur, clinkii dezenfektan ile mikro-
organizma daha rahat temas eder, ancak ytizeyde bu islem zorlasir. Bu ytizden stis-
pansiyon testlerinde dezenfektanin mikrobisidal etkinliginin oldugundan fazla
gortiinme riski vardir ve pratik testlerle her zaman korelasyon gorilmez. Stispan-
siyon testleri en iyi olarak tarama testleri seklinde kullanilir ve buradan elde edi-
len sonuclar bir rehber gorevi goriir. Tim bu nedenlerden dolayi, dezenfektanin
gercek yasamdaki etkinligini 6l¢mek icin pratik tasiyic: testleri kullanilir. Bu test-
ler kulanilarak bakterisidal, fungusidal, mikobakterisidal, virtisidal ve sporisidal
etki rahatlikla 6lc¢tilebilir.

Dezenfektan etkinliginin 6l¢tilmesi ile ilgili bilimsel yayinlar incelendiginde,
son yillarda en fazla olarak tasiyici testlerinin yapildigi gortilmektedir. Tasiyict
testler arasinda 6zellikle el dezenfektan testleri ile ilgili calismalara sikca rastlan-
maktadir. Literatiirdeki yayinlara bakildiginda, calismalarda yiizey, alet veya el
dezenfektan testi yapilmis olmasina ragmen, bu testler de birer pratik test oldu-
gu halde, pratik test deyimi yerine tasiyici test deyiminin kullanildig: goriilmek-
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tedir. Bu testlerde tasiyici testinin temel prensipleri kullanilir. Ancak klasik tagi-
yic1 testinde deney objesi mikroorganizma ile kontamine edildikten hemen sonra
dezenfektan ile temas ettirilir, halbuki pratik testlerde obje kontamine edildikten
sonra kurutulur ve daha sonra dezenfektan ile muamele edilir. Deneyin diger asa-
malari ise aynidir. Son yillardaki tasiyici testleri artik pratik testlerdeki gibi ku-
rutularak uygulanmaktadir; tasiyici testi deyimi ile artik ylizey/alet/el dezenfek-
siyonu gibi pratige yonelik testler anlasilmaktadir. Bu yazida érnek model olma-
s1 acisindan bakterisidal etkiye yonelik olarak ytiizey ve el dezenfektan testleri in-
celenecektir. Ayni modellerle bakterisidal etki disinda sporisidal, virtisidal veya
fungusidal etki de rahathkla calisilabilmektedir.

YUZEY DEZENFEKTAN TESTI

Yizey dezenfektan testi ile alet dezenfektan testi birbirine ¢ok benzer, testin
prensipleri tamamen aynidir. Aradaki fark tasiyici deney objesi ile ilgilidir. Alet
dezenfektan testinde tasiyici objenin ilgili aleti taklit etmesi gerekir (6rn. limen-
li bir plastik, hortum, kateter parcasi gibi). Halbuki ylizey dezenfektan testinde
belirli bir birim alana sahip herhangi bir deney objesi test yiizeyi olarak kullani-
labilir. Bu amacla, yiizey dezenfektan testinde tasiyici deney objesi olarak bir
mikroskop lami, kiremit parcasi, buzlu cam, paslanmaz celik disk, paslanmaz ce-
lik silindir, formika, plastik, ipek kumasg parcasi, kaucuk, pyrex cam boncuklar,
plastik, PVC parcasi gibi pek cok degisik cisim kullanilabilir. Test objesinin pi-
rizli bir ylzeye sahip olmasi deneyi gercek yasam sartlarina cok daha yakin bir
hale getirir, clinkii ptlirtizlii yiizeyler mikroorganizmalara koruma saglar. Kombi-
ne dezenfektan etkinlik uygulamalari da yapilabilir, bircok bakteri susu ayni an-
da kullanilarak dezenfektanin bu bakteri karisimina etkisi incelenir, boylece ger-
cek yasam kosullar: daha iyi yansitilmis olur. Ancak kombine testin yapilmasi ko-
lay degildir. Tek bir mikroorganizmay: test etmeye gore daha komplekstir, daha
fazla farkl besiyeri, ekipman, donanim gerektirir, ancak daha realistiktir.

Yiizey dezenfektan testinde, bir tasiyici obje deneysel olarak standart bakteri
slispansiyonu ile kontamine edilir, test edilen dezenfektan preparat bu ytizey tize-
rine uygulanir ve belli bir temas sonrasi canli kalan bakteri sayis1 bastaki bakte-
ri sayisi ile karsilagtirilarak dezenfektanin etkinligi hesaplanir.

Yiizey dezenfektan testi kalitatif veya kantitatif olarak yapilabilir. Kalitatif
deney metodunda, tasiyici obje test edilen mikroorganizma stispansiyonuna dal-
dirilarak kontamine edilir ve kurutulduktan sonra dezenfektana belli bir stire ma-
ruz birakilir. Sonrasinda besleyici siv1 besiyerine kiiltiirti yapilir. Kalitatif testte
bakteri yiizeyden alinmaz ve sadece soliisyon icine batirilir. Inkiibasyon sonunda
s1v1 besiyerinde tireme olmamasi test edilen tirtinlin etkin oldugunu, tireme sap-
tanmasi etkin olmadigini gosterir. Ancak kalitatif test sonuclar: yaniltici olabilir
ve deneyin yalanci pozitif veya yalanci negatif olarak yorumlanmasina yol agcabi-
lir. Bu durum bir 6rnekle aciklanacak olursa, bir dezenfektanin A bakterisine et-
kili, B bakterisine de etkisiz oldugunu varsayalim. Birinci 6rnek testte, dezenfek-
tan baglangi¢ inokiilumundaki A bakterisini 5 log’dan ¢cok daha fazla azaltmis ol-
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sun. Bu ornekte dezenfektan etkili olmustur, ancak deney sonunda tek bir bakte-
ri dahi canli kalsa bile, siv1 besiyerinde lireme olacak ve dezenfektan gercekte et-
kili oldugu halde etkin degilmis gibi, yani yalanci negatif olarak yorumlanacak-
tir. Diger bir 6rnekte ise, dezenfektanin B bakterisinde 2 log’luk bir azalmaya yol
actigini varsayalim. Boyle bir durumda, deney sonunda sivi besiyerinde tireme
olacak ve dogru olarak dezenfektanin etkin olmadig1 kanisina varilacaktir. Sonug
olarak, birinci 6rnekte dezenfektan A bakterisine etkin olmasina ragmen, her iki
ornekte de deney sonunda besiyerinde tireme olmas1 nedeniyle, dezenfektan hem
A bakterisine karsi, hem de B bakterisine kars: etkisiz olarak yorumlanmistir. Bir
baska senaryo da dezenfektanin yalanci pozitif seklinde yorumlanmasi ihtimali-
dir. Ayn1 dezenfektanin C bakterisine kars: etkisiz oldugunu varsayalim. Bunun-
la birlikte yine de deney sonunda sivi besiyerinde tireme olmayabilir, bu durumda
iki ihtimal vardir: Ureme olmamas1 5 log’luk bir azalmay1 gosterebilecegi gibi,
testin kalitatif yapisindan dolayi, eger baslangic inokiilumundaki bakteri sayis1
disiik ise, o zaman sadece 2 veya 3 log’luk bir azalmay1 da gosterebilir. Bu durum-
da, gercekte etkili olmayan bir dezenfektan yanlis olarak sanki etkiliymis gibi,
yani yalanci pozitif olarak yorumlanabilir. Bu sebeplerden dolayi, gliniimiizde yti-
zey dezenfeksiyon testi ve diger pratik testler artik standart olarak kantitatif bir
sekilde uygulanmaktadir.

Yiizey Dezenfektan Testini Etkileyen Onemli Parametreler

Yiizey testinde deney sonuglarini etkileyen en 6nemli parametrelerden biri,
bakterilerin yilizeyden alinmas1 problemidir. Ayrica obje lizerinde kurumakta
olan bakteri sayisinin standardize edilmesi de zordur. Burada diger pratik test-
lerde oldugu gibi bakteriler tasiyici bir obje ylizeyi Uizerinde kurutulmaktadir.
Bakterilerin tasiyicida, el ve alet ylizeyinde kurumasi hem bakteri sayisini azal-
tir, hem de kurutulma islemi dezenfektana gerek kalmadan bakterilerin 6liimiine
yol acar. Bu nedenle, bakterilerin yilizeyden alinma islemi ¢cok dikkatli ve 6zenli
bir sekilde yapilmalidir. Bakteriler imprint yapilarak veya yikama metodu ile yti-
zeyden alinabilir. Yikama metodu ile mikroorganizmalar ylizeyden daha kolay
alindig1 ve bakteri sayis1 daha kolay hesaplandig: icin, bu metod daha ¢ok tercih
edilmektedir. Ancak yikama tekniginde, tasiyicidaki tiim bakteriler sayim plak-
larina alinamayabilir. Boyle durumlarda dezenfektanin etkisi oldugundan daha
glicli gibi goriilebilir. Imprint plaklarinin kullanilmasinda ise bakterilere letal
stres yliklenmez ve yikamaya gore daha kolay bir yontemdir, ancak bu teknik yi-
kama teknigindeki kadar kantitatif degildir. Bakterilerin tasiyici obje tizerinde
kurumasina bagli olarak gerceklesen spontan 6liim orani da mutlaka kontrol ola-
rak belirlenir. Spontan olarak 6len bakterileri hesaplamak i¢in, dezenfektan ye-
rine steril serum fizyolojik, fosfat tamponu veya distile suyun kullanildig: bir
kontrol deneyi yapilir.

Yizey dezenfektan testinde diger tiim dezenfektan testlerinde oldugu gibi de-
neylerde ¢ok fazla sayida mikroorganizmayi test etmek pratik olarak miimkiin de-
gildir. Ayrica, biyogiivenlik diizeyi diisiik laboratuvarlarda patojenitesi yiiksek
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olan mikroorganizmalarla calismak da pratik degildir Bu ylizden, deneylerde
standart mikroorganizmalar kullanilir. Bununla birlikte arastiricilar testlerde
standart suslar disindaki bir¢cok bakteriyi de kullanmaktadir. Zira bir dezenfek-
tanin standart suslara etkili olmasi, onun ayni grupta yer alan diger suslara da her
zaman etkili olacagi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, testlerde kullanilan
mikroorganizma say1 ve cesidi ne kadar artirilirsa, sonuc¢lar da o kadar gercege
yakin hale gelir.

Yiizey Dezenfektan Test Modeli

Birinci adim-Tasiyici objenin secilmesi: Yiizey dezenfektan deneyinde ilk 6nce
herhangi bir ylizeye sahip bir tasiyici test objesi secilir. Bunun i¢in 6rnegin 1 x 1
cm’lik bir PVC parcgasi veya 1 cm ¢apindaki paslanmaz gelik disk sec¢ilir. Tagiyici
objenin steril olmas1 gerekir. Ik énce deterjanla yikanir, yaglardan arindirilir ve
durulanir. Mimkiinse otoklavlanarak sterilize edilir. Eger tasiyici obje plastik gi-
bi ytiksek 1siya maruz kalabilme 6zelliginde degilse, %70 etil alkolle dezenfekte
edilerek kullanilir veya dikkatli bir sekilde alevden geg¢irilir ve steril bir tepside
saklanir.

Ikinci adim-Test inokiilumu: Test bakterileri triptik soy buyyonu icinde 36 =
1°C’de 18-24 saat tiretilir, santrifiij edilerek havuzlanir ve test stispansiyonu ha-
zirlanir. Test siispansiyonu bakterisidal etki i¢in 1 x 10 koloni olusturan bi-
rim(kob)/mL, sporisidal etki icin 1 x 10 kob birim/mL icermelidir. Test inokiilu-
mu spektrofotometrik olarak da ayarlanabilir. Bakteri stispansiyonu hazirlandik-
tan sonra 2 saat icinde kullamilmalidir. Tasiyici obje 10 pL. hacimdeki test edilmek
istenen bakteri inokiilumu ile kontamine edilir. Bu amagla 20-50-100 pL’lik ha-
cimler de kullanilabilir. Test inoklilumundan kiictik bir alikot ayrilir, seri diliis-
yonlar: yapilarak triptik soy agara pasajlanir ve 36 + 1°C’de 24-48 saat inkiibas-
yon sonunda koloniler sayilarak baslangi¢ inokiilumundaki bakteri sayis1 hesap-
lanir.

Uciincii adim-Dezenfektanin uygulanmasi: Tasiyic1 obje 60-120 dakika boyun-
ca oda sicakliginda veya 37°C’de, tercihan bir sinif-2 biyolojik emniyet kabini ice-
risinde bekletilerek kurumasi saglanir. Bakterilerin spontan olarak 6lmesinin
azaltilabilmesi icin test stispansiyonu %0.1 tripton iceren diliient icerisinde yapil-
malidir. Tasiyici obje kuruduktan sonra, test edilmek istenen dezenfektan soliis-
yonundan 50 pL obje lizerine dokiiliir (100 pL veya 1 mL de olabilir). Dezenfek-
tan Urin bakterilerin kurudugu bolgeye dokiilmeli ve mikroorganizmalarin kuru-
mus oldugu tabaka tamamiyle dezenfektan soltisyon ile kaplanmis olmalidir. De-
zenfektan uygulandiktan sonra yeterli temas stiresinin saglanmasi icin tasiyici 1,
2, 5, 15, 30, 60 dakika bekletilir.

Déordiincii adim-Bakterilerin yiizeyden alinmasi ve notralizasyon: Temas stire-
si sonunda tasiyici obje steril bir forsepsle alinarak konik tabanli bir tiipe aktari-
lir ve dezenfektanin etkisinin sonlandirilmasi i¢in tizerine 9.95 mL nétralizérlii si-
v1 eklenir. Bunun ardindan tasiyici objeyi bulunduran tip sallanir, vortekslenir ve
boylelikle geri alinan bakteriler kat1 besiyerine pasajlanarak canlilik kontrolii ya-
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pilir (tlipiin icine cam boncuklar eklenerek vortekslenmesi bakterilerin ayrilmasi-
n1 kolaylastirir). Koloni sayisinin kesin olarak belirlenmesi icin, yikama sivisin-
dan seri diliisyonlar yapilarak triptik soy agara pasajlanir ve 36 + 1°C’de 24-48 sa-
at inkiibe edilir. Boylece mIdeki koloni olusturan birim sayisi belirlenir. Alterna-
tif olarak eluatlar ile diliientler 0.45 m’lik filtreden gecirilerek bu filtrenin kiiltti-
ri yapilir.

Besinci adim-Dezenfektan etkinliginin hesaplanmasi: Elde edilen koloni sayi-
lar1 logaritmik tabanda ifade edilir. Deney sonunda canlh kalan bakteri sayisinin
logaritmas1 baslangi¢ test inokiilumundaki sayinin logaritmasindan cikarilarak
log azalma faktorti hesaplanir ve boylece dezenfektanin etkili olup olmadig: be-
lirlenir.

Kontroller: Ayni test prensipleri kontrol tasiyici obje i¢in de yapilir. Kontrol ola-
rak da dezenfektan yerine steril serum fizyolojik kullanilir. Bu amacla bakteriler
tasiyic1 tzerinde kuruduktan sonra bakterilerin tizerine dezenfektan {irtin yerine
steril serum fizyolojik dokulir. Ayni temas siiresi sonunda bakteriler nétralizorli
s1v1 besiyerine alinir, ardindan da koloni sayimi i¢in agar plaklarina pasajlanir.

EL DEZENFEKTAN TESTI

El dezenfektan testleri cerrahi el dezenfektan testi ve hijyenik el dezenfektan
testi olarak iki grup altinda incelenir. Bu testler birer tasiyici test olup, ylizey tes-
tindeki temel prensipler uygulanir. Burada eller, parmak uclari, eks vivo uygula-
malar gibi canli ylizeyler kullanilir. Hijyenik el dezenfektan testinde eller/parmak
uclar1 mikroorganizmalarla kontamine edilir ve dezenfektanin ellerdeki bu mik-
roorganizmalara olan etkisi incelenir. Cerrahi el dezenfektan testinde ise eller
kontamine edilmez, dezenfektanin el florasi tizerine olan etkinligi arastirilir. Boy-
lece dezenfektanin el florasini, bakteri yogunlugunu ne kadar azalttig1 veya mini-
mum nereye kadar azaltabildigi belirlenebilir. E1 dezenfektan preparatlari propa-
noliin degisik konsantrasyonlarinin icerdigi gibi, degisik alkoller (etil alkol, isop-
ropil alkol, metanol), povidon iyodiir ve klorheksidinin degisik kombinasyonlar:
veya dezenfektan etkisi olan diger maddeler ve kimyasallar icerebilir. Bu prepa-
ratlarin etkinligi el dezenfektan test modelleri kullanilarak incelenir.

a. Cerrahi El Dezenfektan Test Modeli

Avrupa’da cerrahi el dezenfektan etkinlik testleri Avrupa EN 12791 standardi-
na dayanilarak yapilmaktadir. Bu standarda gore cerrahi el dezenfeksiyon islemi-
nin etkinligi referans metod ile karsilastirilarak yapilir. Referans metotta eller 3
dakika stire ile %60 n-propanol ile muamele edilmektedir [Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD)’nde ise referans alkol kullanilmasi zorunlu degildir]. Test edilen de-
zenfektan Uirtiniintin en az referans alkol kadar etkili olmas1 ya da referans alko-
lin etkinliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bir etkiye sahip olmasi istenir.
Bu sekilde yapilan testler sonucunda, bir dezenfektanla cerrahi el dezenfeksiyo-
nunun minimum kag¢ dakika yapilmasi gerektigi, ka¢ dakikanin yettigi veya basit
su-sabun ile yitkamaya gore daha etkin olup olmadig: test edilebilir.
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Birinci adim-Teste katilan denekler: Uygulama goniillilerde yapilir, etik onay
alinmalidir. Gontlliiler saglikli cilde sahip olmali, ellerde kesik, siyrik, egzama
veya kronik deri hastalig1 gibi herhangi 1 rahatsizlik bulunmamalidir. Tirnaklar
kisa kesilmis ve temiz olmalidir. Goniilliler son 1 haftada antimikrobiyal sabun,
krem, lokal antibiyotik kullanmamis olmalidir. Uygulama 6ncesi gecici floray1 ve
yabanci partikiilleri uzaklastirmak icin eller yikanir. Bu amacgla su ve medikal ol-
mayan bir sabun kullanilarak eller bileklere kadar 1 dakika siireyle sertce yika-
nir, steril su veya musluk suyu ile durulanir ve steril veya nonsteril kagit havlu ile
kurulanir.

ikinci adim-Uygulama éncesi mikroorganizma sayisinin hesaplanmasi: Dezen-
fektan uygulanmasindan 6nceki baslangic mikroorganizma sayisinin elde edile-
bilmesi i¢in, denekler parmak u¢larinin distal falangslarini 10 mL triptik soy buy-
yonu iceren 9 cm ¢apindaki petri plaklarinin tabanina siirerek, yaklasik 1 dakika
slireyle ovusturur. Boylelikle parmaklardaki mikroorganizmalarin triptik soy
buyyona karigmasi saglanir. Hijyenik el dezenfektan test modelinde de ayni sekil-
de 6rnek alimir. Buradan seri diliisyonlar yapilir ve triptik soy agar plaklarina pa-
sajlanir. Plaklar 36 = 1°C’de 24-48 saat inkiibe edilir ve koloni sayimi yapilarak
mI/deki koloni olusturan birim belirlenir. ABD’de denegin teste devam edebilme-
si icin, baslangictaki pre-test degerlerinin en az 1 x 10% kob/mL olmas: beklenir.

Uciincii adim-Dezenfektan uygulanmasi: Deneyin basinda denekler ikiye bo-
linerek bir gruba test edilen dezenfektan tiriin, diger gruba da referans alkol uy-
gulanir. Her uygulama oncesi el florasinin yeniden olusmasi i¢in aradan 1 hafta-
lik bir dinlenme stiresinin ge¢mesi beklenir. Bir haftalik siire sonunda denekler di-
ger Urlni kullanir, elde edilen degerlerin ortalamasi alinir. Dezenfektan preparat
deneklerin ellerine uygulanir. Uriin {iretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda
kullanilir ve el bileklerini kapsayacak sekilde uygulanir. Eller dezenfektan ile 10,
15, 30, 60, 90 veya 180 saniye muamele edilebilse de, genellikle 1.5-3 dakika bo-
yunca dezenfektan preparat ile firca kullanilmadan sertce ovusturulur. Sabit bir
temas stiresi yoktur, ancak maksimum 5 dakika olmalidir. Hangi hacmin kullanil-
d1g1 cok 6nemli degildir, genellikle 3 mL dezenfektan yeterlidir. Onemli olan, 3 da-
kikalik siire boyunca ellerin tamaminin dezenfektan soltisyon i¢inde 1slak bir ge-
kilde kalmas1 ve parmaklarin her tarafinin dezenfektana temas etmesidir. Uygu-
lama sonrasi ani etkiyi 6l¢mek icin bir elden hemen 6rnek alinir. Ayrica uzamis et-
kiyi 6l¢mek i¢in, diger ele cerrahi eldiven giydirilir, 3 saat beklenir ve sonrasinda
bu elden de 6rnek alinir. Referans alkol de gonillilerin ellerine 3 dakikalik stire
boyunca ayni sekilde uygulanir.

Dordiincii adim-Notralizasyon ve ellerden bakterilerin alinmasi: Denekler
parmak uclarini 10 mL notralizorli triptik soy buyyonu iceren petri plaklar: i¢cin-
de, yaklasik 1 dakika stlireyle petri plaginin tabanina dogru bastirarak ovusturur
ve bdylece mikroorganizmalarin buyyon icine gecmesi saglanir. Uriiniin etkili bir
sekilde notralizasyonu ¢ok o6nemlidir, notralizasyonun gerceklestigi kontrol de-
neyleri ile mutlaka dogrulanmalidir. Temas stiresi sonunda dezenfektan etkili bir
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sekilde notralize edilmezse, aktivitesi yiiksekmis gibi goriiniir. Ozellikle farkl1 de-
zenfektan kombinasyonlar: kullanildiginda, notralizor soliisyonun kompozisyonu
dikkatli bir sekilde secilmelidir. Hangi notralizor secilirse se¢ilsin, kontrol deney-
leri ile dezenfektan tiriint etkili bir sekilde notralize ettigi gosterilmelidir. Notra-
lizériin test mikroorganizmalarinin viyabilitesini etkilemedigi de mutlaka goste-
rilmelidir.

Besinci adim-Kiiltiir ve uygulama sonrasi mikroorganizma sayisinin hesaplan-
masi: Deney sonrasinda ellerden alinan bakterileri bulunduran nétralizorla trip-
tik soy buyyon 10-, 100- kez seyreltilir ve buradan da 10-100 pL alikotlar alina-
rak triptik soy agara pasajlanir ve steril bir cam spatula ile diizgiin bir sekilde
tim agar ylizeyine yayilir. Agar plaklar: 36 = 1°C’de 24-48 saat inkiibe edilir ve
koloni sayimi yapilarak mI deki koloni olusturan birim belirlenir. Ornek alma ve
yayma arasindaki stire 30 dakikay1 gegmemelidir. Her bir plakta 15-300 koloni
olusturan birim olmasi sayimi uygundur, bu nedenle uygun seyreltmeler yapilma-
I1 ve hangi oranda seyreltme yapilacag1 6n deneylerle belirlenmelidir.

Altinci1 adim-Dezenfektan etkinliginin hesaplanmasi: Sayilan tim koloni de-
gerleri log, , degerleri olarak ifade edilir. Bir plakta hi¢ koloni bulunmasa dahi,
pratik olarak 1 olarak kabul edilmelidir, ¢tinkt 0'1n log,, degeri tanimsizdir, 1’in
log,, degeri 0’dir. Deney sonunda canli kalan mikroorganizma sayisinin logarit-
mas1 baslangictaki test inokiilumundaki koloni sayisinin logaritmasindan ¢ikari-
larak log azalma faktort hesaplanir ve boylece dezenfektanin etkili olup olmadi-
81 belirlenir. Bu sekilde dezenfektanin ellerdeki yerlesik floraya etkinligi deger-
lendirilmis olur. Cerrahi el dezenfektan testlerinde 5 log’luk bir azalma pek bek-
lenmez. Test edilen dezenfektan tirtintin referans alkolle istatistiksel olarak kargi-
lastirmasi yapilarak etkin olup olmadigi belirlenir.

b. Hijyenik El Dezenfektan Test Modeli

Hijyenik el dezenfektan test modeli cerrahi el dezenfektan test modeline ben-
zer sekilde yapilir. Temel prensipler ve deneyin planlanmasi aynidir. Ancak fark-
1 olarak hijyenik el dezenfektan testinde, eller yapay olarak bir test bakteri siis-
pansiyonu ile kontamine edilir (sporisidal, viriisidal ve fungusidal calisma da ya-
pilabilir), daha sonra da dezenfektan tlirtintin bu test mikroorganizmalarin tizeri-
ne olan etkisine bakilir. Calisma tamamlandiktan sonra, denekler ellerini %70 etil
alkol emdirilmis havlu kagida bastirarak stirer, %4 klorhekzidin glukonat ile yi-
kar ve ardindan da akan musluk suyu altinda sabunla yikayarak dekontamine
eder.

Birinci adim-Teste katilan denekler: Cerrahi el dezenfektan testindeki gibi g6-
nillilerde yapilir, ayni sartlar aranir. Yine baslangicta deneklerin elleri su ve me-
dikal olmayan sabun ile yikanir, durulanir ve kurulanir.

ikinci adim-Ellerin kontamine edilmesi: Kontaminan test bakterisi olarak Esc-
herichia coli K12 susu (ATCC 11229) kullanilir. E. coli 1 L. TSB i¢inde 36 + 1°C’de
18-24 saat tretilir, santrifiij edilerek havuzlanir. Bu kontaminasyon bakterisini
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bulunduran TSB bir kap icine dékiiliir ve konsantrasyonu 108-10° kob/mLye
ayarlanir. Ellerin kontamine edilmesi i¢in cesitli alternatifler vardir: Parmaklar
kontaminasyon sivisi icine orta metakarpallara kadar daldirilabilir ve 5 saniye
beklenir; 5 mLilik bir bakteri inokiilumu ellere dokiiliir ve eller bileklere kadar 45
saniye siire ovusturulur; parmaklarin tizerinde sinirlari belirlenmis bir alana 10
pL hacimdeki kontaminasyon sivis1 diikiiliir. Daha sonra eller dik bir pozisyonda
havada bekletilerek kurutulur.

Uciincii adim-Temel degerlerin hesaplanmasi: Bunun icin 0. dakikada érnek-
leme yapilir. Bu amagla kontaminasyon sivisi uygulandiktan hemen sonra, par-
maklar hentiz kurumadan 6nce buradan érnekleme yapilir ve kati besiyerine pa-
sajlanir. Boylece parmaklara ne kadar canli mikroorganizmanin inokiile edildigi
ve ellerden elde edilebilecek olan eluat miktar:i belirlenmis olur.

Dérdiincii adim-Pre-test degerlerin hesaplanmasi: Bu asamada deriye inoktile
edilen bolgede kuruma sonrasi canli kalan mikroorganizma sayisinin belirlenme-
si amaclanir. Burada baslangi¢ 0. dakikadaki ilk degerleri belirlemek i¢cin hemen
ornekleme yapilmasinin aksine, inoktilasyon sonrasi en az 20-25 dakika oda si-
cakliginda beklenerek inokiilasyonun kurumasi saglanir. Kuruma sonrasi parmak
uclari 10 mL notralizor icermeyen triptik soy buyyon bulunan petri plaklar: i¢in-
de plagin tabanina dogru bastirilarak 1 dakika stireyle ovusturulur. Bu sividan se-
ri pasajlar yapilarak pre-test mikroorganizma sayis1 belirlenir. Alternatif olarak
denekler ellerini icinde buyyon bulunan steril bir eldivene sokar ve 60 saniye bo-
yunca masaj yapilarak bakterilerin buyyona karigmasi saglanir. Buradan da 5 mL
ornek alinarak seri pasajlar yapilir.

Besinci adim-Dezenfektan uygulamasi: Belirli bir hacimdeki dezenfektan test
trtnd (1-5 mL) ellere veya parmaklara uygulanir. Eller/parmaklar dezenfektan
ile 30-60 saniye temas ettirilir ve lirtiniin cilt tizerinde kurumasi beklenir veya test
trind kullanilarak eller hijyenik el yikama seklinde yikanir, durulanir, havlu ka-
g1t ile kurulanir.

Altinc1 adim-Post-test degerlerin hesaplanmasi: Dezenfektanin uygulanma-
sindan sonra, post-test degerlerinin elde edilebilmesi icin, parmak uclar1 notrali-
zorli triptik soy buyyon bulunan petri i¢cinde 1 dakika stireyle ovusturulur. Bu si-
vidan seri pasajlar yapilarak mikroorganizma sayisi belirlenir. Pre-test ve post-
test degerler icin her bir bireyin sag ve sol ellerinden elde edilen degerlerin orta-
lamas1 alinir.

Yedinci adim-Dezenfektan etkinliginin hesaplanmasi: Post-test logaritmik de-
gerinden pre-test logaritmik degerinin c¢ikarilmasi sonucu elde edilen fark log
azalma faktoriini verir. Eger yeni bir test tirtinii ile hijyenik el yikama yapiliyor-
sa, o zaman elde edilen degerler medikal olmayan sabun ile yikama sonucu elde
edilen degerlerle istatistiksel yonden karsilastirilir.
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