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Géz ameliyatlarinda kullanilan cerrahi aletler mikrosetler, ltimenli ve hassas
aletler olup temizlenmesi, dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu diger cerrahi
aletlere gore daha fazla 6zen gerektirmektedir. Bu nedenle g6z cerrahisinde gérev-
li teknisyenlerin egitilmesi 6zellik arz eder. Bu egitimde aletlerin temizlenmesi (el-
le veya ultrasonik yikama ile), paketlenmesi, sterilizasyonu ve depolanmasi 6gre-
tilmelidir.

Oncelikle yapilacak islem temizliktir. Temizleme ile aletler iizerindeki gériile-
bilen organik ve inorganik kirler elle veya ultrasonik makineler yardimai ile su ve
deterjanlar kullanilarak uzaklagtirilir. Eger herhangi bir nedenle temizleme he-
men yapilamayacaksa aletler mutlak surette nemli tutulmalidir. Aksi takdirde g6z
cerrahisinde kullanilan viskoelastik maddeler kisa stlirede aletler tizerinde kuru-
yarak sertlesir ve temizlikleri oldukeca gti¢lesir.

Elle yikamada kesici-delici u¢lara zarar vermekten kaginilmalidir. Bu islemler
icin 6zel fircalar, limenli aletler icinde basing¢li su tabancalar: kullanilabilir. Du-
rulamada ve deterjan sulandirmada kullanilacak suyun kalitesi ve miktar: tireti-
ci firmanin énerisine uygun olmalidir. Uretici firmalarin en cok énerdigi distile
veya deiyonize sudur. Ozellikle son durulama islemi distile veya deiyonize su ile
yapilmalidir. Durulama isleminde deterjan artiklarinin kalmamasina dikkat edil-
melidir. Bu artiklar goze toksik etki yapabilir.

Kurutma islemi lif birakmayan yumusak bezler ile yapilmalidir. Liimenli alet-
lerin kurutulmasinda basing¢li hava kullanilir.
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Ultrasonik yikamada basamaklar; 6n yikama, deterjan ile ana yikama, durula-
ma ve kurutma seklindedir. Durulamada kullanilacak su yine distile veya deiyo-
nize sudur. Ultrasonik yikama yontemi daha kolay, hizli ve standart bir temizlik
saglar. Ayrica, saglik personeli agcisindan daha giivenlidir. Uzun vadede daha eko-
nomik bir yikama metodudur.

Goz cerrahisinde kullanilan bazi spesifik aletlerin operasyon boyunca tizerin-
deki artiklarin kurumamasi icin yeniden kullanilincaya kadar nemli lif birakma-
yan bezler ile silinmesi, ltimenli aletlerin icerisinden steril su piiskiirtiilmesi veya
steril su banyolarina birakilmasi gibi yontemler uygulanabilir.

Tek kullanimlik aletlerin sterilize edilip yeniden kullanilmamasi gerekmekte-
dir. Bu aletlerin yeniden sterilizasyonunda tretici firmalarin herhangi bir 6nerisi
bulunmamakta ve bu durumda standart olmayan farkli sterilizasyon yontemleri
uygulanabilmektedir. Bunun da cesitli sakincalar: bulunmaktadir. Ornegin; yeter-
siz ve standart olmayan sterilizasyon nedeniyle infeksiyon riski artar, yeterince
temizlenmemis kalintilar toksik etki yaratarak doku hasarina neden olabilir ve
aletin islevselligi bozulabilir.

Yikama islemi bittikten sonra alete uygun olan sterilizasyon ytntemi tespit
edilir ve paketleme sterilizasyon tiirtine gore uygulanir. Sterilizasyon cansiz mad-
deler tizerindeki sporlar dahil tiim mikroorganizmalarin éldirilmesi islemidir.

Goz cerrahi malzemelerini steril etmek icin siklikla kullanilan yontemler:
. Kuru 1s1,

. Basin¢li buhar,

. Flash otoklavlar,

. Etilen oksit,

. Gaz plazma (H,0,),

. Gama radyasyon,

G o U A W N

. Kimyasal sterilizasyon.
Kuru Is1

Sicaklik Sture

150°C 2.5 saat
160°C 2 saat

170°C 1 saat

180°C 30 dakika

Yiiksek 1sinin aletlere zarar vermesi, slirenin uzun olmasi gibi dezavantajlar:
vardir. Istnin homojen dagilmamasi ve kontroliiniin standart olarak yapilamama-
s1 nedeniyle giivenilir bir yontem degildir.
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Basin¢li Buhar

Sicaklik Siire

134°C 3-3.5 dakika (6n vakumlu)
121°C 15 dakika (6n vakumlu)
121°C 30-45 dakika (vakumsuz)

Giivenilir, hizli1 ve ekonomik bir yontemdir. Toksik degildir. Tek dezavantaji
1s1ya duyarli malzemelerde kullanilamaz.

Flash Otoklav

Sicaklik Stre
121°C 15 dakika
134°C 3.5 dakika

Paketleme gerektirmeyen az sayida aletin sterilizasyonunda kullanilabilir.
Implantlar ve liimenli aletlerin sterilizasyonunda kullanilmamalidir. Aletler flash
otoklav icerisine acik ya da ayrilmis bir sekilde yerlestirilmelidir. Stire oldukca
kisadir. Flash otoklavlar hicbir zaman rutin sterilizasyonda kullanilmamalidir.
Sadece acil ve beklenmedik durumlarda kullanilmalidir. Flash otoklavlar merke-
zi sterilizasyon tinitesinde degil operasyon odasina yakin bir yerde bulundurul-
mal1 ve steril edilmis malzemeler aseptik kosullarda tasinmalidir.

Etilen Oksit

Renksiz, kokusuz, yanici, patlayici ve toksik bir gazdir. Isiya duyarli malzeme-
ler i¢in tercih edilir. Sterilizasyon i¢in slirenin, nemin (%40-60) ve sicakligin (37-
55°C) belli derecelerde olmas1 gerekmektedir. Sterilizasyon sonunda havalandir-
maya ihtiya¢ vardir.

Gaz Plazma (H,0,)

Hizli ve glivenilir bir yontemdir. Diistik 1s1 gerektirir. RF enerjisi ile H,O, plaz-
maya dontlistir. Havalandirma zorunlulugu yoktur. Sterilizasyon siiresi 28-52 da-
kikadir. Keten, kagit sargilar gibi paketleme malzemeleri veya herhangi bir selii-
loz bazli materyal kullanilamaz.

Gama Radyasyon

Hava filtreleri, yliz maskeleri, galoslar, fircalar, eldivenler, cerrahi setler, stitiir
materyalleri ve implantlar sterilize edilebilir.

Kimyasal Sterilizasyon

Bu yontemde aletlerin biitlin parcalanabilen kisimlar: birbirinden ayrilmali,
icindeki hava bosaltilmali ve daldirma isleminin tam yapilmasina dikkat edilme-
lidir.

Formaldehid

Gaz ve likit haldedir. Sterilizasyondan ziyade yiiksek diizey dezenfektan ola-
rak kullanilir. Sterilizasyon i¢in sicaklik 50-80°C, nem de %60-80 degerlerinde ol-
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malidir. Uzun siire gerektirir (3-4 saat). Toksiktir. Cilt temas1 ile dermatit soluma
ile de astim ve benzeri solunum problemlerine yol acabilir. Sterilizasyonu etkin
degildir. Metalleri okside ederek aletlerde islev bozukluguna neden olabilir.
ABD’de ve pek cok iilkede toksik etkileri nedeniyle kullanimi yasaklanmistir.

Gluteraldehid

Formaldehitten daha giicli etkilidir. Yer, ylizey ve alet dezenfeksiyonunda kul-
lanmilabilir. Durulanmasi oldukca giictiir. Bu nedenle de g6z ici alet sterilizasyo-
nunda kullanimi 6nerilmemektedir.

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon; cansiz maddeler tizerinde bulunan patojen mikroorganizmala-
rin yok edilmesi islemidir. Bakteri sporlarina her zaman etki etmez. Dezenfeksi-
yon fiziksel ya da kimyasal yollarla gerceklestirilir.

Dezenfektan; cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin tiremelerini
durdurmak ya da ¢ldiirmek amaciyla kullanilan kimyasal tirtinlerdir. Dezenfek-
tanlar dustk, orta, yliksek diizey dezenfektanlar olarak 3 gruba ayrilmistir.

Diisiik Diizey Dezenfektanlar

Bakteri sporlar1 ve tiiberkiiloz basiline etkili degildir. Vejetatif bakterilerin ¢o-
guna, bazi mantar ve viruslere uzun stirede etki eder. Etil/isopropil alkol, sodyum
hipoklorit, kuarterner amonyum bilegikleri, iyodoforlar diisiik diizey dezenfek-
tanlardandir.

Orta Diizey Dezenfektanlar

Sporlar harig, tiiberkiiloz basiline ve diger mikroorganizmalara etkilidir. Isop-
ropil alkol, fenol ve fenollii bilesikler bu gruptandir.

Yiiksek Diizey Dezenfektanlar

Baz1 sporlar dahil olmak tizere tiim mikroorganizmalara etkilidir. Gluteralde-
hid, formaldehid, perasetik asit, hidrojen peroksit yiiksek diizey dezenfektanlar-
dandir.

Dezenfeksiyonda Dikkat Edilecek Ilkeler

Dezenfekte edilecek aletlerin 6n temizligi mutlaka yapilmalidir. Uretici firma-
nin 6nerdigi stireye uyulmalidir. Parcalanabilir aletler ayrilarak soliisyona yerles-
tirilmeli, sollisyon aletlerin {izerini tam olarak ortmeli, soliisyon tretici firmanin
onerdigi sekilde uygun konsantrasyonda olmalidir.
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