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ezenfeksiyon; cansiz nesneler uzerinde bulunan potansiyel olarak patojen
mikroorganizmalarin bakteri endosporlarini genellikle etkilemeden, kimya-
sal maddeler veya 1s1ya dayali fiziksel uygulamalar ile elimine edilmesidir.

Tibbi aletlerin tekrar kullanim 6ncesinde dezenfeksiyon ve/veya sterilizasyon
isleminden hangisinin kullanilacagina karar vermede en yaygin olarak kullanilan
siniflandirma semas: Earle H. Spaulding tarafindan 1968 yilinda 6ne stirilmis
olan semadir. Bu siniflandirmaya gore aletler kritik, yari-kritik ve kritik olma-
yanlar olmak tizere 3 sinifta degerlendirilmektedir.

Yogun bakim ve anestezide kullanilan solunum destek malzemeleri de bu sinif-
landirmaya uygun olarak degerlendirilmeli, kritik, yari-kritik ve kritik olmayan-
lar olarak siniflandirilarak uygulanmasi gereken dezenfeksiyon/sterilizasyon uy-
gulamalar1 diizenlenmelidir. Sterilize veya dezenfekte edilecek olan tiim aletler
oncelikle yikanarak temizlenmelidir. Tekrar kullanimi miimkiin olan 1siya daya-
nikl1 yari-kritik aletler, ya da bu aletlerin solunum yolu mukozasiyla direkt veya
indirekt temas eden parcalari icin, sterilizasyon veya yiiksek diizey dezenfeksiyon
islemi uygulanir (Tablo 1).

Mekanik Ventilatorler
Mekanik ventilatorlerin i¢ donaniminin rutin olarak sterilize veya dezenfekte
edilmesine gerek yoktur. Solunum devreleri; gozle goriilebilir kirlenme ya da me-

kanik fonksiyon bozuklugu olmadig: stirece belirli araliklarla rutin olarak degis-
tirilmemelidir. Solunum devrelerinde biriken siv1 periyodik olarak bogaltilmali ve
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Temizlik, Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon Uygulamalar:

Tablo 1. Solunum yolunda kullanilan aletler ve uygulanmasi gereken dezenfeksiyon metodu.

Solunum yolunda kullanilan

yari-kritik aletler ve parcalari Uygulanmasi gereken islem

e Anestezi alet ve ekipmani On temizlik sonrasi yiiksek diizey

e Yiiz maskesi veya endotrakeal tiip dezenfektanlarla yiiksek diizey
dezenfeksiyon

Inspiratuar ve ekspiratuar devre
® Y-parcgasi

e Rezervuar balonu

¢ Nemlendirici

e Mekanik ventilatorlerin solunum devreleri

Bronkoskoplar ve ekleri (kritik** kategorideki
biyopsi forsepsi ve 6rnek fircas: diginda)

¢ Endotrakeal ve endobronsiyal tiipler

Laringoskop palalari

e Solunum fonksiyon testi cihazinin agiz
parcalar1 ve devreleri

Nebulizérler ve hazneleri
® Oral ve nazal hava yollar1

¢ CO, analizorlerinin ve solunum yolu basing
monitorlerinin problar:

e Ambular

Endotrakeal tiip mandrenleri (stile)

Rijit bronkoskopi sirasinda kullanilan aspi-
rasyon (suction) kateterleri

Is1 sensorleri

bu islem yapilirken temiz eldiven giyilmeli, uygulamaya hasta tarafindan baglan-
mal1, devredeki sivinin hastaya geri kagmamasina dikkat edilmelidir. Islem énce-
sinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir. Temizlenip dezenfekte edilen nem-
lendirici kaplar, kuruduktan sonra yerine takilarak tekrar steril su ile doldurul-
malidir. Nemlendirici kaplarda mutlaka steril su kullanilmali, nemlendirici i¢in-
deki su azaldikga lizerine ekleme yapilmamalidir.

Mimkiinse tek kullanimlik solunum devreleri/nemlendirici kaplar tercih edil-
melidir. Tekrar kullanilabilir 6zellikte ise, her yeni hasta ic¢in temizlenip dezen-
fekte edilmis ve kurutulmus yeni bir nemlendirici kabi kullanilmalidir. Nemlen-
dirici filtrelerin mekanik fonksiyon bozuklugu veya goézle goriilebilir kirlenme ol-
madig1 slirece rutin olarak degistirilmesine gerek yoktur. Solunum devresi degis-
tirildiginde nemlendirici filtreler de degistirilmelidir. Isiticili nemlendiricilerin
yerine, kontrendikasyon yoksa 1s1-nem tutucularinin kullanimi tercih edilmelidir.
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Tekrar kullanilabilen devreler, ancak otomatik makinelerde dezenfeksiyonu sag-
lanabiliyorsa kullanilmalidir. Elle temizlik veya dezenfeksiyon yapilmasi 6neril-
memektedir. Ventilatorlerin temizlik, bakim ve dezenfeksiyonunda tretici firma
tarafindan belirlenen 6zellikler de g6z éniunde tutulmalidir.

Oksijen Tedavisi Nemlendiricileri

Oksijen tedavisi nemlendiricileri i¢in steril su kullanilmalidir. Tek kullanimlik
steril 1siticili oksijen tedavisi nemlendiricilerinin kullanilmasi tercih edilmelidir.
Oksijen tedavisi nemlendiricilerinin 1siticilar: ile kullanilmas: tercih edilmelidir.
Oksijen tedavisi nemlendiricisinin icindeki su miktari azaldiginda iistiine ekleme
yapilmamali, temizlenip dezenfekte edilen kaplar kuruduktan sonra yerine taki-
larak tekrar steril su ile doldurulmalidir. Kullanilmayan oksijen tedavisi nemlen-
diricileri bos, temiz ve kuru tutulmalidir. Her yeni hasta i¢in temizlenip dezenfek-
te edilmis ve kurutulmus yeni bir oksijen tedavisi nemlendiricisi kullanilmalidir.
Gezici oksijen tiipii ile transfer edilen hastalar i¢in oksijen tedavisi nemlendirici-
sine su konulmasina gerek yoktur. Hastanin mutlaka nemlendirilmis hava alma
ihtiyaci var ise, kendi oksijen flowmetresi ile transfer edilmelidir. Nazal oksijen
kantilleri ve maskeleri fonksiyon bozuklugu veya gozle goriilebilir kirlenme olma-
s1 durumunda degistirilmelidir. Nazal oksijen kantilleri ve maskeler hastadan has-
taya kullanilmamalidir.

Buhar Makinalar:

Yiksek infeksiyon riski nedeniyle buhar makinalarinin kullanimindan kaci-
nilmalidir.

Ambular

Her kullanim sonrasinda temizlenip dezenfekte edilmelidir. Ayrilabilen her
parcasi ayrilarak temizlenmelidir. Tek kullanimlik ambular hastaya ait olmali ve
baska bir hastaya kullanilmamalidir. Ambular hasta yatagina ve masasina bira-
kilmamali, hasta basinda 1sitic1 ve nemden uzak bir sekilde saklanmalidir.
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