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Hastanelerde merkezi sterilizasyon {initesi (MSU) olarak tanimlanan ve Avru-
pa’da 1960’ yillarda organize edilen birimler tilkemizde 2000°1i yillara gec-
tikten sonra organize edilmeye baslanmistir. MSU, steril olsun olmasin hastane
icindeki tiim cerrahi alet ve ekipmanlarin temin ve kontrol edilmesinden sorum-
ludur ve hastane infeksiyonlarinin kontrol altina alinmasinda MSU’niin énemi
biiytiktiir. Asagida MSU’de yapilan islemler bir déngii seklinde goriilmektedir
(Sekil 1). Bu sema icinde yikama ve dezenfeksiyon yeni bir déngiiniin baslama
asamasi olup, daha sonraki iglemlerin giivenligi icin olduke¢a 6nemli bir adimdir.

Turk Dil Kurumu sozliigiinde yikamak; su veya baska bir sivi kullanarak
birseyi temizlemek veya birseyi kirinden arindirmak olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanim icinde “kir” diye bir kelime bulunmaktadir. Yikamada hedef bu kelime-
nin tanimladig seylerin uzaklastirilmasidir. Ayni sozlikte “kir” kelimesi; herhan-
gi birseyin veya viicudun lizerinde olusan, biriken pislik olarak tanimlanmakta-
dir. Cerrahi veya tibbi aletlerde kir olarak tanimlanabilecek seyler; mikroorganiz-
ma, kan, yag, protein gibi organik maddeler olabilmektedir. Iste, bu ve benzeri
kirlerin malzemelerimizden uzaklastirilmasi islemi, temizlik olarak tanimlan-
maktadir. Yine Turk Dil Kurumu sozliiglinde temizlemek; bir yaranin veya doku-
nun saglam olmayan boliimlerinin nester veya bicakla kesmek, aritmak, sakinca-
1 purtizli bir isi olumlu sonug¢landirmak, argoda ise 6ldiirmek, yok etmek olarak
tanimlanmaktadir. Tibbi cihazlarin izerinde bulunan kirlerin yikanarak objenin
temiz hale getirilmesinde yapilan islemler yukaridaki tanimlarin bir kompozisyo-
nu seklindedir.
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Sekil 1. MSU’de islem basamaklari.

Yikama isleminde bilindigi gibi asagidaki sekilde gosterilen parametreler (si-
ner cycle) islev gormektedir (Sekil 2).

Bu yazida bu parametrelerin irdelenmesi ve optimal kosullarin aciklanmasi
seklinde bir yaklasimla alet yikama planlanarak anlatilacaktir.

1. Su

Islanmayi saglayan ve sokiilen kirler ile deterjani ortamdan uzaklastiran tini-
versal ¢oziicudir. Su ¢ok cesitli 6zellikleriyle ve kullanima uygunlugu ile deger-
lendirilmelidir. Universal bir ¢6ziicii olup, kaynama noktasi rélatif olarak yiiksek-
tir. Bu ozelliklerinin yaninda sivilarda var olan yiizey gerilimine (siv1 yiizeyini

Sekil 2. Yikamada islev goren parametreler (Sinner Cycle).
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azaltmaya calisan kuvvet) sahiptir. Su hayattir. Ancak maalesef diinyamizdaki su-
yun %3’u tazedir ve bunun da ancak %1’i insan kullanimina uygundur. Su kay-
nagina gore farkli kompozisyonlarda karsimiza ¢cikmaktadir. Icerisinde kir, atik,
kum, kil, tortu yapici maddeler, mikroorganizmalar, NaCl, CaSO,, CaHCO,, Na,
K, Ca, Fe gibi element ve bilesiklerin yaninda asitler, tuzlar, silikatlar bulunabil-
mektedir. Dolayisiyla her suyla yikama yapma olanagi yoktur. Ayrica, suyun sert-
ligi ¢cok onemlidir. Bilindigi gibi bircok sertlik olctileri vardir (Fransiz, Alman,
ABD gibi). En yaygin kullanilan sertlik derecesi Fransiz sertlik derecesidir. 1
Fransiz derecesi 10 mg/L CaCO, sertligine esittir. 0-7 sertlik derecesindeki sular
yumusak, 7-14 sertlik derecesindekiler orta sertlikte sular, 14-21 sertlik derecesin-
dekiler sert sular, 21 ve tizeri ¢ok sert sular olarak tanmimlanir. Ilerde yikama man-
t181 anlatilirken goriilebilecegi gibi, yikamanin yapildig1l suyun sertlik derecesi
10’un tizerinde ise yumusatilmalidir. Sertligin giderilmesi yaninda su kalitesinin
yukseltilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in filtrasyon, distilasyon, iyon-degistirme,
deiyonizasyon, ters ozmoz gibi farkli yontemler uygulanabilir. Yine su i¢cinde bu-
lunan klor veya yikama neticesinde artan klor miktar: korozyona neden olabile-
cegi icin uzaklastirilmalidir. Netice olarak yikamada kullanilacak suyun; gori-
nlm, renk, bulaniklik, toplam sertlik, klorir, iletkenlik, nitrit, amonyak, nitrat,
demir, kursun, mangan, pH, toplam bakteri, koliform bakteri gibi 6zellikleri 6n-
ceden tespit edilerek yikamaya uygunlugu degerlendirilmelidir. pH deterjanlarin
etkisini optimize ettigi, kat1 ve siv1 yaglari suda ¢oziinebilen yag asitleri ve glise-
rine (saponifikasyon) dontsturir.

2. Mekanik Etki

Su ve deterjanin tiim yiizeylere ulasmasini (fircalama, ovma etkisi) saglar. Ult-

rasonik yikayicilar, kabin veya tiinel yikayicilar, termal yikayici dezenfektorler ile
bu mekanik etki saglanabilmektedir.

3. Kimyasal Etki

Malzemeler tizerindeki kirlerle reaksiyona girip sékiilmesini ve tekrar yapis-
masini Onleyebilir 6zellikte olmalidir. Bu bakimdan temizlik ve bakim maddeleri
cesitli 6zellikleri bakimindan farkli gruplara ayrilmaktadir.

pH’ya gore;
a. Kuvvetli alkaliler (pH: 12-14): Bu maddeler agir kirleri ve yaglar1 ¢6zenler,

cila sokiictiiler, firin ve benzeri cihazlarin temizleme maddelerinin bulundugu
gruptur.

b. Alkali maddeler (pH: 9-12): Camasir deterjanlar: ve 6zel cila sokiictilerin bu-
lundugu gruptur.

c. Zayif alkali maddeler (pH: 8-9): Genel amacli temizlik maddeleri ve sanitas-
yon maddelerinin bulundugu gruptur.

d. Notr maddeler (pH: 7): Hassas ylizey temizleyicilerinin ve elde yikama tirtin-
lerinin bulundugu gruptur
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e. Asit maddeler (pH:1-7): Kireg, pas ¢oziciiler, WC temizleme maddeleri ve
dezenfektanlarin bulundugu gruptur.

Temizlik maddesi olarak bilinen trtinler sabun ve deterjanlardir. Eski yillarda
sabunlarda deterjanlar i¢cinde sayilirken artik deterjan grubu icinde yalnizca sen-
tetik temizleme maddeleri bulunmaktadir.

Sabunlarin suda bulunan kalsiyum ve magnezyum iyonlariyla ¢éziinmeyen ¢o-
zeltiler olusturmasi, asitli sularda parcalanarak yag asitlerine doniismesi, hay-
vansal ve bitkisel tirtinlerden elde edilmeleri gida tiiketimine sebebiyet vermeleri
nedeniyle genel temizlik amacli yaygin kullanimlar: 6nerilmemektedir.

Deterjanlar

a. Yiizey aktif maddeler: Her molekiiliin bir ucu hidrofilik diger ucu hidrofo-
bik yapili maddelerdir. Hidrofobik uc¢lar kir parcaciklar: tarafindan cekilir ve et-
rafi sarilarak misel olusturulur. Hidrofilik ug ise kir parcaciklari ile misel olustur-
mus hidrofobik ucu yiizeyden cekerek yikama suyuna gecirir. Hidrofilik ucg; anyo-
nik, katyonik, amfoterik veya noniyonik 6zelliklerde olabilir. Kirin ¢esidine gore
gerekli olan iyonik yapili deterjan tercih edilir. Deterjanlarin ana maddesi su, ka-
t1 ve s1v1 yaglarin ylizey gerilimini azaltan stirfaktan olarak isimlendirilen ytiizey
aktif maddelerdir.

1. Temizlenecek olan yiizeyin ve kirin 1slatilmasini,
2. Kirin ytizeyden koparilmasini,
3. Kirin yi1kama soliisyonunda tutulmasini saglayan ozelliklere sahiptir.

b. Temizleme etkisini arttiran katki maddeleri: Katki maddeleri daha pahali
olan yiizey aktif maddelerin az kullanilmasim saglayarak maliyeti azaltir. 1ki
onemli gruba sahiptir.

1. Yapicilar; suyu yumusatip deterjan etkisini artiran inorganik veya organik
maddeler.

2. Toplanabilirler; asinmayi1 6nleyen ve donuklasmay1 engelleyerek daha par-
lak gorunmeyi saglayan fosfatlar, silikatlar, karbonatlar, oksijen birakan madde-
ler (perboratlar) olarak bilinir.

Bunlarin yaninda diger bazi katki maddeleri bulunduran deterjanlar mevcut-
tur.

Karboksi metil seliiloz (CMC): Kirin temizlenen ytizey lizerine birikimini 6nle-
yici 6zellikte madde.

Optik parlaticilar, parfiumler, borakslar sayilabilir.

Medikal amach tretilen deterjanlarda biitiin bunlarin yaninda; korozyon inhi-
bitorleri (aliiminyum silikatlar), biyositler (hidrojen peroksit, perasetik asit, sod-
yum hipoklorit, amonyum bilesikleri), enzimler (proteinaz, lipaz), nétralizatorler
(zay1f asitler; sitrik asit, fosforik asit) gibi katki maddeleri bulunabilmektedir.
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4. Zaman

Artan zaman bilitiin parametrelerin etkisi artiran ve yikamayi iyilestiren bir
parametredir.

5. Sicaklik
Kimyasallarin etkisini optimize eden katalizor etki saglar.

Yikama oncesi aletlerin biyolojik yiikiinii azaltmaya yonelik bazi islemlerin
uygulanmasi hem yikamanin hedefe ulasmasini hem de personel ve sterilizasyon
glivenligini artiran bir faktordir.

Dekontaminasyon

Cesitli tanimlarda farkli anlamlarin yiiklenmesine karsilik burada cerrahi
aletlerin 6n temizligi olarak tanimlanacaktir. Kirli malzemenin sterilizasyon asa-
masina kadar bulastiriciligin azaltilmasi hedeflenmektedir. Kontamine olmusg
malzemenin biyolojik yikiintii azaltmak i¢cin uygulanan her tiirli islemde temel
esas; cerrahi malzemelerin kullanilmasi esnasinda cerrahin uyguladig1 hijyenik
calisma kosullarinin yikama {initesinde de stirdiirtilmesidir.

Kullanilan cihazlarin yikama tinitesine transferi uzun zaman alacaksa kulla-
nim sonunda aletlere zarar vermeyen disiik diizey dezenfektanli bir soliisyona
konmasi seceneklerden biridir. Ancak boyle bir siireye gereksinim yoksa aletler
hizli bir sekilde yikama tinitesine transfer edilmelidir. Bu tinitede calisan perso-
neli koruyucu 6nlemler alinmis olmalidir.

1. Su gecirmez onlik,

2. Yikama eldiveni,

3. Yuizli tam kapatan seffaf maske, gozlik, siperlik,
4. Yikama alaninda ergonomik derin lavabolar,

5. Su ve hava tabancalari,

6. Uygun fircalar vd.

Yikama islemi biittin DAS uygulamalarinin esasidir. Temiz olmayan malzeme-
ler steril edilemez, steril edilebilse de mevcut kalabilen kirler (61 mikroorganiz-
ma, toz, kil) pirojen etkili olabileceginden cerrahide kullanilmasi uygun degildir.

Yikama islemi;

e Elle yikama,

e Ultrasonik yikayicilar,

e Kabin yikayicilar/Tiinel yikayicilar,

e Termal yikayic1 dezenfektorler kullanilarak yapilmaktadir.

Elde yikamada siner halkasinda islev goren parametrelerden (su, kimyasal,
mekanik, sicaklik ve zaman etkisi) optimal diizeyde yararlanma standart olma-
maktadir (Sekil 3).
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Zaman

Sicaklik

Kimyasal

Mekanik

Sekil 3. Elle yikamada parametreler.

Elde yikamaya yardimec1 olan cesitli kiiclik aletler (stinger, firca, ovma madde-
leri vd.) kullanmanin yaninda ultrasonik yikama cihazlar: olarak bilinen teknolo-
jik araclar kullanilabilmektedir.

Ultrasonik Yikayicilar

Bu yikama islemi elektrik enerjisinden yararlanilarak bir ultrasonik jenerator
yardimiyla olusturulan ses dalgalari bir ultrasonik transduser yardimiyla yikama
tankina ulastirilarak bu ses dalgalarinin sahip oldugu enerji ile alet ve malzeme-
lerin ytizeyinde bulunan kirlerin fiziksel giicle (elektronik fircalama) kavitasyon-
la soktilmesidir (Sekil 4). Bu yontem en etkin yiizey temizleme yontemidir. Malze-
me ylizeyinde gozle goriinmeyen kilcal ¢izikler dahil, her noktada etkin ve mii-
kemmel temizlik saglanmaktadir. Kirler malzeme ylizeyinden partikiiller seklinde
uzaklastirilir ancak yikama suyunda kalir. Yontemin basarisi iyi bir durulama ve
kurutma islemlerinin pesi sira yapilmasidir.

Ultrasonik yikama cihazlar: ile uygulama esnasinda yapilmasi gereken bazi te-
mel iglemler soyle siralanabilir:

Temizleme tank:

25 kHz
50 kHz

- Z=—=—

Ultrasonik jenerator Ultrasonik transduser

Sekil 4. Ultrasonik yikayicu.
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Cihaz kapakli olmalidir (kulak hasar: olusturmamak icin).
Paslanmaz ¢elik malzemelerde kullanilmalidir.
Yikama tank: tiretici 6nerisine gore doldurulmalidir.

Yikama soliisyonu konsantrasyonu ve sicaklig: tiretici dnerisine gore ayar-
lanmalidir.

Malzemelerin timi suya batirilmalidir.

Malzemelerin yerlestirilmesine dikkat edilmelidir, uygun raflar kullanilma-
lndir.

Eklemli aletler acik olarak konmalidir.

Fazla malzeme doldurulmamalidir, biytik aletlerin yerlestirilmesine 6zen
gosterilmelidir.

Soltisyonlar en az 2/giin degistirilmelidir, kirlendiginde her defasinda degis-
tirilmelidir.

35 kHz-3 dakika yeterli bir elektronik fircalamadir.

Durulama distile veya miimkiinse demineralize su ile yapilmalidir.

Ultrasonik temizleme her tiirli malzemede kullanimina uygun degildir. Bu ne-
denle agsagida siralanan malzemeler yikanmamalidir.

Krom malzemeler,

Fleksibl endoskoplar,

Lastik, silikon gibi elastik malzemeler,

Motorlu sistemler (basit takimlar ve isleme uygun aksesuarlar harig),
Optik aletler,

Kamera sistemleri ve elektrik devreleri.

Ultrasonik yikayicilarda cihaz performansi ve yikama basgarisi belli araliklar-
da kontrol edilmelidir. Bu amag¢la asagida siralanan test yontemlerinden biri pe-
riyodik olarak kullanilmalidir.

1. Lam testi: Rodajlhi bir lam ylizeyine kursun kalemle kosegenlerden gecen cap-
raz cizgilerin (olusturulan kirler) yikamada ¢ikip cikmadigina bakilir (Sekil 5).

Sekil 5. Lam testi.
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2. Aliiminyum folyo testi: Ince bir folyo kursun kalem benzeri bir malzeme yii-
zeyine sarilir, islem sonrasi folyoda yirtik, c¢izik olustugu incelenir (Sekil 6).

3. Kimyasal indikator yontemi: Yesil renkli olan tiip yikama tankina atilip ren-
gin sariya dontstp dontismedigi kontrol edilir (Sekil 7).

Tiinel-Kabin Yikayicilar/Termal Yikayic1 Dezenfektorler ile

Otomatik Yikama

Daha ¢nce tekrarlandig: gibi yikamada islev géren parametrelerden optimum
yararlanilabilen yikama seklidir (Sekil 8). Bu tip cihazlarin kullanimi kolay ve et-

Sekil 6. Aliiminyum folyo testi.

=

ls_;ﬂ

Sekil 7. Kimyasal indikator yontemi.

Mekanik
Zaman
Kimyasal
Sicaklik

Sekil 8. Otomatik yitkamada parametrelerin islevi.
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kilidir. Calisani koruyan, hem temizlik hem de dezenfeksiyon yapilabilen kombi-
ne cihazlar mevcuttur. Dezenfeksiyon islemi kimyasal, termal ve termokimyasal
yontemlerle yapilabilmektedir. Bu cihazlar termal ve termokimyasal dezenfeksi-
yon programina uygun uretilmektedir. Yikayici dezenfektor iglemleri hizli ve
standarttir. Bu yontemle cerrahi aletler, anestezi aletleri, respiratuar hortumlari,
ltimenli aletler, cam malzemeler etkili sekilde yikanabilmektedir.

Yikayic1 dezenfektorlerin kabin tipi ve tiinel tipleri mevcuttur. Cesitli amac-
larla uretilen bu cihazlarda kir tiirtine ve 6zelliklerine gore cesitli yikama prog-
ramlar: bir mikroislemci sayesinde programlanabilmektedir. Bu cihazlarla soguk,
sicak ve 1lik su ile farkl sirkiilasyon islemleri yapabilme olanag: vardir. Otomatik
olarak programlanan cihazlarda yikama, durulama, dezenfeksiyon, kurutma gibi
islemleri yaklasik 1 saat i¢inde yapilabilmektedir (Sekil 9). Istenilen yikama prog-
raminin yapilmasina olanakli olan bir teknolojidir. Asagida 6rnek bir yikama
programi verilmistir:

1. On yikama (25-35°C)
2. Temizleme (deterjanli 40-55°C)
a. Alkali deterjan
b. Enzim takviyeli notr yitkama
3. Notralizasyon; alkali deterjan kullanimi sonrasi
4. Ara yikama (soguk su ile calkalama)
5. Dezenfeksiyon

6. Kurutma

DESIN vario TD (80°C - 10’ or 90°C - 5)

Sekil 9. Yikayic1 dezenfektorlerde yikama ve dezenfeksiyon basamaklari.
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Burada verilen program termal dezenfeksiyon basamagini da iceren 6rnek bir
programdir. Termal dezenfeksiyon programi asagida verilen 6rneklerde oldugu gi-
bi farkli sicakliklarda farkl: siireler i¢in segilebilmektedir.

1. 90°C 1 dakika
2. 80°C 10 dakika
3.70°C 100 dakika

Termal dezenfeksiyon yontemi ucuz, toksik artiginin olmamasi, irritasyon et-
kisinin olmamasi, ¢evre dostu olmasi bakimindan tercih edilen bir yéntemdir.

Otomatik olarak programlanabilen yikayici dezenfektorlerin yikama basarisi
asagida onerilen cesitli test yontemleriyle kontrol edilebilmektedir.

1. G6z (mercek, 151k yardimiyla) ile
kontrol

2. Floresan boya ve ultraviyole 151k
ile

3. Cerrahi alet testi

4. Lumenli alet testi

5. Fleksibl endoskop testi

6. Protein testi

7. Data logger

Yikayic1 dezenfektorler ISO 15883 direktiflerine tabiidir. Validasyon her ciha-
zin optimum performansini saglamak icin gerekli oldugu gibi yikayici dezenfek-
torler icin de gerekli ve sarttir.

Bir MSU’de standart islemleri tutturabilmek icin;
e Cihaz talimatlarina,
e Ulusal kurallar ve onerilerine uyulmals,

e Temizlik islemlerinin tabii oldugu ISO 15883 ilkeleri evrensel olarak kabul
edilmelidir.

Yikayic1 dezenfektor satin alma iglemi yapilirken bu standarda uygun oldugu
belgelenmelidir. Kullanim esnasinda dikkat edilmesi gereken islem basamaklar:
belirtilmeli, kullanici tarafindan yapilmasi gereken giinliik, haftalik, aylik ve yil-
Iik bakim islemleri belirtilmelidir.
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