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Hasta bakim ve tedavisinde kullanilan, tekrar kullanilabilir tim cerrahi alet
ve malzemeler yiiksek seviyeli dezenfeksiyon ve sterilizasyon oncesinde te-
mizlenmelidir.

Hasta bakim ve tedavisinde kullanilan ekipmanlar (aletler), kan, doku artikla-
r1, kimyasallar ve sivilar ile temas eder, yiizeyleri bunlarla kapl olur. Bosluklu
aletlerin tamami bu artiklarla dolu olabilir. Su veya bu sekilde bu malzemeler
baska bir hastada kullanilmadan 6nce detayl: bir islemden ge¢melidir. Temizleme
bu stlirecte son derece dnemli bir rol oynamaktadir. Viicut i¢ sivilari ile temas ede-
cek bu aletlerin (yliksek riskli alanlar) kullanilmadan énce steril edilmeleri gerek-
mektedir. Sterilizasyonda gozle goriniir bir artigin olmamas: giivenli kullanim
icin yeterli degildir. Steril kir veya kimyasal artikli veya korozyona ugramis bir
alet ciddi bir saglik tehlikesi olusturabilir.

Temizlik; aletlerin lizerinden enzimatik temizleyici veya deterjanlar kullanila-
rak kir ve organik materyallerin giderilmesidir. HLD ve sterilizasyondan 6nce mal-
zemelerin tam olarak temizlenmesi gereklidir. Ciinkti alet yiizeylerinde kalan orga-
nik ve inorganik materyaller (kir) HLD ve sterilizasyonun etkinligini azaltir. Aym
zamanda kirlerin aletler lizerinde kurumasi durumunda bu kirlerin giderilmesi sii-
reci cok daha zor olur ve sterilizasyon stlireci daha az etkin olur veya etkin olmaz.

Dekontaminasyon kontamine malzemeleri koruyucu ekipman giymeyen perso-
nelin kullanimi icin giivenli hale getirmektir. Hastalik transmisyonunu ¢nlemede
ilk ve en 6énemli adimdir. Dekontaminasyon malzemelerin temizlenmesinden, te-
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mizlik ekipmanlarindan, dezenfeksiyon ve sterilizasyona kadar olan stireci kap-
sar. Bu stire¢c sadece medikal aletlerin hasta i¢in hazir olmas1 anlamina gelmez.
Ayn1 zamanda uygulayicilarin kendisini ve hastayi korumak i¢in gerekli politika
ve prosediirleri anlamasi ve belirlemesi de 6nemlidir. Clinkii dekontaminasyon sii-
reci uygulayici icin en biiyiik biyolojik tehlikedir.

Sterilizasyondan beklenen, mikroorganizmalarin tim yasam bicimlerinin
(sporlar dahil) fiziksel ya da kimyasal islemler uygulanarak tiimiiyle yok edilme-
sidir. Sterilizasyon, uygulanan nesnenin tizerindeki mikroorganizma ve spor mik-
tarinin en az 1078 log koloni olusturan birim (kob) azaltilmalidir.

Tum aletler, emniyeti saglamak ve kontrol i¢cin merkezi bir alanda toplanmali,
temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemleri bu merkezde yapilmalidir. Bu
merkezler kendi i¢cinde boliimlere ayrilmalidir.

e Malzeme teslim alma, ayirma-siniflandirma, temizleme/dekontaminasyon,
e Hazirlik (kontrol, bakim) ve paketleme,

e Sterilizasyon,

e Depolama.

Kontamine aletlerin alindigi, temizleme ve dekontaminasyonunun yapildigi
alan kendi icinde de 6zel olarak dizayn edilmelidir. Bu sekilde paketleme, sterili-
zasyon ve steril paketlerin depolanmasinda kontaminasyon 6nlenmis olur. Tekrar
kullanilabilir kontamine aletler ve cihazlar, temizleme alani icerisinde teslim ali-
nir, siniflandirilir ve temizlenir.

KULLANILMIS EKIPMANLARIN TOPLANMASI ve TRANSFERI

Kullanilmis alet ve cihazlar personelin, hastanin ve ¢evrenin kontaminasyon
riskini en aza indirecek sekilde toplanmali ve transfer edilmelidir. Ekipmanlar
kapatilmalidir. Kapali arabalar, kapal sepetler, kapali konteynirlar ya da kapali
plastik paketler kontamine aletlerin tasinmasinda kullanilabilir.

Bazi aletlerin sahibi kurum olmayabilir. Aletler kuruma tretici tarafindan ge-
cici kullamim ic¢in getirilmistir. Bu tip aletlere ytiklenici (konsinye) aletler denir.
Aletler kuruma kapali, steril sekilde getirilse bile her zaman a¢ilmali ve dekonta-
mine edilmelidir. Clinki aletlerin 6ncesinde nasil temizlendigi ve sterilize edildi-
gi bilinmemektedir. Digsaridan gelen aletler kurum politika ve prosediirlerine go6-
re slirece girmeli, kurumda ytklenici aletler i¢in tanimlanmis bir siire¢ olusturul-
malidir.

Genel igsleme baslamadan 6nce bazi kurumlar uzun sliren maruziyet zamanla-
rina gerek duyabilir. Kontaminasyonu ¢nlemek icin, miimkiin olan durumlarda
malzemeler 6zel dizayn edilmis araba ve asansorlerle gotiiriilebilir. Sivilar kulla-
mim alanindaki en yakin alanda yok edilmelidir. Eger bu imkan yoksa atilmaya gi-
derken siki sekilde kapakli kutular ile tasinmalidir. Personel, koruyucu ekipman
giymelidir. Sicramay1 6nleyecek sekilde dokiilmelidir. Tehlikeli atik politikasi her
hastanede degisebilir. Bu politikalar yillik olarak gozden gecirilmelidir.
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DEKONTAMINASYON ALANI

Dekontaminasyon alani merkezi sterilizasyon iinitesi (MSU) disindan direkt
ulasilabilir olmali ve ayn1 zamanda fiziksel olarak temiz ve steril alanlardan ayr:
olmalidir. Dekontaminasyon tinitesinin havasi temiz boltimlere gegcmemeli, kapi-
lar kapali tutulmali veya negatif hava akigi olmalidir. Yilda bir kez kontrol edil-
meli, saat basi en az 10 kez hava degisimi olmalidir. Sicaklik 60-65 F (16-18°C),
nemlilikte %35-60 olmalidir. Ttim duvar, ylizey ve ekipmanlarin temizligi ve de-
zenfeksiyonu giinde en az 1 kez yapilmalidir. Yerlerin, duvarlarin ve temiz perso-
nel lavabosunun temizligi genel temizlik eleman1 tarafindan, calisma ytizeyleri,
lavabolari, makinelerin temizligi MSU personeli tarafindan yapilmalidir. Dekon-
taminasyon alaninda, sadece yeterli miktarda dezenfektan ve temizleme soliisyo-
nu depolanmalidir.

Dekontaminasyon alaninda c¢alisan personel cerrahi giyinme kosullarini uygu-
lamalidir.

PERSONEL KORUYUCU EKIPMAN [Personal Protective Equipment (PPE)]
¢ Bone,

* Su gecirmeyen o6nlik,

¢ Galos (ayakkab1 koruyucu) veya cizme,

e Lateks icermeyen eldiven,

* Yiiz maskesi,

o Gozluk,

e Koruyuculu maske.

Personel koruyucu ekipmanlar;

e Maruziyet ihtimali olan tiim personele saglanmalidir. Riskte olan personel
PPE’yi kullanmalidir.

e Uygun olc¢iilerde olmali, kurum tarafindan bedelsiz olarak saglanmalidir.
e Temiz ve saglam olmali, hasar gormiigse hastane tarafindan onarilmalidir.
e Kan ya da OPIM bulast1 ise hemen degistirilmelidir.

e Yirtilmis ya da delinmis eldivenler degistirilmelidir. Disposabl eldivenler de-
kontamine edilmemeli ve tekrar kullanilmamalidir.

e PPE kullanimi hakkinda ¢alisanlar egitilmeli ve yapilan ise 6zgti PPE kulla-
nilmalidir.

Bu alandan ¢ikarken giysiler cikarilmalidir. Ekipman ¢ikarildiktan sonra eller
tekrar yikanmalidir. Alana girilirken temiz koruyucu ekipman giyilmelidir. Cer-
rahi onliikler 1slandiginda ya da kontamine oldugunda degistrilmelidir. Kan yolu
ile tasinan hastaliklar: 6nlemek i¢cin bu kurallar OSHA tarafindan belirlenmistir.
Tiim MSU personeli bu kurallar1 bilmeli ve alanlarina da uygulamalidir.
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STANDART ONLEMLER

6 Aralik 1991 tarihinde kan yoluyla bulasan patojenler hakkinda diizenleme
OSHA tarafindan yayimlanmigtir. Kan yolu ile bulasan patojenler insan kaninda
bulunan ve 6ltimciil hastaliklara yol acan patojenik mikroorganizmalardir. Bu pa-
tojenler hepatit B virtisi (HBV), hepatit C cirtisii (HCV), insan immiinyetmezlik
virtisti (HIV) gibi viriisleri icermektedir. Bu diizenleme standart 6nlemler diye ani-
lan bir infeksiyon kontrol yaklasimini gerektirir. Standart 6nlemler tiim insan ka-
ni1, vicut siv1 ve cikartilar: (ter harig) steril doku ve mukoz membran ile temas
eden tim malzemelerin kontamine olmus gibi davranilmasini gerektirir.

AIDS ile ilgili endiseler arttikca saglik calisanlari kan yolu ile bulasan hasta-
liklar konusunda tedirgin oldu. Giivenlik 6nlemlerine ve egitimlerine ragmen de-
lici kesici yaralanmalar devam etmektedir. AIDS epidemisinden 6nce kan yolu ile
bulasan HBV ve diger hastaliklara ¢cok az dikkat edilmekteydi. “Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)” raporuna gore yilda 200-300 saglik cali-
san1 hepatit B sebebiyle 6liiyordu. 12.000’e yakin saglik calisanina ise HBV bulag-
maktaydi. Caligsmalar delici-kesici yaralanmalarda en az 20 tipte mikroorganiz-
manin hastaliga yol acabilecegini belirtmektedir. OSHA'nin kan yolu ile bulasan
hastaliklar hakkindaki standartlarinda, CDC ve Ulusal Klinik Laboratuvar calis-
malar1 Komitesinin ¢alismalar: baz alinmistir. CDC, diizenleyici bir kurum degil-
dir. Yine de CDC, el yikama, dezenfeksiyon, sterilizasyon ve mikroorganizmalar-
dan korunma ile ilgili genel tedbirleri iceren bir infeksiyon kontrol program reh-
berine sahiptir. Ama CDC, degerlendirme ve test yapmaz ve liriin tavsiye etmez.

Maniiel Temizlik Ne Zaman Gereklidir?

Mantiel temizlik, ultrasonik temizleyici, yitkama makinesi gibi mekanik temiz-
leyicilerin olmadig1 durumlarda veya kirilgan, hassas ve makinede temizleneme-
yecek aletlerin temizlemesinde uygulanir. Hastaneler kendi olanaklar1 dogrultu-
sunda yikama sistemlerine sahip olabilir. En yaygin mekanik ve otomatik temiz-
leme makinesi tipleri: yikama makineleri, yikayici dezenfektorler ve yikayici ste-
rilizatorlerdir.

Ultrasonik yikama; elektrigin suya iletilmesi, suda ultrasonik dalgalarin mey-
dana getirdigi kavitasyon ve bu arada olusan basing¢ farkliliklarindan meydana ¢i-
kan hava kabarciklarinin patlamasi esasina dayanan, fircalamaya benzer etkinin
olugsmasidir. Temizleme siirecinin durulama asamasi mantiel olarak gerceklestirilir.

Mantiel temizlikte firca ile stirtme eski ve giivenilir bir metoddur. Fir¢alama-
dan sonra, fircanin gegmedigi kanallardan kiri gidermek i¢in basingl sivi kulla-
nilmalidir. Kullanilmis temizlik soliisyonlarinda bakteri kontaminasyonu olabilir,
ciinki bu soliisyonlar antibakteriyel degildir. Ultrasonik temizleyici kullanicilar:
bilmelidir ki, temizleme sivisi icinde biriken endotoksinler, cerrahi aletlerin ciddi
inflamasyon reaksiyonular: ile sonuclanabilir.

Ister maniiel ister makine ile olsun temizleme islemlerinde baz1 faktorler (su,
deterjana ait 6zellikler) 6nceden gozden gecirilmelidir (5).
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ALETLERI TEKRAR KULLANIMA HAZIRLAMA SUYU

Aletleri tekrar kullanima hazirlamak icin kullanilan suyun kalitesi bunlarin
degerlerinin korunmasini 6nemli derecede etkiler. Su, tekrar hazirlama siirecinde,
cesitli fonksiyonlari yerine getirmektedir.

e Deterjan ve baska islem malzemeleri i¢in ¢ozelti,

e Mekanik 1sinin yikanacak malzeme ylizeyine aktarilmasi,
e Suda ¢ozlinlr kirlerin ¢oziilmesi,

¢ Deterjan ve bagka islem cozeltilerinin durulanmasi,

e Buharla sterilizasyon i¢in kullanim.

Elverissiz bir su terkibi, hem tekrar kullanima hazirlama yéntemini, hem de
aletlerin goériintimint ve ham maddelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ytlizden
sihhi tesisatlarin planlanmasi asamasinda suyun kalitesine dikkat edilmesi gerekir.

Her dogal su icinde ¢6ziilmiis halde tuzlar bulunur. Suyun icindeki maddelerin
tiru ve konsantrasyonu suyun kaynagina ve nasil kazanildigina bagli olarak de-
gisiklik gosterir. Sert kaplamalar asitte ¢ozliniir ve asitli deterjanlar ile cikartila-
bilir. Deterjan ireticisinin malzemeye uygunluk konusundaki bilgilerine dikkat
etmek gerekir.

Yumusatilmis suda, sertlik olusturucu maddeler yerine sodyum tuzlari getiri-
lir, ancak bununla suyun icerik maddelerindeki genel miktar azaltilmamaktadir.
Yumusatilmis suda alkalite, sicaga ve stireye bagli olarak oldukca artabilir. Bu du-
rum ozellikle aliminyum ytizeylerin ileri derecede asinmasina neden olur.

Suyun buharlasmasi sonrasinda ortaya cikan mineral kalintilar: 6zellikle pas-
lanmaz celik aletlerde ileri derecede delinme (oyuklasma korozyonu) korozyonla-
rina neden olur.

Genel olarak kloritle indiiklenen oyuklagsma korozyonu tehlikesi asagidaki du-
rumlarda artmaktadir:

e Artan Kklorit orani,

e Artan sicaklik,

e Diisen pH degeri,

e Aletleri daha uzun stireli bekletme,

* Yetersiz kurutma,

e Uzun siireli kurutmadan dolay1 konsantrasyonun artmasi.

Oyuklagsma korozyonunu ¢nlemek i¢in son durulama i¢in tuzu tamamaiyla alin-
mis (demineralize) su kullanilmasi gereklidir.

Suyun icinde bulunan silikatlar/silisik asit ve demir, bakir ve mangan gibi ele-
mentlerin bilesikleri, aletlerde kahverengi, mavi, gri/siyah veya gokkusagi rengin-
de degismelere neden olur.
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Su tesisatimizdan karigsan pas artiklar: aletlerde dolayli korozyona sebep ola-
cagindan, paslanmaz borular kullanilmalidir.

Tekrar kullanima hazirlamada kullanilacak demineralize su i¢in bir standart
olmadigindan EN 285, Ek B standardinda, tekrar kullanima hazirlanan tibbi
araclarin temizlik ve dezenfeksiyon cihazlari icin tanimlanmis kazan besleme su-
yu kalitesi tavsiye edilmektedir. Besleme suyundaki pislikler Tablo 1’de
gorulmektedir.

Su aritma ve su analizi uzmanlik gerektiren bir konudur. Yiiksek kalite demek
su icinde mineral ve parcaciklarin minimum olmasi demektir. On yikama suyu
normal icme suyu kalitesinde olabilir ancak son durulama suyu kesinlikle yiiksek
kalitede olmalidir. Kaliteyi artirmak amaciyla sularin filtre edilmesi, distilasyo-
nu, deiyonizasyonu ve ters ozmos ile iyonlarindan arindirilmasi ve saf su olustu-
rulmasi bu sorunlarin 6nlenmesi i¢cin mutlaka gereklidir.

DETERJANLAR ve TEMIZLEME AJANLARI

Mantiel ya da mekanik temizleme dekontaminasyon siirecinin ilk basamagidir.
Temizlikte suyun kirleri ¢c6zmesi temel prensiptir. Yikama esnasinda bazen yiizey
gerilim yiizeyin 1slanmasina engel olabilir. Ayrica aletlerin tizerindeki kan ve do-
ku artiklarini olusturan proteinler ve yaglar da suda ¢ozlinemez (5). Alet temizli-
ginde deterjanlar yiizey gerilimini azaltmak, yagi ve kiri parcalamak ¢6zmek
amach kullanilir. Bu kirin durulanmasina yardimec olur.

Tablo 1. Besleme suyundaki pislikler (6).

Besleme suyu

Buharlagma artiklar:

Silisyum oksit, SiO,

Demir

Kursun

Agir metal izleri, demir, kadmiyum, kursun haric
Kloritler (Ci)

Fostatlar (P,0;)

Iletkenlik (20°C)*

pH degeri (asitlik derecesi)
Renk

Sertlik (¥ alkali toprak iyonlar)

<10 mg/L

<1 mg/L

<0.2 mg/L

<0.005 mg/L

<0.1 mg/L

<2 mg/L

< 0.5 mg/L

<15 pS/cm

5 ile 7 aras1

Renksiz, seffaf, ¢okiintiistiz

< 0.02 mmol/L

Not: Tabloda belirtilen degerlerin tizerindeki unsurlari olan besleme suyu veya buharin kullanilmasa sterili-
zatoriin ve steril edilecek malzemenin dayanma stiresini 6nemli 6l¢tide kisaltabilir ve tireticinin garantisinin

kaybedilmesine neden olabilir.

* Baz1 ulusal standartlarda simdiden < 5 pS/cm talep edilmektedir. Kaynak: EN 285, Buhar sterilizatorleri,

Gegerli oldugu tarih: 1996 (6).
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Organik kirlerde (kan ve doku parcalari) biiylik miktarlarda protein bulunur.
Proteinlerin 50°C’nin tizerindeki 1sida islem gérmesi reaksiyona sebep olur ve ya-
pismaya baslar (yumurtanin kaynatilmasi gibi). Bu yapisma ayni zamanda koagti-
lasyon (pihtilasma) olarak da bilinir. Bu nedenle 6nemli olan;

e Tim bu artiklar dezenfeksiyon veya sterilizasyon oncesinde ortadan kalidi-
rilmalidir.

e On yikama isleminde kullanilan su 50°C’nin {izerine cikmamalidir.

Kontaminasyon bolgesinde kullanilan deterjanlar yapilacak temizlik isine uy-
gunlugu dikkate alinarak secilmelidir. Her zaman;

e Dogru diltisyon,

e Uygun sicaklik,

e Yeterli zaman,

e Su sertligi ve

e Kullanim hakkinda iiretici talimatlarina mutlaka uyulmalidir.

Temizlik ve dezenfekte icin germisid ve deterjan kombinasyonu kullanilabilir.
Baz1 deterjanlar hem maniel hem de ultrasonik yikama i¢in kullanilabilir. Alet
temizliginde notr ya da notre yakin pH deterjan kullanimi 6énerilir. Clinkii bu tip
deterjanlar Kkirleri iyi giderir ve materyal uyumlulugu iyidir. Bazen notr pH solis-
yonlara Kkirlerin daha iyi giderilmesine yardimci olmak icin enzimler genellikle
proteaz eklenir. Bu formiilasyonlar icindeki enzimler kirin biiyiik miktarini olus-
turan proteinlere saldirir. Temizleme soliisyonlari lipaz, amilaz enzimler de icere-
bilir.

Enzimatik temizleyiciler dezenfektan degildir ve proteine benzer enzimler ger-
misidler tarafindan inaktive edilebilir. Diger tiim kimyasallarda da oldugu gibi
enzimlerde alet iizerinden iyice durulanmalidir. Iyi durulanmaz ise ters reaksiyon-
lar olusabilir. Enzimatik deterjanlar dogru diliisyon ve kontak siiresini belirten
uretici talimatlarina gore kullanilmalidir. Deterjan enzimleri astim gibi allerjik
reaksiyonlara yol agabilir. Enzim iceren notr pH soliisyonlar her tip medikal alet
icin uygundur. Ozellikle fleksibl endoskop gibi 6zel aletlerde en iyi coziimdiir. Al-
kalen bazlh temizlik ajanlar: etkin olarak protein ve yag kalintilarini iyi ¢ozer; fa-
kat korozyona neden olabilir. Bazi caligmalar, enzimatik temizleyicilerin, nétr de-
terjanlardan daha etkin oldugunu gostermistir. Enzimatik deterjan kullaniminda
maksimum sicakligl gecmek enzimleri inaktive edeceginden her zaman tiretici ta-
limatlarina uyulmalidir.

Her bir 6zel uygulama icin, dizayn edilmis spesifik deterjan se¢cmek gerekir.
Ornegin;

e Kirin cesidi,

e Mekanik cihazin ¢esidi,

¢ Elle temizleme,
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e Malzemenin neden yapildigi,
e Suyun sertligi gibi.

Cerrahi aletler icin notr pH bir deterjan ya da enzimatik kullanilmalidir. Clin-
kii daha kuvvetli deterjanlar aletlere zarar verebilir.

Mantiel temizleme genellikle 7-8 araliginda pH ve ovalama gerektirir. Daha al-
kalin bir deterjan ise ovalama gereksinimini kompanse etmek i¢cin kullanilir.

pH maddenin alkalinitesini ve asiditesini gosteren bir 6lctidiir. pH 7 genellikle
notr olarak degerlendirilir. Diisiik pH bir s1vi asidik, ytiksek pH bir sivi ise kostik
(yakici) ya da alkalindir. Asidik maddelere 6rnek kan, sirke ve limon suyudur. Sa-
bun ise bir alkalin maddedir. Cok yiliksek pH (¢ok alkalin) ya da disiik pH (cok
asidik) maddeler doku, metal, plastik ve kaugcuk malzemelere zarar verebilir.

pH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Asidik Notr Alkalin

MSU’deki temizleme amacli uygulamalar icin sabun az degerlidir, ciinkii sa-
bun yagli maddeler i¢cin kuvvetli bir alkalindir, zayif durulanir, germisid aksiyo-
na giren filmler yaratir ve bazi dezenfektanlarla aksiyona girer. Organik sabunla
yikanan malzemeler iyi durulanmalidir, ¢linkii sabunun durulanmasi daha zordur.

KULLANIMDAN HEMEN SONRA TEMIZLiGIN ONEMi ve TRANSFER

Kan ve viicut artiklarinin alet tizerinde kurumasi, materyal lizerinden temiz-
lenmelerini zorlastirmakta ve derinlemesine niifus etmelerini saglamaktadir. Ale-
tin tizerinde kalan herhangi bir madde mikrobiyal biiytime i¢in zemin hazirlar ve
aletlere zarar verebilir. Kanin ve viicut dokularin i¢inde aletlerin pasivasyon ta-
bakasina penetre edebilecek ve paslanmaz celigin paslanma ve ¢lirimesine neden
olabilecek ajanlar vardir. Bu nedenle bu malzemelerin kullanimdan sonra en kisa
zamanda temizlenmesi gerekmektedir. Baz1 tilkelerde cerrahi aletler dezenfekta-
na batik olarak tutulmaktadir. Bu islem her ne kadar kurumanin 6ntine gecse de
korozetif etkilere sebep olabilmektedir. Bu nedenle kullanimdan hemen sonra te-
mizlik islemini yapmak daha 6nemlidir. Bu a¢idan bakildiginda daha kullanim
noktasinda gazli bezle kiri silmek temizleme stirecinin ilk basamag: olabilir.

Eger kullanimdan sonra hemen transfer miimkiin degilse aletler nemli havlu ile
sarilmali ve plastik torbaya konulmalidir. Baz1 alanlarda aletler su ya da enzimatik
soliisyon bulunan kapakli kaba konulabilir. Ayn1 zamanda aletlerin tizerine enzima-
tik jel ya da sprey kopiik sikilabilir. Bu aletler MSU’ye periyodik olarak taginir.

Aletler korozyona ugrayacagindan tuzlu suda birakilmamalidir. Sivilar tasi-
nirken doékiilmemesine dikkat edilmelidir.

Tasimada kisilere zarar verilmemesine dikkat edilmeli, calisanlar lateks icer-
meyen eldiven giymelidir.
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TEMIZLEME, DEZENFEKSIYON ve HAZIRLIK PROSEDURLERI

Temizleme talimatlari; demontaj, malzemelerin maruz kalabilecegi kimyasal-
lar, kullanilacak temizleme yontemleri, kullanilabilecek mekanik cihazlar dahil
olacak sekilde her bir alet iireticisinden saglanmalidir. MSU calisanlarinin etkin
bir sekilde temizleme yapabilmesi i¢in bu bilgiler tiim ¢alisanlara verilmelidir. Ta-
limatlar her bir siirec icin takip edilmelidir.

Dekontaminasyon alaninda her bir malzeme temizleme siirecine gore siniflan-
dirilmalidir. En etkin, en ekonomik, en uygun temizleme ve dezenfeksiyon meto-
dunun secilebilmesi i¢in her tipteki medikal cihaz, hasta bakim cihaz1 ve tedarik
edilen diger malzemeler tek tek degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme ve secme
stirecinde dikkate alinmas1 gereken faktorler, kontaminasyonun cesidi ve malze-
menin hangi tipte hasta bakimi icin kullanilacagidir (6rn. temiz ya da steril). Her-
hangi bir dezenfeksiyon ajanini ya da metodunu kullanmadan énce, MSU calisa-
n1 kullanilacak yontemin toksisitesi, eksi ve artilari, muhtemel sonuglar: ve dog-
ru prosediirlere hakim olmalidir.

Tum yeni alinan cihazlarin gerekli spefisikasyonlari, diizgiin calisip calisma-
dig1 ve hatasi olup olmadig1 incelenmelidir. Yeni alinan alet ve cihazlar tiretim
asamasinda kontrol edilmemis olabilir, tasima esnasinda korunmasi amaciyla
tizerine koruyucu yaglar stirtilmiis olabilir. Bu ylizden yeni alinan cihazlar sterili-
zasyon Oncesinde dekontaminasyon isleminden gecirilmelidir. Ayn siire¢c onarim
gormis alet ve cihazlar iginde uygulanmalidir. Onarima gidecek aletler dekonta-
mine edilerek treticiye gonderilmelidir. Dekontamine edilemiyorsa kontaminas-
yonu Onleyecek sekilde hazirlanmali, paketlenmeli, etiketlenmeli ve bu sekilde
gonderilmelidir.

TEMIZLIiK CEMBERI

Toplam temizleme isleminde bir tirtintin temizlik sonucu, bir cember ile goste-
rilebilir, temizleme igleminin toplaminda her bir faktor i¢in goreceli katkisini gos-
teren bir sema yapilabilir. Kullanilan temizlik yontemine gore bireysel temizlik
faktorlerinin pay1 farkli olacaktir. Firca kullanilarak elle yapilan temizlikte, me-
kanik hareket temizlik sonucuna biiylik bir katkida bulunur, oysa makine temiz-
liginde, mekanik hareket sadece suyun basin¢li bir sekilde puskiirtiilmesidir. Boy-
le durumlarda benzer temizleme sonuclari elde edebilmek icin, kimyasallar, sicak-
lik gibi diger faktorlere de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Maniiel yikama islemi icin pek ¢ok yardimci temizleme araclar: killanilir;
1. D1s ytizey fircalar:.

2. I¢ yiizey fircalari: Liimenli aletler icin farkli boy ve capta.

3. Stinger ve havlu: Optik cihazlar icin kullanilir.

4. Su tabancasi: Demineralize su olmasi tercih edilir, limenli aletler i¢in kul-
lanilir.
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5. El dusu: Daha c¢ok cihazlarin ilk durulamasi icin kullanilir. Etrafa fazla su
sicratilmamasi i¢in derin bir lavabo kullanilmali ve su basinci ¢ok yliksek olma-
malidir.

6. Hava tabancasi: Malzemelerin kurutulmasi, ¢zellikle limenli malzemeler
icin gereklidir (5).

MANUEL TEMIZLEME ve DEKONTAMINASYON BASAMAKLARI

Elle temizleme islemi MSU icin bir risk olacagindan, riskleri azaltmak icin
miimkiin olan her zaman makineler kullanilmalidir. Elle temizlik ancak makine
ile temizligin miimkiin olmadig1 durumlarda kullanilmalidir (4).

Eger bir yikama sterilizatorii, dekontaminatorii yoksa aletler elde temizlenebi-
lir. Ayrica hassas aletler, uzun ya da kisa limenli aletler ya da siviya batirilama-
yan aletlerin de (baz1 skoplar ve cerrahi motorlar) elde temizlenmesi ¢nerilir.

e Gozle gorme imkani olmayan kutulara kérlemesine el sokulmamali, kesici ve
delici aletlere kars: dikkatli olunmalidir.

e Aletlerin genel kiri giderildikten sonra (hassas aletler, portegiiler goz aletle-
ri) hassas aletler diger aletlerden ayrilmalidir.

e Aletler tek tek ozelliklerine gore siniflandiriimalidir.

e Alet deterjan veya enzimatik temizleyici ile hazirlanmis, pH degeri 7-9 ara-
liginda olan soliisyona batirilmalidir.

e Daha sonra her bir alet tek tek kirin daha kolay giderilmesi i¢in uygun yu-
musak firca yardimi ile fircalanmalidir.

e Islem sirasinda kontamine olmus damlaciklarin havaya sacilmamasi icin alet
ve firca suyun icinde tutulmalidir.

e Mikroorganizmalarin saklanabilecegi ¢izikler yaratacagindan asla asindirici
malzemeler kullanilmamalidir.

e Aletin tizerinde var olabilecek tirtik, mandal, kilit vb. gibi yerlere 6zen gos-
terilmelidir.

e Liumenli ya da kiciik delikli aletler, uygun olctilerdeki fir¢a, basinch su ta-
bancalar1 vb. yardimi ile temizlenmelidir.

e Suya batirilamayan elektrikli, havali, akiilii cihazlar kumas ya da deterjan
soliisyonlu fircalar yardimai ile tiretici 6nerileri dogrultusunda silinerek temizlen-
melidir.

e Mekanik parcgalar: soliisyona daldirilip birakilmamali, soliisyon i¢inde uy-
gun firca ile fircalanmalidir.

e Temizleme soliisyonlari liretici onerileri dogrultusunda sik sik degistirilme-
lidir.
e Aletler deiyonize ya da distile su ile durulanmalidir.

e Basincli hava ve tiiy birakmayan kumas yardimai ile kurulanmalidir.
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Ultrasonik yikama yapildiginda bircok asama yari mantiel gerceklesir. TUm
mantiel temizlik ve personel koruyucu kurallar burada da gegerlidir.

Biyofilm olusumuna dikkat!

Eger aletlerin durulanmasinda sehir sebeke suyu kullaniliyorsa su i¢inde bu-
lunan mineraller aletlerin tizerinde biyofilm olusumuna neden olabilir. Yine te-
mizlenmeden once bekletildiyse, enzimatik soliisyona sokulmalidir. Bu nokta
onemlidir; ¢linkli baz1 mikroorganizmalar daha sonra normal yéntemlerle temiz-
lenmesi zor olacak biyofilmler olusturabilir. Biyofilmler yiizeye yapisabilen ve s1-
zarak polisakkarid matriks olusturma yetenegine sahip mikroorganizmalardir. Bu
da sterilanlarin, dezenfektanlarin ve antibiyotiklerin mikrobiyal hiicrelere ulas-
masini engeller. Eger biyofilm olusmussa friksiyon ya da okside eden kimyasalla-
ra ihtiyac olusacaktir. Biyofilmler bircok ytlizeyde olusabilir ama liimenli aletlerin
uzerinde daha da problem olusturabilir.

Liimenli Aletler

Kateter, tekrar kullanilabilen igneler, tiip ve minimal invaziv endoskopik mal-
zemeler daha farkli 6zen gosterilmesi gereken limenlere sahiptir. Kan ya da so-
lisyonlar, liimenlerin icinde, ¢ikarilmasi zor sekilde kuruyabilir. Yiizey tansiyo-
nunu azaltmak i¢cin limenlerin icindeki kalintilar1 temizlemek gereklidir. Aletler
enzimatik soliisyonlarin ig¢ine batirilmalidir. Unutmayin ki etkin bir temizleme
zaman, uygun konsantrasyon ve tavsiye edilen stireler gerektirir.

Baz1 minimal invaziv endoskopik aletler yukaridan asilabilecek sekilde kulla-
nilacak uzun konteynirlar gerektirir. Bu aletlerin demontesi ve temizligi icin tire-
tici talimatlarina uyulmaldir (2).

Igne uclari/delikleri kiiciik firca ya da pamuk uclu aplikatér yardimi ile temiz-
lenebilir. Liimenlerin icine siringa ile temizleme soliisyonu verilmelidir. Sonrasin-
da igneler distile suyla durulanmali ve biiytitiicti 151k altinda keskinlikleri ve pii-
riizleri kontrol edilmelidir. Piirtizler ayni zamanda ignenin tizerinden gazli bez ya-
da pamuk gecirilerek de kontrol edilebilir. Purtizli bir igne, hastada bir travma-
ya neden olabileceginden, hemen tibbi1 atik kutusuna atilarak imha edilmelidir.

Genel olarak tiim liimenli aletlerin icindeki kirleri gevsetmek i¢cin mutlaka ov-
ma, fircalama gereklidir. Diizgiin bir temizleme i¢in, malzemeye gore farkli 6lcti-
lerde firca secilmelidir. Fircalar her giin temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
Kan kalmadigindan emin olmak i¢in sivi H,O, kullanilabilir. Eger kan kald1 ise
H,0, ile reaksiyona girip koptirecek ve gézle gorilmesi miimkin olacaktir. Kopik
kalmayincaya kadar isleme devam edilmeli ve sonrasinda H,O, durulanmalidir.

Sonug olarak; HLLD ve sterilizasyon temizligi zorunlu kilmasina ragmen, te-
mizligin saglandigim kanitlayan, gercek zamanli klinik verilere ulagsmak miimkiin
degildir. Yeterli temizligi kanitlamanin tek yolu tekrar isleme siirecini denetle-
mektir. Ornegin; mikrobiyolojik érnekler alinabilir, ancak bu da rutin olarak tav-
siye edilmez. Temizleme stirecinin validasyonu laboratuvar test programinda
mimkindiir, organik kontaminantlar i¢in kimyasal deteksiyon, radyontiklid isa-
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retleme, spesifik iyonlar icin spesifik deteksiyon ile yapilabilir. Mantiel ya da oto-
matik temizleme siirecinin verifikasyonu kontrol etmek icin, gecmis birkac yil
icinde, yapay kir, protein, endotoksin, XR kontrast medium ya da kan gibi test se-
killeri tanimlanmis ve yayinlanmistir. Cevresel temizligin etkinligini degerlendir-
mek icin adenozin, trifosfat, biyoltiminesans ve mikrobiyolojik érnekleme yapila-
bilir. Ama minimum diizeyde tim cihazlarin gozle goriiliir sekilde temiz oldugu-
na dikkat etmek gerekir.
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