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terilite, ancak kullanilan sterilizasyon islemi valide edildiginde garanti edile-

bilir. Sterilitenin direkt olarak 6l¢tilmesi mimkiin olmadigindan, sterilizas-
yon islemini valide etmeye yonelik teknikler istatistiksel temellere dayanir. Buhar
sterilizasyon stireci indikatorlerle (kimyasal ya da biyolojik) veya fiziksel l¢tim-
lerle valide edilebilir.

Sivilar icin testler belli bir sterilite glivence diizeyini temin eden degisik za-
man-sicaklik kombinasyonlarindan elde edilmektedir. Bu sonuglar kullanilarak,
buhar sterilizasyon islemi i¢in sartlar ve bu stireclerin validasyon kriterleri elde
edilebilir. Bunlar fiziksel parametrelerle ifade edilebilir. Bu sartlar ve kriterlerin
analizi, bilinen standartlarda yazilanlarin sterilite giivencesi saglamada her za-
man yeterli olmadigini gosterir. Bununla birlikte, 6l¢tilen sicakliklarda ve basing-
ta olusabilecek hatalar goz 6niine alindiginda, buhar sterilizasyonun fiziksel va-
lidasyonunun yeterli ve etkili bir teknik oldugu gortlir. Ayrica, buhar sterilizas-
yon stiirecinde etkili bir problem ¢6zme yontemidir.

Sicakliga baghh minimum temas stiresi olan F, sterilizasyon stireclerini karsi-
lastirmada kullanilir. F degeri hesaplamalar1 bu tiir siiregleri optimize etmede de
kullanilir. Mikrobiyolojik yaklasimla, giivenilir sonuclar ancak belli bir sicaklik
araliginda elde edilmektedir (buhar sterilizasyon i¢in 121-134°C). Sterilizasyon ve
dezenfeksiyon siireclerinin optimizasyonunda bu sonuclar ¢cok ¢nemlidir.

Sterilizasyon haznesinde ylizey sterilizasyonu icin yeterli kosullar saglanmis
olsa bile paketlenmis materyalin i¢ kisminda veya dar limenli aletlerin liimenin-
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deki kosullarin yeterli oldugunu gostermeyebilir. Paketlenmis bir ytike penetras-
yon Bowie-Dick testi ile test edilebilse de bu test fiziksel validasyona bir alterna-
tif degildir.

Bazi ¢aligmalar, havanin ti¢ ya da daha az buhar pals1 bosaltildig: sterilizas-
yon siireclerinde, bir ucu kapali hallow aletlerin kapali ucunda buhar satiirasyo-
nunun ylizey sterilizasyonu olusturmada yetersiz kalabilecegini gostermektedir.
Bu problemin tistesinden gelmek icin stirecte cesitli degisiklikler yapmak gerekir.
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