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Kardiyolojide yapilan tanisal ve tedavi edici islemler sirasinda oldukca fazla
cesitlilikte ve sayida malzeme kullanilmaktadir. Kardiyolojik girisimlerdeki
sarfa malzeme fiyatlar1 siklikla islemin paket maliyetine yakin hatta bazen daha
fazla olmaktadir.

Bu konusmanin ana konular: su sekildedir:
A. KARDIYOLOJIK ISLEMLER
1. KORONER ANJIYOGRAFI VE ANJIYOPLASTI
2. KORONER STENTLER
3. ARITMI CIHAZLARI
4. AORTIK BALON POMPA KATETERLERI VE DESTEK CIHAZLARI
. RESTERLIZASYON GEREKCELERI
. BASLICA OLASI SORUNLAR
. DEGERLENDIRME VE SONUC
A. KARDIYOLOJIK ISLEMLER
1. KORONER ANJIYOGRAFI
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Koroner anjiyografi, bir anjiyografi cihazi yardimiyla radyokontrast opak
madde ve belirli cesit ve miktardaki sarf malzemeleri kullanarak kalp damarlar:
ve/veya diger damarlari ve kalp bosluklarini goriintilleme islemidir.
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Kardiyoloji Acisindan Resterilizasyon

Resterlizasyon bakimindan tartismaya deger malzemeler: Arter ponksiyon ig-
neleri, arter kiliflari, 0.38 inch kilavuz teller, sag-sol ve pig-tail kateterler ve an-
jiyografik pompa enjektortidiir.

a. PONKSIYON IGNELERI

Arter ponksiyon igneleri, her ne kadar 5-15 TL civarinda ve ucuz olsa da res-
terilizasyon i¢in en uygun malzemelerden birisidir. Kullanim sirasinda deforme
olmaz, icinde s1vi, kan veya serum benzeri atik kalmaz. Miimkiin oldugu hallerde
hemen hepsinin resteril edilmesi gereklidir ve uygundur.

b. ARTER KILIFLARI

Tanisal ve tedavi edici kateter ve tellerin kolayca kalbe ilerletilmesi ve bu si-
rada kan kaybini onleyecek sekilde tasarlanmis, plastik yapidaki malzemelerdir.
Maliyetleri 13-25 TL arasinda degisir. 12-18 cm arasinda degisen ana govde kilif,
bir genisletme parcasi ve bir kilavuz teli vardir. Genelde kullanim sirasinda defor-
masyon kacimilmazdir. Ayrica kilavuz telin yapisi siklikla ilk kullanimdan sonra
bozulur. Ancak dikkatli kullanim sonrasi iyi bir sterlizasyon ile yeniden kullani-
m1 mimkiundir. Ancak 6zellikle yasl hastalarda femoral arter ve aortadaki kiv-
riml1 damarlarin gecilmesi icin 30-40 cm uzunlugunda veya karotis arter stentle-
me icin gereken 90 cm uzunlugundaki arter kiliflarinin fiyatlar: oldukca yiiksek-
tir. Ozellikle karotis arter kiliflarinin fiyatlar1 900 TLye kadar cikabileceginden
yeniden kullanimi kaginilmaz olup resterilizasyon mutlaka yapilmasi gereken bir
durumdur.

c. ANJIYOGRAFI KATETERLERI

Stphesiz kardiyoloji merkezlerinde en sik kullanilan sarf malzemelerdendir.
90-100 cm arasinda degisen, farkl tasarimlarda, sag koroner, sol koroner ve vent-
riklilografi i¢in tasarlanmis temelde plastik yapidaki malzemelerdir. Genelde tek
kullanimliktir. Ancak tek kullanim ile nadiren deforme olurlar. Bir anjiyografi is-
lemi sirasinda 3 adet kateter kullanmilir. Her birinin fiyatim1 20 TL olarak alirsak,
her bir islem i¢cin 60 TL tasarruf yapilabilir. Ancak resterilizasyon islemi dikkatli
yapilmalidir. Kateterler iyice yikanmali, en sonunda da kateter icinde kalan se-
rum, opak ve siv1 kalintilar1 basincli havayla iyice kurutulmalidir.

d. 0.38 INCH KILAVUZ TELLER

Ozel olarak tasarlanmis, kateterlerin aorta icinde kolay ilerlemesi ve koroner
arterlerde ve kalpte zarar vermesini 6nleyen teller olup, islem sirasinda siklikla
deforme olurlar. Ancak dikkatli kullamim ve iyi yapilmis bir resterilizasyonla ye-
niden kullanimi mimkitindiir. Her birisi 15-25 TL aras1 degisen maliyettedir. An-
cak bazi 6zel tipleri, ezcahange kilavuz tel, hidrofilik glide gibileri yliksek mali-
yet nedeniyle mutlaka yeniden sreril edilmelidir.

e. ANJIYOGRAFi POMPA ENJEKTORU

Kalbin sol ventrikiilii veya aortanin goriintiilenmesi amaciyla, fazla miktarda-
ki opak maddeyi basing¢li bir sekilde vermeye yarayan pompanin enjektér kismi-
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dir. Plastik maddeden yapilmistir ve tek kullanimliktir. Ancak 20-50 TL arasinda
degisen maliyettedir ve yeniden sterlize edilmesi en kolay malzemelerdendir.

f. MANIFOLD KIiT SETI

Koroner enjektor, 3 yollu manifold ve ilave kiictik hortumlardan olusan plas-
tik yapidaki malzemeler olup toplam maliyeti 3-40 TL'yi bulmaktadir. Resterili-
zasyonu yapilabilir; ancak iyi temizlik ve basing¢li havayla sistemin kurulanmasi
yan etkileri azaltir.

KORONER ANJIYOPLASTI

Koroner damarlardaki darliklarin acilmasi islemine anjiyoplasti denilir. Ozel
kateterler ve sarf malzemeler kullanilir.

a. KILAVUZ KATETERLER

Sag ve sol koroner arter icin 6zel olarak tretilmislerdir. Koroner artere iyice
yerlestirilme sirasinda arterlerin ostiumlarina zarar vermeyecek sekilde yapilmis-
lardir. Temelde plastik hammaddeden yapilmigladir. Fiyatlar: 50-100 TL arasinda
degisir. Standart kateterler de dahil hemen hepsinin yeniden sterlize edilmesi
mimkiindiir.

b. 0.014 INCH KILAVUZ TELLER

Koroner arterdeki darlik veya tikanikliklar: kolayca gegmeye ve tizerinden ba-
lon ve/veya stentin giivenli bir sekilde gecerek darliga yerlestirilmesine yarayan
malzemelerdir. Maliyetleri ortalama 60-90 TL olsa da baz1 6zel tipleri 200-300 TL
ye kadar maliyette olabilir. Islem sirasinda siklikla deforme olurlar. Ancak defor-
me olmayanlarin resterilizasyonu mutlaka yapilmalidir.

c. KORONER ANJIYOPLASTI BALONLARI (PTCA)

Anjiyoplasti balonlar: belirli atmosfer basing¢la sisirilip mekanik etkiyle koro-
ner plagin ezilerek kii¢lilmesine ve darlig1 ortadan kalkmasina yarayan dayanik-
11 balonlardir. Fiyatlar1 150-300 TL arasinda degisir. Ozellikle farkli tiplerinin ve
iyi kalitede olanlarin resterilizasyonu denenmelidir. Fakat mutlaka deformasyon
olacagi icin, balonlarin iyi sondirtlmesi, i¢lerindeki sisirilmeye bagli opak mad-
de ve benzeri kalintilarin iyi temizlenmesi ve balon seklinin muhafazasi i¢in ko-
ruyucu kilavuzu telin yeniden yerlestirilmesi gereklidir.

d. KORONER BALON/STENT SISIRME CIHAZI (INFLATOR/DEFLATOR)

Koroner anjiyoplasti balonun sisirilmesi ve stentin yerlestirilmesi amaciyla
kullanilan, basing¢ gosterge 6lgegi bulunan malzemeler olup tek kullanimlik plas-
tik maddelerdir.

Maliyetleri 30-60 TL arasinda degisir. Resteril edilmesi problemlidir. Kullanilan
malzemenin i¢ borularinda kalan opak madde ve sivilarin tam olarak uzaklagtiril-
mas1 zordur. Ancak maliyetinin yliksek olmasi, tam olarak hastanin disinda kulla-
nilmasi nedeniyle yeniden kullanilmasi mutlaka onerilir. Ancak yikama ve resteri-
lizasyon sirasinda 6zellikle gostergenin zarar gérmemesine dikkat edilmelidir.
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ARITMI TANI ve TEDAVISINDE KULLANILAN SARF MALZEMELER
1. ELEKTROFIZYOLOJi KATETERLERI

Elektrofizyoloji amaciyla kullanilan, ucunda elektrotlarin bulundugu, plastik-
ten yapilma malzemelerdir. Fiyatlari 400-700 TL arasindadir. Tek bir islemde ba-
zin 3 kadar kateter kullanilmasi gerektigi goz tintine alinirsa resterilize edilmeden
kar etmek miimkiin degildir. Bir EPS isleminin paket fiyati 550 TL/dir.

Kolay resterilize edilir. Isleme bagh deformasyonu nadirdir.
2. ABLASYON KATETERLERI

Bir aritmi odaginin ortadan kaldirilmasi amaciyla kullanilir. Fiyat: 1000 TL
civarindadir. Islem sirasinda deforme olmalar1 siktir. Ancak deforme olmayanla-
rin mutlaka resterilize edilmesi 6nerilir.

3. HARITALAMA AMACLI MALZEMELER

Ozellikle atriyal fibrilasyon ve VT odaklarinin saptanmasinda kullanilan
CARTO ve EN-SITE kateter bu kampsam girerler. Maliyetleri 5000-7000 TL ara-
s1 degisir. Sistem kendiliginden deforme olacak sekilde yapilmistir. Resterilizas-
yonu mutlaka denenmelidir. Bazilar: acildiktan sonraki 24 saat i¢inde kendiligin-
den deforme olacagi icin hastalarin toplu olarak isleme biriktirilmesi yapilabilir.

KALP PILLERI

Bir hastaya takilan kalp pilinin nadiren ¢ikarilmas: gerekebilir. Cikarilan pi-
lin bagka hastaya kullanilmasi yasal agidan miimkiin degildir. Ama bazen infek-
siyon durumlarinda pil cikarilir resterilize edilip yeniden ayni hastaya takilir.

INTRAAORTIK BALON KATETERLERI
IABP kateterleri siklikla deforme oldugu icin resterilizasyonu oldukca zordur.
KALP DESTEK CIHAZLARI

Acik kalp cerrahisi veya kapali perkiitan yolla takilabilen, diisiik kardiyak
output durumlarinda kullanilan kalp yardimeci cihazlaridir. Maliyeleri
20.000-40.000 TL arasinda degisir. Ozellikle perkiitan takilanlarin resterilizasyo-
nu denebilir.

B. KARDIYOLOJIDE RESTERILIZASYON GEREKCELERI

1. Kullanilan sarf malzemelerin hemen tamaminin ithal tiriinler olmasi nede-
niyle ulusal sermaye israfini énlemek,

2. Cogunun uygun tekniklerle resterilize edilmesinin miimkiin olmasi,
3. Baz1 ender bulunan malzemelerin yedekte bulundurulmasi,

4. Paket islem ticretleri nedeniyle kurumun kar etmesi sayilabilir.

C. RESTERIL MALZEMELERE BAGLI OLASI SORUNLAR

a. Allerjik Reaksiyonlar: En sik nedeni: Yetersiz temizlik,

b. Islem zorluklari,
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c. Baz1 malzemelerde kirilma ve kopmalar olmasi,

d. Sterilizasyon teknigine baglh karaciger enzim yiiksekligi,
e. Infeksiyon riski.

D. DEGERLENDIRME ve SONUC

Kardiyolojide yapilan islemler tamamen sarf malzeme bagimlidir. Islem mali-
yetini belirleyen sarf malzemelerdir. Yapilan islemlerin karliligi, malzeme eksik-
ligi nedeniyle olas1 hizmet akisinin durmasi, ulusal sermayenin korunmasi ve is-
rafin dnlenmesi gibi gerekcelerle resterilizasyon gereklidir.
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