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apraz infeksiyon dis hekimligi uygulamalarinda hasta-dis hekimi-dis hekimi

yardimecisi-teknisyenin birbirinden edindigi, tiptaki nozokomiyal infeksiyon-
lara karsilik gelen genel bir tanimdir. Temas, sindirim, inokiilasyon ve solunum
yoluyla capraz infeksiyon olusabilir. Solunumda tiikiiriik, kan, solunum salgis1 ve
Unit suyu biyofilmi mikroorganizmalarini iceren aerosoller etkindir.

BDA (British Dental Associacion) Subat 2003 yi1linda CDC (Centers of Disease
Control and Prevention)'nin yeniledigi dis hekimligine 6zel infeksiyon kontroli
yOnergesini yayinlamistir. Bu yonergede kan ve kan disinda diger infekte mater-
yaller de 6nem kazanmistir. Bu yonergede deginilen konular asagidaki gibidir:

e Personel egitimi ve korunmasi,

e Kan yoluyla bulasan patojenlerin engellenmesi,
e Kisisel koruyucu donanim,

e Kontakt dermatit ve lateks allerjisi,

e Hasta arag-gerec ve sterilizasyon islemleri,

e Cevrenin infeksiyon kontrolii,

e Unit su yollar1 biyofilmi ve suyun kalitesi,

e Ozel durumlar: Parentenal medikasyon, lazer ve elektrocerrahi buhari, den-
tal laboratuvarlar, tiiberkiiloz, radyografiler ve basliklar.
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Dis Hekimliginde Kullanilan Bagliklarin Sterilizasyonu

HAVA ile CALISAN YUKSEK HIZLI BASLIKLAR (AERATORLER) ve
STERILIZASYONU

11k olarak 1790 yilinda John Greenwood tarafindan kullanilan ayakla déndi-
rilen dental bagliklar 1871 yilinda elektrikle calisir hale geldi. Guntimtizde kul-
lanilan yiiksek hizli (300.000 rpm) basliklar piyasaya 1957 yilinda John Borden
tarafindan tanitildi. 1978 yilinda ADA agizda kullanilan tiim aletlerin steril edil-
mesi kuralini getirdi, ancak basliklar icin yiiksek 1sida sterilizasyon mumkiin ol-
madigindan deterjanlh suyla ovulduktan sonra alkol ile silinmesi 6nerilmekteydi
(1). CDC 1983 yilinda sterilizasyonun 6nemi tizerinde durmaya devam etti ve 1988
yilinda ADA steril edilebilir basliklarin piyasaya stirtildiiginii duyurdu (1-4). O
yillarda yapilan calismalarda tinit su ve hava yollarindan gelen artiklarin baglik-
larda toplanabilecegi gosterildi. Laboratuvar ¢calismalariyla basliklarin icinde vi-
ral DNAlarin ve viruislerin varligi saptandi. Bu ve benzeri calismalarin 1s18inda
FDA 1992 yilinda steril edilemeyen basliklarin kullanilmamasi gerektigini yayin-
lad1 (5,7).

CDC’nin 2003 yilinda basliklar i¢in sundugu 6zel 6neriler sunlardir (10):

1. Bagliklar1 ve agiz icinde kullanilan gerecleri her hastadan sonra iinit su ve
hava yolundan ¢ikartarak temizleyin ve steril edin.

2. Tim Uniten ayrilabilir parcalar: tireticinin 6nerileri dogrultusunda temizle-
yin, yaglayin ve steril edin.

3. Sadece yuzey temizligi yapmayin, sivi kimyasallar ya da etilen dioksit kul-
lanin.

4. Her hastadan sonra hastayla temas etmis linit suyuna bagh cihazlarin hava
ve su ile baglantisini en az 20-30 saniye kesin.

Ancak 2006 yilinda diisiik hizl1 bagliklarda yapilan ¢alismalarda yilizeyel te-
mizlik ya da kimyasallarda bekletme yéntemlerinin yeterli olmadig1 kanitlandik-
tan sonra ancak 1s1 ile sterilizasyonun kesin ¢6zlim olabilecegi sonucuna varildi.
Benzer sterilizasyon sorunlar1 hava-su sprey basliklari, ultrasonik kaziyici uglar:
icin de gecerlidir ve treticinin uygun gérdigi protokol uygulanmalidir (11-13).

AERATORLER ve ANGLDRUVALAR ICIN STERILIZASYON ADIMLARI
e Temizlik islemini yapacak Kkisi kalin eldiven, maske, gozlik ve onlik giyer.
e Frez keskin kenarlarina dikkat edilerek cikartilir.

e Isopropil alkol veya benzeri bir materyaller yiizeyi silinir.

e Silinerek kurutulur.

e Fiberoptik ylizeyler pamuk ¢ubukla temizlenir.

e Bashik yaglanir.

e Baslik inite baglanarak bosa caligtirilir.

e Kurumasi beklenir.
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e Paketlenerek 135°C ya da altinda steril edilir.
e Paketlemis ve steril edilmis cihazin sterilizator icerisinde kurumasi beklenir.
MIKROMOTORLARIN STERILIZASYONU

Yapilan bircok calismada piyasemen ya da angldruva ile kullanilan mikromo-
torlarin da kullanim sirasinda tiikiiriik, kayna da diger agiz ici artiklarla konta-
mine oldugunu gostermistir. Bu konuda epidemiyolojik bir calisma yapilmamis da
olsa yiiksek devirli bagliklarda oldugu gibi mikromotorlarda da geri kagan sivinin
aletin i¢ kismini kontamine ettigi bildirilmistir. Bu nedenle angldruva ya da piya-
semen steril edilmis de olsa mikromotor nedeniyle kontaminasyon olabilir. Her
kullanim sonrasi uygun sekilde steril edilmeyen mikromotorlar da ¢apraz infeksi-
yon riski yaratmaktadir (11-16 ). Aerator ve angldruvalar i¢in uygulanan adimlar
mikromotorlara da uygulanabilir.

GUNCEL GELISMELER

Dis hekimliginde kullanilan standart otoklavlar yalnizca sterilizasyon sagla-
maktadir, temizlik islemi manitiel olarak yapilmaktadir, ancak angldruva, aerator
gibi i¢ kanallar1 olan aletlerde ideal temizlik saglanamaktadir. Piyasaya yeni sti-
rilmis olan B sinifi sterilizatorler 3 asamali vakum sistemleriyle sterilizasyona
olanak vermektedir.

Ayni sterilizatér grubunun son yeniligi ise temizlik ve sterilizasyon islemini
ayni cihazla gerceklestiren modelidir. Bu cihaz dig ylizey temizligini 2 kere soguk
1 kere sicak basincl su ile gerceklestirmektedir. I¢c kanallar da sterilizasyon dnce-
si tamamen artiklardan uzaklastirilabilmektedir. Kanallarin tamamen temizlene-
bilmesi sayesinde hem capraz infeksiyon riski azaltilir, hem de aletin 6mri uzar.
Hizli temizlik siiresi sayesinde maniiel is glicinden tasarruf edilmektedir. Temiz-
lik isleminin ardindan 3 farkl sterilizasyon ayari secilebilmektedir.

e 134°C, 3 dakika sterilizasyon,
e 134°C, 18 dakika sterilizasyon,
e 121°C, 15 dakika sterilizasyon.

Back flush sistemi sayesinde doygun buhar aletlerin tiim kanallarindan gece-
bilmekte boylece hem dis hem de i¢ bolgelerin sterilizasyonu eksiksiz bir sekilde
yapilmaktadir. Temizlik ve sterilizasyon toplan stiresi 12 dakikadir.

KAYNAKLAR

1. American Dental Association. Infection control in the dental office. J Am Dent Assoc
1978;97:673-17.

2.  Centers for Disease Conrtol and Prevention. Reccomended infection control practices for
dentistry. MMWR 1983;35:237-41.

3.  American Dental Association. Infection controlreccomendations for the dental office and
dental laboratory. J Am Dent Assoc 1985;110:969-72.

6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009 315



Dis Hekimliginde Kullanilan Bagliklarin Sterilizasyonu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

316

American Dental Association. Infection control recommendations for the dental office and
dental laboratory. J Am Dent Assoc 1988;116:241-8.

Lewis DL, Arens M, Appleton SS, et al. Cross-contamination potential with dental equip-
ment. Lancet 1992;340:1252-4.

Lewis DL, Boe RK. Cross-infection risks associated with current procedures for using high-
speed dental handpieces. J Clin Microbiol 1992;30:401-6.

Epstein JB, Rea G, Sibau L, Sherlock CH, Le ND. Assessing viral retention and elimination
in rotary dental instruments. J Am Dent Assoc 1995;126:87-92.

Centers for Disease Control and Prevention. Recommended infection control practices for
dentistry, 1993 MMWR 1993;41(No. RR-8):1-13.

American Dental Association. Infection control recommendations for the dental office and
dental laboratory. J Am Dent Assoc 1996;127:672-80.

Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for infection control in dental he-
alth-care settings-2003. MMWR 2003;52(No. RR-17):1-61.

Chin J, Miller C, Palenik C. Internal contamination of air-driven low-speed handpieces and
attached prophy angles. J Am Dent Assoc 2006;137:1275-80.

Herd S, Chin J, Palenik C, Ofner S. The in vivo contamination of air-driven low-speed hand-
pieces with prophy angles. J Am Dental Assoc 2007;138:1360-5.

Rasche M, Chin J, Palenik C. In-vitro determination of contamination of low-speed handpi-
eces. Available at: “http://iadr.confex.com/iadr/2008Dallas/techprogram/abst-
ract_100331.htm”. Accessed June 2008.

Checchi L, Montebugnoli L, Samaritani S. Contamination of the turbine air chamber: a risk
of cross-infection. J Clin Periodontol 1998;25:607-11.

Andersen HK, Fiehn NE, Larsen T. Effect of steam sterilization inside the turbine chambers
of dental turbines. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 1999;87:184-8.

Leonard DL, Charlton DG. Performance of high-speed dental handpieces subjected to simu-
lated clinical use and sterilization. J Am Dent Assoc 1999;130:1301-11.

6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009



