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linik laboratuvarlar hastanelerde infeksiyonla iliskilendirilmesi agisindan

ozel 6nemi olan boliimlerdir. Hangi infeksiyon etkeni ile kars1 karsiya olun-
dugunun 6énceden bilinemedigi kan, doku vb. érneklerle caligsan mikrobiyoloji,
patoloji, biyokimya gibi klinik tani laboratuvarlarinin personeli, materyal ile il-
gili iglemlerin her asamasinda infeksiyon etkenlerine maruz kalma riski altin-
dadir (17). Laboratuvar ¢alisanlarini infeksiyon hastaliklarindan koruyan haya-
ti onem tasiyan asama mikroorganizma kiiltiirlerinin, calisma alanlarinin veya
biyolojik materyalle kontamine malzeme ya da ekipmanin dekontaminasyonu
asamasidir (15). Calisanin ve ¢evrenin giivenliginin disinda 6zellikle mikrobiyo-
loji laboratuvarlarinda dogru ve guvenli sonuc elde edilmesi a¢isindan da mik-
roorganizmalardan arindirilmis ortam, ara¢ ve gereclerle calisilmasi en temel
kuraldar.

Gecmis yillarda infeksiyon etkenlerinin bulagmasinda cevresel bulagsmadan
daha cok kisiden Kkisiye bulasma tlizerinde durulurdu. Ancak laboratuvarlarda
kullanilan malzeme ve ekipmanlarin sterilizasyonu, herhangi bir kaza veya do-
kiilme sonrasinda uygulanacak dekontaminasyon islemi ve islemlerden sonra
kontamine atiklarin bir “atik yonetimi” ile ortadan kaldirilmasi islemlerinin 6ne-
mi son yillarda daha iyi anlasilmistir.

Ozellikle 1980’1i yillarda insan immiinyetmezlik viriisii (HIV)'niin ortaya ¢ik-
masiyla bu konuda artan endige 1985 yilinda virtsiin ¢aligsma alanlarinda kulla-
nilan pek cok dezenfektana duyarli oldugu bildirilinceye kadar devam etmistir.
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Gilintimtize kadar laboratuvarda gtivenli ¢alisma prensipleri tizerine pek cok de-
tayli rehber hazirlanmis ve giivenli ¢alisma kurallar: ve yontemleri belirlenmigtir
(3,4,18). Son yillarda ise ilgi, sterilizasyon ve dezenfeksiyonunda giicliikler yasa-
nan prion hastaliklar: izerine yogunlasmistir.

Bu yazida, 6zellikle klinik laboratuvarlarda uygulanan sterilizasyon, dezen-
feksiyon, antisepsi yontemleri, uygulamalarda dikkat edilecek noktalar, laboratu-
var kazasi sonucu infeksiy6z materyalin dokiilmesi sonrasinda uygulanacak de-
kontaminasyon islemleri ve infeksiy6z materyalle kontamine laboratuvar atikla-
rinin uygun sekilde ortadan kaldirilmasi islemleri standart rehberler dogrultu-
sunda gozden gecirilmistir.

1. TERMINOLOJI

Laboratuvarlarda biyogiivenligin saglanmasinda, yanlis uygulamalarin énlen-
mesi acisindan sterilizasyon, dezenfeksiyon, antisepsi prensiplerinin ve ayrica an-
lam karisikliklarinin 6nlenmesi agisindan bu alanda kullanilan terimlerin iyi an-
lasilmasi son derece énemlidir (1,3,5,7,15,16,18).

Sterilizasyon: Endosporlar da dahil olmak tizere mikroorganizmalarin tama-
men 6ldiiriilmesi ya da ortadan kaldirilmas: islemidir. Diger bir deyisle sterilizas-
yon bir ortamin ya da maddenin canli mikroorganizmalarin tim formlarindan
arindirilmasi amaciyla uygulanan bir islemdir. Bu anlamda sterilizasyon kesin bir
ifade olarak kullanilmakla birlikte, matematiksel tahminler pratikte sterilizasyon
isleminden sonra ortamda canli mikroorganizma bulunabilecegi yoniindedir. Bu-
na gore steril olma durumu sterilizasyon isleminden sonra ortamda 1 milyonda 1
canli mikroorganizma bulunma olasilig: ile simirlandirilmistir. Sterilizasyon igin
kabul edilebilir sinir (sterilite giivence sinir1) 1078 olarak kabul edilmektedir. Ste-
rilizasyona yiliksek oranda dayaniklilik gdstermeleri nedeniyle prionlara uyarlan-
mig yeni bir tanimlamaya gereksinim oldugu da ortadadir.

Dezenfeksiyon: Sporlar disinda mikroorganizmalarin tamamen olmasa bile
bliytik kisminin ortadan kaldirilmasi islemidir. Dezenfeksiyon islemi genellikle
calisma alanlari, ekipmanlar gibi cansiz yiizeylere ya da objelere uygulanir.

Antisepsi: Canli bir dokunun veya derinin dezenfeksiyonudur.

Dekontaminasyon: Mikroorganizmalari ortadan kaldiran ve/veya 6ldiiren ste-
rilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi uygulamalari ¢ok genel anlamda dekonta-
minasyon olarak adlandirilir. Dekontaminasyonun amaci kontamine materyalin
bir sonraki islem i¢in hazir hale getirilmesidir. Kiiltiirler atilmadan 6nce dekon-
tamine edilir; tekrar kullanilan (reuse) aletler 6nce yikanip sonra sterilizasyon is-
leminden gecirilerek dekontamine edilir. Hatta deterjan ve germisid kullanilarak
yapilan rutin zemin temizligi bile kontamine yiizeylerin dekontaminasyonu ola-
rak kabul edilebilir.

Organik madde varlig1 (materyal 6n temizlikten gegmemigse) dekontaminasyo-
nun daha uzun siire uygulanmasini gerektirir. On temizleme isleminden gecmis
maddelerin sterilizasyonu icin 121°C’de 20-30 dakika yeterli iken, infeksiyoz atik
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gibi mikroorganizma yogunlugu fazla materyalin dekontaminasyonu icin daha
uzun stire gereklidir.

Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon uygulamalarinda birbirlerinden
farkli veya birbirlerine benzer anlamlari olan cesitli terimler kullanilir:

Antimikrobiyal madde: Mikroorganizmalar: 6ldiiren ya da lireme ve ¢ogalma-
sin1 baskilayan maddelerdir.

Antiseptik: Mikroorganizmalarin lireme ve gelismelerini 6nleyen (ancak her
zaman 6ldiirmeyen) ve genellikle canli dokuya uygulanan maddelerdir.

Biyosid: Mikroorganizmalari 6ldurtcii 6zellikteki maddeler i¢cin kullanilan ge-
nel bir terimdir.

Kimyasal germisid: Mikroorganizmalari 6ldiirmek i¢cin kullanilan kimyasallar
veya kimyasal karisimlardir.

Dezenfektan: Mikroorganizmalarin vejetatif sekillerini 6ldiirmek ic¢in kullani-
lan ancak sporlara etkisi olmayan kimyasallar veya kimyasal karisimlardir. Ge-
nellikle cansiz ytizeylere uygulanir.

Sterilan: Sterilizasyon amaciyla kullanilan kimyasallar veya kimyasal kari-
simlardir.

Mikrobisid: Mikroorganizmalar: 6ldiiren kimyasallar veya kimyasal karigim-
lardir. Mikrobisid terimi siklikla biyosid, kimyasal germisid veya antimikrobiyal
yerine kullanilmaktadir.

Sporosid: Mikroorganizmalar: ve sporlar1 6ldiiren kimyasallar veya kimyasal
karigimlardir.

Dekontaminan: Antiseptik, kimyasal germisid ve dezenfektan 6zelligindeki
maddelerdir.

Genel olarak kelimenin sonuna getirilen -sid ya da -sidal eki dldirtct, -statik
eki tiremeyi durdurucu anlaminda kullanilir (6rn. fungusid: mantarlara éldirtci
etkisi olan, bakteriyostatik: bakterilerin tiremesini durdurucu etki gosteren vb).

2. STERILIZASYON-DEZENFEKSIYON-ANTISEPSI YONTEMLERI
2.1. Sterilizasyon Yontemleri

Sterilizasyon islemi fiziksel ve kimyasal yontemlerle yapilabilir (Sekil 1).
2.1.1. Fiziksel Sterilizasyon Yontemleri

a. Yakma (insinerasyon): Yakma yontemi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
kiltiir sirasinda kullanilan igne, 6ze gibi gereclerin sterilizasyonu icin rutin ola-
rak kullanilan bir yontemdir (kizil dereceye kadar 1sitma). Bu amacla laboratu-
varlarda uzun yillardir Bunsen beki kullanilmakla birlikte 6ze ve ignelerin yakil-
mas1 sirasinda calisma alanlarina infeksiy6z damlaciklarin sigrayabilmesi nede-
niyle son yillarda Bunsen beki yerine elektrikle calisan mikroinsineratérlerin kul-
lanilmas1 6nerilmektedir.
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Sekil 1. Sterilizasyon yontemleri.

Yakma yontemi ayni zamanda infeksiyoz ve patolojik atiklarin sterilizasyonu
icin genellikle yerel yonetimlerin kontroliindeki biiyiik atik merkezlerinde yay-
gin kullanilan bir yontemdir. Tiim laboratuvar atiklari gibi diger riskli tibbi
atiklar (tilke politikalarina bagli olarak 6nceden dekontamine edilerek veya edil-
meden) 870-980°C’de kil olana kadar yakilir. Ancak yakma sonucunda toksik
maddelerin agiga ¢ikmasi nedeniyle bu yontemin uygulanmadigi bolgeler de bu-
lunmaktadir (6,11).

b. Nemli 1s1: Nemli 1s1nin 6ldiirtict etkisi kuru 1s1ya gore daha fazladir. Clinku
nemli 151 enzimler gibi hayati 6nemi olan proteinlerin denatiirasyonuna ve koagii-
lasyonuna neden olurken, kuru 1s1 hiicrenin organik yapitaslarinin oksidasyonu-
na neden olur. Hiicre proteinlerinin denatiirasyonu oksidasyon i¢in gerekenden
daha diistik sicaklik ve siirelerde gerceklesir. Ornegin; Bacillus anthracis sporlari
100°C’de nemli 1s1 ile 2-15 dakikada olirken, ayni sonug i¢cin kuru sicak hava ile
140°C’de 180 dakika gereklidir (11).

Basing altindaki doymus buhar ile sterilizasyon: Laboratuvar materyallerinin
(besiyerleri, soliisyonlar, laboratuvar atiklari, kontamine materyaller gibi) sterili-
zasyonunda en etkili yontemdir. Bu amac icin kullanilan cihaz otoklavdir. Otok-
lavda doymus buhar icindeki nemli 1s1, enzim ve yapisal proteinlerin geriye donii-
semeyecek bir bicimde denatiire olmasina neden olur. Normal sartlar altinda bu-
harin sicaklig1 100°C iken, havasi tamamen alinmis ve 1 atmosfer basing altinda-
ki doymus su buharinin sicaklig1 121°C’dir.

364 6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009




Betigiil ONGEN

Ozellikle mikrobiyoloji laboratuvarlarinda en yaygin sekilde kullanilan buhar
sterilizatorleri klasik tip otoklavlardir (yercekimi otoklavi ya da “gravity displa-
cement” tipi otoklav). Kazanin tist kismindan giren buhar (buhar havadan daha
hafif oldugundan) icerdeki hava ile yer degistirir ve havay1 asagi dogru iterek ha-
va ventilinden cikmasini saglar. Otoklavda sterilizasyon i¢cin en sik 121°C ve
132°C sicaklik kullanmilir. Bu sicakliklarda sporlar dahil tiim mikroorganizmalar
(birkac ekstrem ornek disinda) olir. Besiyerleri, sivilar ve cesitli araclar i¢in
121°C’de 15 dakika sterilizasyon icin yeterlidir. Infeksiy6z tibbi atiklar genellikle
132°C’de 30-60 dakika otoklavlanir. Uzun stire otoklavlamanin amaci buharin
tim atik icine penetrasyonunu ve otoklav torbasi icinde kalmis olan havanin bu-
harla yer degistirmesini saglamaktir. Basing altinda nemli 1s1 ile sterilizasyon en
hizli, basit ve etkili fiziksel sterilizasyon yontemidir. Bir baska otoklav tipi ise 6n
vakumlu otoklavdir. Bu tip otoklavlar 134°C’de ¢alisabilir ve kazana buhar veril-
meden once icerdeki tim hava vakumlandig: i¢in sterilizasyon stiresi (3 dakika)
kisalir. Ancak vakumlama yapildigindan sivilarin sterilizasyonu i¢in uygun degil-
dir (6,11).

Otoklavin kontrolii: Otoklavlarin calismasi ve etkinliginin periyodik olarak
kontroli gereklidir. Bu amacla kimyasal ve biyolojik yontemler kullanilir. Kimya-
sal yontemlerden Bowie-Dick testi ile buhar girisi ve hava ¢ikisinin basarili bir
sekilde yapilip yapilmadigi belirlenir. Sterilizatoriin yeterliligi hakkinda bir fikir
veren bu test sterilizasyonun etkinligi hakkinda bilgi vermez. Bu testte otoklavla-
nacak malzemelere yerlestirilen kagit bant veya benzeri bir tasiyiciya emdirilmis
kimyasal maddeler (kimyasal indikatorler), uygun sicaklik ve temas siiresine ma-
ruz kaldiklarinda renk degistirir. Ucuz bir yontemdir, kullanimi kolaydir ve mal-
zemenin gorsel olarak sterilizasyon islemine maruz kaldigini gosterir. Ozellikle
vakumlu otoklavlarda giinde bir kez uygulanmalidir. Biyolojik yontemde ise otok-
lavin sterilizasyon etkinligi degerlendirilir. Kagit seritlere (strip) inokiile edilmis
(veya ampul formunda) sporlar sterilizasyon isleminden sonra uygun bir inkiibas-
yon dénemi icerisinde iiremezlerse bu sonu¢ yapilan islemin > 10% koloni
olusturan birim (kob) 6limii gerceklestirebildigini gosterir. Biyolojik indikator
olarak 1siya direncli sporlari olan Geobacillus stearothermophilus (Bacillus ste-
arothermophilus) standart suslar: kullanilir. Otoklavlar biyolojik yontemle hafta-
da en az bir kez kontrol edilmelidir (1,13,16).

Otoklav kullaniminda dikkat edilmesi gereken baslica noktalar:

1. Cihazin icindeki havanin tamamen cikmasi saglanmalidir. Iceride ve esyalar
arasinda kalmis olabilecek hava 1s1y1 diistirtr.

2. Steril edilecek malzemelerden siselerin kapaklari, torbalarin agzi buharin
sizmasini onleyecek tarzda siki kapatilmamali ve otoklav icine ¢ok sikisik olarak
yerlestirilmemelidir.

3. Sterilizasyon i¢in gerekli siire sterilize edilecek maddenin cinsine, materya-
lin miktarina gore degisir. Ornegin; kat1 maddeler sivilara gére daha uzun siire ge-
rektirir. Ya da her birinde 10 mL sivi bulunan 1000 test tipt 121°C’de 10-15 da-
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kikada steril olurken, 10 L'lik balonda bulunan bir sivinin sterilizasyonu icin ay-
n1 sicaklikta ¢ok daha uzun stire gereklidir.

4. Basing yiikseldiginde otoklav kapaginin acilmasini 6nleyen kilitleme siste-
mi olmayan otoklavlarda buhar vanasi kapatilmal ve kapak acilmadan 6nce s1-
cakligin 80°C’nin altina dismesi beklenmelidir.

5. Otoklavi agarken eldiven, siper gibi koruyucu ekipman kullanilmalidir.

6. Otoklav kontroliinde kullanilan biyolojik indikatérler steril edilecek malze-
melerin merkezine konmalidir. Tim vana ve kanallarin ¢alisir oldugu rutin olarak
kontrol edilmelidir (11,18).

Basingsiz buhar ile sterilizasyon: Akim halindeki buharla 100°C’de genellikle
1 saatte sterilizasyon yapilir. Bu amacla Koch Kazani kullanilir. Bu yontem daha
cok yiiksek 1s1ya dayanikli olmayan maddelerin, soliisyonlarin (6rn. sekerli ¢ézel-
tiler) sterilizasyonu ic¢in kullanilir. Buharin sicaklig: ile beraber nem, proteinlerin
koagiilasyonuna neden olur (1).

Tindalizasyon: Yiiksek sicakliga dayanikli olmayan cesitli besiyeri ve ¢ozelti-
ler su banyosunda (Benmari) diistik sicaklikta (80°C’de) 30 dakika (orijinal olarak
60 dakika) 3 giin st Uste 1sitilarak sterilize edilir. Tindalizasyon, ilk uygulamada
canli kalan sporlarin bir sonraki uygulamadan 6nce germinasyonla vejetatif hale
gecerek sonraki 1sitmada 6lecekleri prensibine dayanir (13). Kullanimi laboratu-
varlarda belli besiyerleri ile sinirlidir.

Kaynatma islemi, tim mikroorganizmalari ve/veya patojenleri 6ldiiren bir is-
lem olmadigindan sterilizasyon yontemi olarak kabul edilmemektedir. Ancak di-
ger yontemlerin uygulanamadigi durumlarda dezenfeksiyon amaciyla uygulana-
bilir (11).

c. Kuru 1s1: Kuru 1s1 hiicre icine daha az gegebildiginden kuru 1s1 ile yapilan
sterilizasyonda nemli 1s1ya gore daha uzun siirelere ve daha yliksek sicakliga ge-
reksinim vardir. Bu yéntemde 160°C’de 2 saat, 170°C’de 1 saat tutularak sterili-
zasyon saglanir. Kuru 1s1 ile sterilizasyon yapan firinlar (sterilizator, Pasteur firi-
n1) daha ¢ok laboratuvarlarda kullanilan tiip, petri kutusu, balon, sise gibi cam
esyalarin, metal gereclerin, yag veya neme dayanikli olmayan toz haldeki kimya-
sal maddelerin sterilizasyonu i¢in kullanilir (6,11,13). Cihazin kontroliinde Bacil-
lus subtilis var niger sporlar1 indikator olarak kullanilir (18).

d. Filtrasyon: Bu yontem laboratuvarlarda daha ¢ok antibiyotik soliisyonlari,
toksik kimyasallar, radyoizotoplar, asilar, karbonhidratlar gibi 1siya duyarli mad-
delerin ya da havanin sterilizasyonunda kullanilir. Sivilarin filtrasyonu laboratu-
varlarda ya enjektor pompalarinin yardimiyla pozitif basine uygulanarak ya da
vakumla negatif basin¢ olusturularak soliisyonun 0.2 pm gézenek (por) capina sa-
hip membran (seliiloz asetat veya seltiloz nitrat) filtrelerden gec¢irilmesiyle yapilir.
Bakterileri tutan filtrelerin porlar: 0.45 pm’den kiiciik olmalidir. Virtisleri tutan
daha ktictik capta porlar: bulunan filtreler de vardir. Havanin filtrasyonu ise la-
boratuvarlarda genellikle biyogtivenlik kabinleri gibi kapali alanlardan (BSC) 0.3
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pm veya daha biiylik mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi amaciyla gelistirilen
HEPA (high efficiency particulate air) filtreler kullanilarak yapilir (6,11,13).

e. Iyonize eden 1sinlar: Sterilizasyon amaciyla kullanilan ve molekiillerin iyo-
nizasyonuna neden olan 1sinlar gamma ve X 1sinlaridir. Genellikle laboratuvarlar-
da kullanilan bir yéntem degildir. Daha ¢ok tek kullanimlik (disposabl) plastik s1-
ringalar, kateterler ve eldivenlerin sterilizasyonunda kullanilir (6). Isinlarin et-
kinlik kontroliinde indikator olarak Bacillus pumilis sporlar: kullanilir (13).

2.1.2. Kimyasal Sterilizasyon Yontemleri

Cesitli gazlar germisidal 6zelliktedir. En sik kullanilanlar etilen oksit ve for-
maldehid gazidir. Bu gazlarla kontrol altindaki sartlarda (6rn. nem) kapali sistem-
ler icinde sterilizasyon saglanmaktadir.

Etilen oksit (EtO) gaz1 1s1ya duyarli objelerin kimyasal sterilizasyonunda en
yaygin olarak kullanilan gazdir. Kontrollii sartlar altindaki gaz sterilizatorleri
icinde kullanilir. Insan icin karsinojen 6zellikte olan bu gazin kullanimi sirasin-
da takibi énemlidir. Etilen oksit sterilizatorleri genellikle laboratuvarlarda kul-
lanilmaz.

Formaldehid gazi ve gaz fazindaki hidrojen peroksit (oksidan ajan) laboratu-
varlarda daha cok biyogiuivenlik kabinlerindeki HEPA filtreleri sterilize etmek
icin kullanmilir. Riskli durumlarda laboratuvarda belli bir b6limiin sterilizasyonu
icin de kullanmilir. Formaldehid toksik bir maddedir ve insan i¢in karsinojen oldu-
gundan kuskulanilmaktadir (6,13). Egitimli personel tarafindan kullanilmalidir.

Metal, kaucuk ya da lastik ytizeylere, lenslere asindirici (koroziv) etkisi bulun-
mayan gluteraldehid daha ¢ok endoskop gibi tibbi ekipmanlarin sterilizasyonun-
da kullanilir. Uc-on saatte sporisidal (sporlar:1 6ldiiren) etki gosterir. Gluteralde-
hid gibi organik madde varliginda da etkili olan perasetik asit ise cerrahi aletle-
rin ylizey sterilizasyonunda kullanilmaktadir. Gluteraldehid veya perasetik asit
kullanilarak yapilan sterilizasyona soguk sterilizasyon denir (6,16).

2.2. Dezenfeksiyon Yontemleri

Dezenfeksiyon islemi fiziksel ve kimyasal yontemlerle yapilabilir (Sekil 2).
2.2.1. Fiziksel Dezenfeksiyon Yontemleri

a. Kaynatma: 100°C’de 15 dakika kaynatmak vejetatif bakterileri sldirtir.

b. Pastorizasyon: 63°C’de 30 dakika veya 72°C’de 15 saniye pastorizasyon uy-
gulamasi besin (6rn. siit) patojenlerini oldirir. Benzer uygulama, bakteriyi 6ldii-
rirken immiinojenitenin korunmasi: amaciyla kimi 61t bakteri asilarinin (tifo asi-
s1 gibi) hazirlanmasinda da kullanilir (6,13).

c. Iyonize etmeyen (noniyonize) 1sinlarla dezenfeksiyon: Ultraviyole (UV) 1s1n-
lar1 uzun dalga boyunda ve diisiik enerjili 1s1nlardir. Iyi penetre olmazlar. En iyi
mikrobisidal aktivite 240-280 nm dalga boyunda elde edilir. Laboratuvarlarda da-
ha ¢ok 253.7 nm dalga boyundaki UV lambalar: ylizeylerin dezenfeksiyonu icin
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Sekil 2. Dezenfeksiyon Yontemleri

kullanilir. UV 151n1 mikroorganizmanin dogrudan yiizeyine gelmelidir (biyogtiven-
lik kabinlerinin calisma ytiizeylerine uygulandig gibi) (1,3,6). Sporlar UV 1sinlari-
na vejetatif hiicrelere gore daha direnclidir. Virtisler genellikle inaktive olur, an-
cak sporsuz bakterilere gore daha direnclidir. HIV UV i1ginlari ile inaktive olmaz
(13).

2.2.2. Kimyasal Dezenfeksiyon Yontemleri

Farkhh mekanizmalarla etkili, farkli marka ve isimler altinda cesitli dezenfek-
tanlar bulunur (18). Baglica dezenfektan siniflar,

e Halojenler

e Aldehidler

e Fenoller

e Dort degerli amonyum bilesikleri

e Alkoller

e Hidrojen peroksit ve perasitler

e Agir metaller

Laboratuvarlarda Kullanilan Dezenfektan Maddeler (6,18):

Halojenler: Ozellikle klorin ve iyodin dezenfektan olarak sik kullanilir. Klorlu
bilesikler genis etki spektrumuna sahiptir. Klorin daha ¢ok ev tipi camasir suyu
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(household bleach) olarak da bilinen sodyum hipoklorit (NaOCI) formunda kulla-
nilir. Camasir suyunun (%5 klorin icerir) sudaki farkli konsantrasyonlar: dezen-
fektan olarak kullanilir (Tablo 1). Agz1 acik kaplardaki stok veya caligma soliis-
yonlarindan (6zellikte yiliksek sicaklikta) klorin gazi aciga cikarak soliisyonun
germisidal potansiyelini zayiflatir. Genel olarak calisma soliisyonlarinin giinlitk
olarak hazirlanmasi 6nerilir. Klor iceren dezenfektanlar ortamda organik mater-
yalin artmasiyla inaktive olur. Ayn1 zamanda kuvvetli oksidan 6zelliktedir ve me-
tallere koroziv etki gosterir. Kisisel koruyucu ekipmanla birlikte kullanilmalidir.

Genel amach kullanilacak bir laboratuvar dezenfektani 1 g/L klorin icermeli-
dir. Infeksiyoz bir materyal dokiildiigiinde veya organik madde miktarinin fazla
oldugu durumlarda 5 g/L klorin iceren daha kuvvetli soltisyonlar hazirlanmalidir.
Camasir suyu olarak satilan sodyum hipoklorit soltisyonlar: yaklasik olarak 50
g/L Kklorin igerir ve bu nedenle 1:50 oraninda sulandirilarak 1 g/L veya 1:10 ora-
ninda sulandirilarak 5 g/L son konsantrasyon elde edilir (Tablo 1). Endiistriyel
amaclh hazirlanan ¢camasir sular1 daha ytiksek klorin (6rn. 120 g/L ) icerebilir ve
yine yukarida belirtilen oranlarda sulandirilmalidir.

Graniil veya tablet halindeki kalsiyum hipoklorit [Ca(ClO)z] genelde %70 klo-
rin icerir. Granil veya tabletlerle 1.4 g/L ve 7.0 g/L olacak sekilde hazirlanan so-
ltiisyonlarda sirasiyla 1 g/L ve 5 g/L klorin bulunacaktir (Tablo 1).

Camasir suyunun antiseptik olarak kullanilmasi 6nerilmez ancak genel amac-
11 bir dezenfektan olarak veya metali olmayan materyallerin dezenfeksiyonu icin
kullanilabilir. Acil durumlarda ¢camasir suyu icme suyunu dezenfekte etmek (son
konsantrasyon: 1-2 mg/L klorin olacak sekilde) i¢in de kullanilabilir.

Tablo 1. Klorin bazli dezenfektanlar i¢cin 6nerilen sulandirimlar.*

Dezenfeksiyon éncesinde  Dezenfeksiyon éncesinde

temizlik yapildiginda temizlik yapilmadiginda
Gerekli klorin miktar: %0.1 (1 g/L) %0.5 (5 g/L)
Sodyum hipoklorit 20 mL/L (1:50 sulandirim) 100 mL/L (1:10 sulandirim)
solisyonu (%5 klorin) (yaklasik 1000 ppm (vaklasik 5000 ppm serbest
(yaklasik 50.000 ppm Kklorin) serbest klorin) klorin)
Kalsiyum hipoklorit (%70 klorin) 1.4 g/L 7.0 g/L
Sodyum dikloroizosiyantirat
toz formda (%60 klorin) 1.7 g/L 8.5 g/L
Sodyum dikloroizosiyantirat
tablet formunda
(her tablette 1.5 g klorin) 1 tablet/L 4 tablet /L
Kloramin toz formda (%25 klorin) 20 g/L 20 g/L

* 18 no’lu kaynaktan degistirilerek alinmigtir.
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Klorin gazi oldukea toksiktir. Bu nedenle ¢amasir suyu iyi havalandirilan yer-
lerde kullanilmali ve saklanmalidir. Hizla klorin gazi a¢iga ¢ikmasina neden ol-
mamak icin asitlerle karistirilmamalidir. Cogu klorin urtinleri insana ve gevreye
zararli oldugundan klorin bazli dezenfektanlarin (6zellikle camasir suyu) gelisi-
glizel kullanimindan kac¢inilmalidir.

Sodyum dikloroizosiyantirat (NaDCC) kan veya diger infeksiy6z materyallerin
dokuldigi durumlarda dekontaminan olarak kullanilabilir (en az 10 dakika).
Kloraminlerden kloramin salinimi hipokloritlere gore daha yavas oldugundan hi-
pokloritlere esdeger etkinlik i¢cin daha yliksek konsantrasyonlarda hazirlanir
(Tablo 1). Ancak kloramin soltisyonlar: organik madde varliginda hipoklorit so-
lisyonlar1 kadar inaktive olmaz ve ayrica kokusuzdur. Klorin dioksit (C10,) ise
kuvvetli ve hizli etkili bir germisid ve kuvvetli bir oksidan maddedir. Camasir su-
yuna gore daha diisiik konsantrasyonlarda aktiftir. Sudaki soliisyonlarinin aksine
gaz hali stabil 6zellikte degildir. Oksidan biyosidler icinde klorin dioksit en selek-
tif oksidandir. Uygun kullanildiginda, ytiksek oranda organik madde bulunan du-
rumlarda ozon ve klorine gore daha etkin olarak kullanilabilir.

Iyodin ya alkolle tentiir (alkoldeki iyot ¢ozeltisi) olarak ya da iyodofor seklin-
de (iyotun polivinil pirolidon-povidon- gibi noétral polimerlerle olusturdugu
kompleks bilesikler) hazirlanir. Her iki iyodin bilesigi de antiseptik olarak ve cer-
rahi sabunlar i¢inde sik kullanilir ve klorine benzer 6zelliklere sahiptir. Iyodin
kumas ve cesitli ylizeyleri boyayabilir ve toksik olabilir. Organik iyodin bazli
trtinler potansiyel zararli bakterilerin tiremesini énlemek i¢in 4-10°C’de saklan-
malidir.

Kan kiiltiiriti alimindan veya cerrahiden 6nce deri antisepsisi icin en yaygin uy-
gulama, 6nce %70 etil alkol ve bunu takiben bir iyodofor bilesiginin kullanimi
seklindedir.

Aldehidler:

Formaldehid (HCHO), 20°C’'nin tizerindeki sicaklikta tim mikroorganizmalari
ve sporlar: 6ldiiren bir gazdir. Ancak prionlara etkisi yoktur. Formaldehid gérece-
li olarak yavasg etkilidir ve %70 kadar bir bagil nem diizeyine gereksinimi vardir.
Kat1 polimeri olan paraformaldehid halinde ya da formaldehidin sudaki %37’lik
soliisyonu olan formalin seklinde satilir. Her iki sekli de gaz olusumu icin 1sitilir.
Formaldehid gaz1 odalar ya da biyogtivenlik kabinleri gibi kapali ortamlarin de-
kontaminasyonu i¢in kullanilir.

Formaldehid, karsinojen oldugundan kuskulanilan, tehlikeli ve irritan 6zellik-
te (mukoz membranlara ve goze) bir gazdir. Diisiik konsantrasyonlarda bile solu-
num problemlerine neden olabilir. Formalinin %5 sulandirilmasi ile etkili bir de-
zenfektan elde edilir ancak genellikle irritan 6zelligi nedeniyle ylizey dezenfekta-
n1 olarak kullanilmaz.

Gluteraldehid [OHC (CH2)3CHO] de formaldehid gibi vejetatif bakteriler,
sporlar, mantarlar ve lipidli-lipidsiz tiim viruislere kars1 aktiftir. Koroziv ¢zellikte
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degildir ve formaldehitten daha hizli etki gosterir. Buna ragmen, bakteri sporla-
rinin 6ldirilmesi icin gecen zaman birkac saati bulur.

Gluteraldehid genellikle %2°lik (20 g/L) soltisyon halinde satilir ve kimi tirtin-
lerin kullanilmadan o6nce urilinle birlikte verilen bikarbonat bilesigi ile aktive
edilmesi (alkalen hale getirilmesi) gerekir. Aktive edilmis soliisyon formiilasyona
ve kullanim sikligina bagh olarak 1-4 hafta siire i¢cinde kullanilabilir. Soliisyon
bulaniklastiginda kullanilmamalidir.

Gluteraldehid toksiktir; gozlere, burun bosluklarina ve tist solunum yollarina
irritan etkili oldugundan temas etmekten kag¢inilmalidir. Etiketteki tirtin bilgileri
dogrultusunda ve uygun Kkisisel koruyucu ekipmanlarla ve ¢eker ocak bulunan ya
da iyi havalandirilabilen yerlerde kullanilmalidir. Yiizey dezenfektani olarak kul-
lanilmalari 6nerilmez.

Fenoller ve fenol tiirevleri: Genis bir grup olup ilk kullanilan germisidler ara-
sindadir. Karbolik asit (fenol) tiirevleridir. Mycebacterium tuberculosis dahil bak-
terilere, mantarlara ve lipid iceren virtslere etkilidir. Lipid icermeyen virtislere
degisken aktivite gosterir ve sporlara etkisizdir. Fenol bazli dezenfektanlar daha
cok %5-%10 konsantrasyonlarda hazirlanir. Kimi fenol bilesikleri sert suda inak-
tive olabildiginden sulandirma ic¢in distile veya deiyonize su kullanilmalidir. Fe-
nol ve fenol tiirevlerinin rahatsiz edici bir kokusu vardir. Ayrica fenoliin kendisi
toksik 6zellikte oldugundan uygulama sirasinda kisisel koruyucu ekipman gerek-
lidir. Uriine deterjan ilavesi ayni zamanda temizleme ve dezenfeksiyonu saglar. Bu
urtinlerin %2-5 arasindaki konsantrasyonlar: zemin, duvarlar ve calisma tezgah-
lar1 gibi ytlizeylerin dekontaminasyonunda yaygin olarak kullanilmaktadir. Anti-
septik olarak kullanilan fenol tiirevi trtinler de mevcuttur (6rn. triklosan ve
klorksilenol). Genel olarak besin temas1 bulunan yiizeyler i¢cin ve cocuklarin bu-
lundugu alanlarda kullanilmasi onerilmemektedir. Fenoller lastik-kaucuk gibi
maddeler tarafindan emilebilir ve ayrica deriye penetre olabilir.

Dort degerli amonyum bilesikleri kuvvetli ylizey aktivitesine sahip katyonik
stirfaktanlardir. Genel kullanim dezenfektanlar: olarak kabul edilirler. Gram-po-
zitif bakteriler ve lipid iceren viriislere etkilidir. Gram-negatif bakterilere karsi
daha az etkili olup, lipid icermeyen virtislere, M. tuberculosis’e ve sporlara etkili
degildir.

Calisma bankolarinin tistleri veya laboratuvardaki diger ytizeylerin dezenfek-
siyonu icin kullanilmakla birlikte kan gibi organik materyal, sudaki anyonik de-
terjanlar ve metal tuzlarinin varliginda kolaylikla inaktive olduklarindan kulla-
mimlar: simirlanmistir. Genellikle diger germisidlerle (6rn. alkoller) karigim halin-
de kullanilir. Fenollerle karisimlar: oldukea etkili dezenfektan ve ayn1 zamanda
temizleyici etkisi gosterir. Dort degerli amonyum bilesikleri géreceli olarak toksik
olmadiklarindan besin i¢in kullanilan ekipmanlarin dekontaminasyonunda ve ge-
nel temizlikte sik kullanmilir. Bu gruptan benzalkonum klorid antiseptik olarak
kullanilmaktadir.
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Alkoller: Etil alkol (etanol, C,H,OH) ve isopropil alkol [2-propanol, (CH,),
CHOH] benzer dezenfektan 6zelliklerine sahiptir. Cok u¢ucudur. Bu nedenle daha
cok deride antiseptik olarak veya termometre ve enjeksiyon siselerindeki lastik
kisimlarin dezenfeksiyonunda kullanilir. En sik %70’lik (en etkili konsantrasyon)
etil ve isopropil alkol kullanilir. Daha diistik veya daha ytiksek konsantrasyonla-
r1 germisidal etkili olmayabilir. Lipid icermeyen virtislere kars1 aktiviteleri degis-
kendir ve bakteri sporlarina karsi etkisizdir. %70’lik etanol deri antisepsisi disin-
da gerektiginde calisma bankolari, biyogiivenlik kabinleri ve kii¢ciik cerrahi alet-
lerinin dezenfeksiyonunda kullanilabilir. Alkolin en biytk avantaji uygulandig:
bolgede herhangi bir kalinti1 birakmamasidir. Alkol bazli el ovucular da kullani-
labilir. %70 alkol ve 100 g/L formaldehid karisimi ya da 2 g/L klorin i¢eren alkol
soliisyonlar: tek basina alkole gore daha etkilidir.

Hidrojen peroksit ve perasitler: Hidrojen peroksit (H,0,) ve perasitler klorin
gibi kuvvetli oksidan 6zelliktedir. Genis spektrumlu germisidlerden kabul edilir.
Ayrica, insan ve cevre acisindan klorine gére daha glivenlidir.

Hidrojen peroksit kullanima hazir %3’lik veya %30’luk soliisyonlar halinde
satilir. % 30’luk soliisyonlar steril su ile 5-10 kez sulandirilir. Bununla birlikte
%3-6 konsantrasyondaki hidrojen peroksit soliisyonlar: tek basina goreceli olarak
daha yavas ve sinirli germisid etkisi gosterir. Giiniimtizde hidrojen peroksidi sta-
bilize eden, germisidal etkisini hizlandiran ve korozivligini azaltan maddelerin
katildig: trtinler mevcuttur.

Hidrojen peroksit calisma bankolari, biyogiivenlik kabinleri gibi calisma alan-
larinin dekontaminasyonunda kullanilabilir. Isiya duyarli tibbi/dental gereclerin
dezenfeksiyonu i¢cin daha yogun soliisyonlar: uygun olabilir. Hidrojen peroksit ve-
ya perasetik asit gaz1 (CH;COOOH) da bu tip tibbi gereglerin dekontaminasyo-
nunda kulanilabilmekle birlikte 6zellesmis donanim gerektirir.

Hidrojen peroksit ve perasitler aliminyum, bakir, piring ve ¢inko gibi metalle-
re koroziv olabilir; ayrica kumas, sa¢ ve derinin rengini giderebilir. Daima serin
ve 1s1ks1z ortamlarda saklanmalidir.

Agir metaller

Civa c¢evreye toksik etkili oldugundan civa iceren agir metallerin kullanimi ar-
tik 6nerilmemektedir. Ancak %1 gumis nitrat iceren soliisyonlar yenidoganlarda
Neisseria gonorrhoeae infeksiyonlarini 6nlemek i¢in géz damlasi olarak kullanil-
maktadir. Laboratuvarda kullanilmaz.

Dezenfektanlarin etki alanlarina gore siniflandirilmasi: Dezenfektanlar ayrica
etki spektrumuna gore seviyelendirilmigtir (Tablo 2). Buna gore;

Diisiik diizey dezenfektan: Tiiberkiiloz etkeni hari¢ tim vejetatif bakterilere,
lipid iceren viriislere, bir kisim lipid icermeyen viriislere ve mantarlara etkili an-
cak sporlara etkisiz dezenfektanlardir.

372 6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009



Betigiil ONGEN

Orta diizey dezenfektan: Tiberkiiloz etkeni dahil tim vejetatif bakterilere, li-
pid iceren virtiislere, bir kisim lipid icermeyen viriislere ve mantarlara etkili ancak
sporlara etkisiz dezenfektanlardir.

Yiiksek diizey dezenfektan: Uygun kosullar altinda ve yeterli konsantrasyonda
kullanildiginda sporlari o6ldiirebilen dezenfektanlardir. Bu nedenle diger tim
mikroorganizmalar: 6ldirdigi kabul edilir (3,4).

Dezenfektan secimi ve uygulamada dikkat edilecek noktalar

Dezenfeksiyon-antisepsi amaciyla kullanilan kimyasal tirtinlerin sayis1 ve ¢e-
sidi giderek artmakta oldugundan formiilasyonlar 6zgiil gereksinimler dogrultu-
sunda sec¢ilmelidir.

Dezenfaktan secimi 6ncelikle kullanilacak dezenfektanin antimikrobiyal akti-
vite spektrumu, kolaylikla kullanilabilir olmasi, maliyeti gozetilerek yapilmalidir.
Ornegin; camasir suyu genis etki spektrumu olan ve kolaylikla kullanilabilen bir
dezenfektandir; pahali degildir ve laboratuvarlarda kazayla dokiilen infeksiy6z

Tablo 2. Cesitli s1iv1 germisidlerin aktivite diizeyleri (13).

Yontem/Uriin Sudaki konsantrasyon Aktivite diizeyi
Sterilizasyon

Gluteraldehid Degisken

Hidrojen peroksit %6-30

Formaldehid %6-8

Klorin dioksit Degisken

Perasetik asit Degisken

Dezenfeksiyon

Gluteraldehid Degisken Yiiksek-Orta
Ortofitaldehid %0.5 Yiksek
Hidrojen peroksit %3-6 Yiiksek-Orta
Formaldehid %1-8 Yiiksek-Diistik
Klorin dioksit Degisken Yiksek
Perasetik asit Degisken Yiksek

Klorin bilesikleri 500-5000 mg/L serbest klorin  Orta

Alkoller (etil, isopropil) %0 etil, isopropil Orta

Fenol bilesikleri %0.5-3 Orta-Diustik
Iyodofor bilesikleri 30-50 mg/L serbest iyodin Orta-Diustik

10.000 mg/L iyodin
Dort degerli amonyum bilesikleri %0.1-0.2 Disuk
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materyalin dekontaminasonu ic¢in sik kullanilir. Alkol, camasir suyu kadar genis
etki spektrumuna sahip degilse de kullanimi kolaydir, ekonomiktir ve ginliik kul-
lanim icin idealdir. HIV veya hepatit B virtisii (HBV) pozitif oldugu diistintilen bir
kan dokildiginde ¢camasir suyu oOzellikle tercih edilmelidir. Laboratuvar ekip-
manlarinin dezenfeksiyonunda koroziv etkili olan kimyasal maddelerin secilme-
mesine dikkat edilmelidir.

Cogu germisid, insan ve cevre i¢cin zararlidir. Bu kimyasallarin se¢imi, saklan-
masi, kullanilmasi ve atilmasinda tretici firmanin 6nerileri goéz 6ntinde bulundu-
rulmalidir. Laboratuvar ¢calisanlarinin giivenligi acisindan kimyasal germisidlerin
sulandirimlar: hazirlanirken eldiven, maske ve gozliik kullanilmasi 6nerilmektedir.

Genellikle duvarlarin, ekipman ve mobilyalarin giinliik temizliginde kimyasal
germisidlerin kullanimi her zaman gerekli degildir. Ancak salginin kontrol altina
alinmasi gibi durumlarda kullanilmalar: gerekebilir. Kimyasal germisidlerin dog-
ru kullanilmasi infeksiyon etkenlerinin laboratuvar personeline bulasma riskini
azaltip, calisma alaninin daha giivenli olmasini saglayacaktir (6,18).

Dezenfektanlarin aktivitesini etkileyen faktorler:

e Hangi tip mikroorganizmanin bulundugu,

e Mevcut mikroorganizmalarin sayisi,

e Mikroorganizmalarin direnci,

e Sicaklik ve pH,

e Dezenfektanin konsantrasyonu,

e Organik madde (kan, mukus, cerahat vb.) yogunlugu,

e Dezenfekte edilecek ytiizeyin yapisi (6rn. korozyona duyarl veya gézenekli ya
da gozeneksiz olusu gibi),

e Temas siiresi,

e Kullanilan suyun tipi (sert ya da yumusak).

Dezenfektanlara diren¢ mikroorganizmaya gore degiskenlik gosterir (Sekil 3).
Genel olarak kimyasal dezenfektanlara diren¢ gram-pozitif ve gram-negatif bak-
terilerde benzerdir (kimi dezenfektanlara daha fazla direncli olan Pseudomonos
aeruginosa disinda). Germisidlerin riketsiyalar, klamidyalar ve mikoplazmalara
kars1 etkinligi hakkindaki bilgiler ise sinirlidir. Ancak lipid icermeleri, hiicresel
yap1 ve kompozisyonlarinin diger bakterilere benzemesi nedeniyle lipid iceren vi-
rusleri ve vejetatif bakterileri 6ldiiren germisidlerin bu mikroorganizmalara (Co-
xiella burnetti disinda) da etkili oldugu distintilmektedir (4,6).

EPA (Cevre Koruma Ajansi) Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde kullanilan
dezenfektanlar: kaydetmekte ve tireticilerden her bilesigin calisma sulandirimin-
da aktivite diizeyini belirlemelerini istemektedir. Bu nedenle mikrobiyologlar tire-
tici firmalarin trtn bilgisinde verilen ve ¢esitli mikroorganizmalar i¢in 6ldiirticti
etkili oldugu sinir degerlerini kontrol etmelidir.
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Direncli Prionlar

A Bakteri sporlar:

(6rn. Clostridium
perfringens)
Cryptosporidiae
(Cryptosporidium
parvum)
Mikrobakteriler
(6rn. M. tuberculosis M. terra)

Lipid i 1(,'erm I?{'en v1rusler veya
viriisler
(6rn. pollov1rus koksakivirtis)

Mantarlar
(6rn. Candida spp., Aspergillus spp.)

Vejetatif bakteriler
(6rn. Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa)

Lipid iceren veya orta biiyiikliikteki viriisler
(6rn. HSV, CMV, RSV, HIV, HBV)

Duyarh

HSV: Herpes simpleks virtisii, CMV: Sitomegaloviriis, RSV: Solunum sinsityal virtisi, HIV:
Insan immun yetmezlik viriisii, HBV: Hepatit B viriisii.

Sekil 3. Mikroorganizmalarin dezenfektanlara direnci (16).

Bircok kimyasal maddenin germisidal aktivitesi yliksek sicaklikta daha iyi ve
daha hizlidir. Ancak ayni zamanda yiiksek sicaklik bu maddelerin buharlasmasi-
n1 hizlandirir ve etkisini azaltir. Ozellikle sicak iklimlerde raf émiirleri azalaca-
gindan boyle kimyasallarin kullanimi ve depolanmasinda 6zel dikkat gerekebilir.

Kullanilan suyun tipi ve soliisyondaki konsantrasyonu da ayrica 6nemlidir;
sert su mikroorganizmanin 6ldiirtilme oranini azaltir. %70 etil alkol dezenfektan
olarak %95 etil alkolden daha etkilidir (6).

Biyosid ve dezenfektanlarla calisirken animsanmasi gereken en énemli nokta-
lardan biri calisma soliisyonunun dogru sulandirilmasidir. Ornegin; tiretici firma-
nin 1:200 sulandirimda kullanilmasini 6nerdigi bir dezenfektanin daha etkili ol-
sun diye 1:10 oraninda sulandirilmasi akla gelebilir; ancak dezenfektan i¢indeki
su orani dezenfektanin etkinligi acisindan kritik éneme sahiptir; yeterli su ilave
edilmediginde ylizey dezenfeksiyonu icin gereken serbest kimyasallar salinmaya-
bilir (6).

Laboratuvar malzemelerinin dekontaminasyon isleminde temizlik asamasinin
onemi:

Temizlik genel olarak kir, organik madde ve boyalarin giderilmesi islemidir.
Temizlik fircalama, vakumlama, kuru toz alma, yikama veya su ve deterjanli suy-
la 1slatarak silme islemlerini kapsar. Laboratuvar malzemeleri tizerinde buluna-
bilecek kir, yag ve organik maddeler mikroorganizmalari kaplayarak dekontami-
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nanlarin 6ldiirticii etkisine engel olur. Bu nedenle dezenfeksiyon ve sterilizasyon-
da 6n temizleme islemi esastir. Genellikle mikroorganizmalarin 6ldiirtilmesi i¢in
gereken zaman bakteri sayisina (mikrobiyal yiik) bagli olarak artar. Bu nokta
ozellikle Kklinikte kan, cerahat veya mukus gibi organik materyalle kontamine
aletler (bronkoskop gibi) icin ayrica cesitli laboratuvarlarda (mikrobiyoloji, pato-
loji, anatomi vb.) kullanilan doku parcalayicilari, kesiciler icin ya da hayvan de-
neylerinde kullanilan invaziv aletler i¢in 6nem tasimaktadir. Kimyasal sterilizas-
yondan 6nce mikrobiyal yiki azaltmak icin bu tip aletlerin yiizeyindeki organik
materyal mekanik olarak temizlenmelidir. Cogu germisidal madde bu sekilde sa-
dece 6n temizlik isleminden gecen malzeme ya da maddelere etkilidir. Ancak la-
boratuvarlarda 6n temizlik islemi uygulanirken infeksiy6z etkenlere maruz kalin-
mamasina ¢ok dikkat edilmelidir (18).

2.3. Antisepsi: Saghik alaninda calisanlarla iliskili olarak antisepsi, deri lize-
rindeki gecici mikrobik floranin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi olarak
tanimlanabilir (16). Laboratuvarda antisepsi daha ¢ok ya germisid soliisyonlar-
la el yikama seklinde yapilir ya da deney hayvanlarinin enjeksiyon bélgesine
uygulanir (15). Antisepsi amaciyla kullanilan kimyasal maddeler Tablo 3’te gos-
terilmistir.

El Yikama

Biyolojik olarak tehlikeli materyalle calisildiginda miimkiin oldugunca eldiven
giyilmesi gereklidir. Ancak bu durum laboratuvar personelinin diizenli (ve dogru
bicimde) el yikamasinin yerine gecemedigi gibi eldivenlerin dekontaminasyona
kars: tam bir koruma saglayamadigi da bilinmektedir (12). Eller biyolojik tehli-
keli 6rnekler ve hayvanlarla calisma yapildiktan sonra, eldivenler cikarildiktan
sonra ve laboratuvardan ¢ikmadan 6nce yikanmalidir. Cogunlukla su ve sabunla
yikama ellerin dekontaminasyonu icin yeterlidir. Ancak, riskin fazla oldugu du-
rumlarda germisid ilaveli sabunlarin kullanilmasi 6nerilir.

Eller sabunla iyice kopurtiliir, parmak aralari dahil elin i¢ ve dis ylizeyleri en
az 15-30 saniye kadar ovalanir, su ile durulanir ve kurulanir. Ayakla calistirilan
veya dirsekle isletilen musluklarin kullanilmasi ¢énerilmektedir. Aksi durumlarda
yikanmis ellerin yeniden kontaminasyonunu ¢nlemek icin musluk baslar1 kagit
havlu ile eller temas ettirilmeden kapatilmalidir.

El yikamanin miimkiin olmadig1 durumlarda az kirli ellerin dekontaminasyo-
nu icin alkol temelli el ovucular: (sivi veya jel formunda) kullanilabilir. Ancak
ovucular kullanildiktan sonra ilk firsatta eller su ve sabunla yikanmalidir (12,15,
18).

3. LABORATUVARLARDA CALISMA BANKOLARI, ODALAR, CIHAZ ve

EKIPMANLARIN DEKONTAMINASYONU NASIL YAPILMALIDIR?

Laboratuvarlarda calisma alanlarinin, calisma bankolarinin, laboratuvar
ekipmanlar: ve esyalarinin diizenli bir sekilde ve calisma sikligina bagh olarak
dekontaminasyonu gerekir. Bu islemlerin tamaminda laboratuvar personeli eldi-
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ven ve gereklilik 6lctistinde diger koruyucu ekipmanlar: kullanmalidir. Doku par-
calayicilar1 veya patoloji laboratuvarlarindaki mikrotom bicaklar1 gibi kesici
aletlerin temizligi ve dekontaminasyonunda celik-6rgiilii eldivenler kullanilmali-
dir (8,18).

3.1 Calisma Bankolarinin ve Yiizeylerin Dekontaminasyonu

Calisma bankolar1 temiz goriinse bile calisma sirasinda olabilecek sigramalar
nedeniyle calisma bitiminde ve her sabah ¢alismaya baslarken mutlaka uygun bir
dezenfektanla silinmelidir. Calisma bankolarinin dekontaminasyonu i¢in sodyum
hipoklorit soliisyonu (¢camasir suyu) kullanilabilir. Soliisyon en az 10 dakika te-
mas ettirilip kurumaya birakilir. 1 g/L klorin igeren soliisyonun genel kullanim
amaci icin uygun oldugu, daha riskli durumlar icin daha yogun klorin iceren so-
lisyonlarin (5 g/L) kullanilmasi gerektigi yukarida belirtilmisti. Bu amacla cama-
sir suyu yerine %3 hidrojen peroksit iceren soliisyonlar veya bilinen bir kontami-
nasyonun olmadig1 calisma alanlari i¢cin %70 alkol de kullanilabilir Kaza ile in-
feksiyoz bir madde dokildigiinde ise agagida anlatilan yontemler uygulanmalidir
(2,8,9,15,18).

3.2 Bakima Gidecek Cihazlarin Dekontaminasyonu

Kan veya diger riskli viicut sivilar1 ile, patolojik 6rneklerle kontaminasyon
olasilig1 bulunan cesitli laboratuvar cihazlar1 ve ekipmanlarinin ariza yapmasi
durumunda servise gitmeden 6nce dekontaminasyon isleminden gecirilmesi gere-
kir. Kullanilacak dekontaminasyon yontemi cihaza veya cihazin parcalarina zarar
vermemeli ve kullanilacak kimyasal dezenfektanlarla cihazin parcalarinin mater-
yal uyumu olmalidir. Bu amacla dezenfektan icinde bekletilemeyecek elektrikli
cihazlar icin en basit olarak cihazin yiizeyi alkolle silinip en az 1 dakika 1slak kal-
mas1 saglanir. Bakteri veya zarfl virtislerle kontamine ise fenolik bilesiklerle de
silinebilir (9,15).

Yontem seciminde cihazin ya da ekipmanin kullanma kilavuzunda {iretici fir-
ma tarafindan 6nerilen dekontaminasyon yontemleri varsa bunlar ¢ncelikle dik-
kate alinmalidir (5). Kimi cihazlarin dekontaminasyonu kolaylastiric1 6zellikleri
vardir. Ornegin; gerektiginde sicak hava sterilizasyonu saglayan inkiibatorler
mevcuttur. Laboratuvar cihazlarinin aliminda cihazlarin bu tir 6zelliklerinin bu-
lunup bulunmadig: dikkate alinmalidir.

3.3 Laboratuvar Zemininin Dekontaminasyonu

Laboratuvar zemininin temizligi ve dekontaminasyonu bilingli bir sekilde ya-
pilmalidir. Deterjanla temizlik yapildiktan sonra camasir suyu uygulanabilir. 1
g/L camasir suyu genel temizlik i¢in uygundur. Ancak deterjanla karistirilmadan
uygulanmalidir. Bu amag i¢cin camasir suyu yerine deterjanlarla uyumlu fenol bi-
lesikleri de kullanilabilir.

Laboratuvarlarda temizlik icin kullanilan paspas, mop ve temizlik bezleri uy-
gun sekilde dezenfekte edilmezse mikroplar: kolaylikla ¢evreye yayar. Bu neden-
le paspas vb. malzemeler temizlik sonrasi taze hazirlanmis camasir suyunda bek-
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letilmeli veya otoklavlanmali ve mutlaka kurutulmalidir. Laboratuvar temizligin-
de kullanilan paspas, mop ve temizlik bezleri baska alanlar i¢in kullanilmamali-
dir (15).

Yiiksek Riskli Durumlar

Laboratuvar alanlarimin (odalarin) dekontaminasyonu: Laboratuvar alanlari
paraformaldehidin 1sitilmas1 veya formalinin kaynatilmasi yoluyla olusan for-
maldehid gazi ile (fumigasyon) dekontamine edilebilir. Bu yéntem tehlikeli olup,
sadece bu konuda egitimli personel tarafindan uygulanmalidir. Odadaki tim ka-
pilar, pencereler sikica kapatilarak, bantlanir. Odadaki bagil nem orani %70, oda
sicakligi en dislik 21°C olmalidir. Formalin %40 formaldehid iceren stabilize bir
soliisyon halinde satilir. Her 28.3 m? alan icin 100 mL formalin ve 900 mL su ka-
rigimi kaynatilir. En az 6 saat (tercihan bir gece) beklenir. Islem bittikten sonra ve
personel iceri girmeden 6nce oda ¢ok iyi havalandirilmalidir. Havalandirilmadan
once iceri girilmesi gerekiyorsa giren Kkisi respirator kullanmalidir. Formaldehidi
notralize etmek icin amonyum bikarbonat gazi kullanilabilir. Daha kiiciik alanla-
rin fumigasyonu i¢cin hidrojen peroksit buhari da kullanilabilir. Ancak buhar olus-
turmak icin 6zellesmis ekipman gereklidir (9).

Biyogiivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu: Klinik mikrobiyoloji laboratu-
varlarinda ¢ogunlukla sinif 2 kabinler kullanilmaktadir (6). Sinif 1 ve sinif 2 ka-
binlerin dekontaminasyonu i¢in formaldehid gazi veren, daha sonra bu gazin ka-
bin icinde sirkiilasyonunu ve nétralizasyonunu saglayan sistemler kullanilabilir.
Buna alternatif olarak uygun miktarda paraformaldehid (havadaki son konsant-
rasyonu %0.8 olacak sekilde) ile paraformaldehitten %10 daha fazla miktarda
amonyum bikarbonat farkli kap ve 1siticilar tizerine yerlestirilir. Elektrikli 1sitici-
larin fisleri 1siticilarin kontroliiniin saglanmasi acisindan kabin disinda takili ol-
malidir. Kabin i¢indeki bagil nem %70’in altinda ise agz1 agik bir kaba sicak su
konularak kabin i¢ine yerlestirilmelidir. Kabinin 6n paneli tamamen kapatilip si-
kica bantlanir. Kabin icindeki gazin odaya sizmamasi i¢in 6én kapak kismindan
elektrik kablolarinin gectigi yerler ve kabinin tim cikis yerleri iyice bantlanir.
Formaldehid bulunan kap isitilir. Tim paraformaldehid buharlastiginda isitici
kapatilir. En az 6 saat bekletildikten sonra diger kap 1sitilarak amonyum bikar-
bonatin tamamen buharlagsmas1 saglanir. Kabinin havalandirmas: kisa aralarla
acilarak amonyum bikarbonat gazinin kabin i¢inde sirkiilasyonu saglanir. Kabin
acilmadan o6nce 30 dakika beklenir. Kabin ytizeyleri kullanilmadan ¢nce kalinti-
larin giderilmesi amaciyla silinmelidir (18).

4. LABORATUVAR KAZALARINDA (DOKULME ve SICRAMALARDA)
IZLENECEK YOL

Laboratuvarda meydana gelen dokiilme/si¢grama, igne batmasi ve cam kesigi
kazalar: sirasiyla laboratuvar kaynakli infeksiyonlarin nedenleri arasinda ilk ti¢
sirasinda yer almaktadir (17). Laboratuvar kazalari laboratuvar calismalarinin
herhangi bir asamasinda (transport, ekim vb.) meydana gelebilir. Bu nedenle hem
standart korunma ¢nlemlerine ¢ok dikkat edilmeli, hem de bir kaza aninda izle-
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necek yol 6nceden belirlenmis olmalidir. Kazayla infeksiy6z materyalin dokiilme-
si durumlarinda genel olarak ilk tercih edilecek dezenfektan 1:10 sulandirilmig
camasir suyudur (2,3,18).

4.1. Dékiilmeler Icin Acil Dekontaminasyon Kiti (spill kit)

Kontamine materyalin dokiilmesi durumunda acilen kullanilmak tizere her la-
boratuvarda hazir bulundurulmasi gerekli bir settir.

Sette bulunmasi gereken malzemeler:

e Dezenfektan (6rn. camasir suyu gibi konsantre bir germisid kullanilacagin-
da 1:10 konsantrasyonu taze olarak hazirlanir),

e Emici (absorban) 6zellikli materyal (6rn. kagit havlu, absorban pudra),

e Atik konteynir1 (6rn. otoklavlanabilir atik torbasi, delici-kesici kutulari),
¢ Kisisel koruyucu ekipman (6rn. eldiven, gozlik, maske),

e Mekanik aletler (6rn. otoklavlanabilir masa, pens, siiptlirge, faras),

e Uygulanacak yontemin yazili dokiimana.

Acil dekontaminasyon kitleri her kullanimdan sonra yeniden hazirlanmalidir.
Eksik olup olmadigi, dezenfektanin kullanim siiresinin gec¢ip ge¢medigi, koruyu-
cu gozlik saplarinin bozulup bozulmadig: her yil kontrol edilmeli, eldiven vb. de-
gistirilmelidir.

4.2. Laboratuvar Icindeki Dokiilmelerde Uygulanacak Dekontaminasyon

Protokolii (2,15,17)

4.2.1. Orta risk grubu mikroorganizmalarin bulundugu az miktarda materyal
dokiildiigiinde: Tehlikeli materyalin dokiildigi alandan tiim personel uzaklastiri-
Iir. Dokiilme olan alanda olusabilecek herhangi bir aerosolizasyonu énlemek icin
30 dakika kadar beklendikten sonra laboratuvara girilir. Tiim kontamine giysiler
cikarilir ve daha sonra islemden gecirilmek tizere tibbi atik torbasina konulur.
Acil dezenfeksiyon Kkiti getirilerek;

1. Kitteki tiim malzeme c¢ikarilir. Atik torbasi hazirlanir.
2. Cift eldiven giyilir, koruyucu gozlik takilir.
3. Dezenfektan soliisyonu taze olarak hazirlanmalidir.

4. Dokiillmenin oldugu alanda kirik cam ve/veya kesici delici malzemeler var-
sa masa veya pens yardimiyla toplanip delici kesici kutularina atilir.

5. Doktiilme alan1 emici 6zellikteki materyalle (kagit havlu, absorban pudra)
kapatilir.

6. Stiplirge ve faras kullanilarak kagit havlu veya absorban pudra toplanarak
atik torbasina atilir.

7. Kontamine alana dezenfektan uygulanir ve uygun stire (yaklasik 20 dakika)
beklenir. Gozle goriilemeyecek sigramalara karsi materyalin dokildiigi alanin
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cevresine de dezenfektan uygulanmalidir. Siire sonunda dezenfektan kagit havlu
ile silinir ve atik torbasina atilir.

8. Dokiilme alani su ile temizlenip kurutulur.

9. Digtaki eldiven ¢ikarilip atik torabasina atilir. I¢teki eldivenle gozliik ¢ika-
rilir ve dezenfektanla silinir. Ayrica, dezenfektan kutusunun da temas ytizeyleri
silinir.

10. I¢teki eldiven de ¢ikarilir ve atik torbasina atilir. Atik torbasi daha sonra-
ki iglemler icin celik atik kovalarina atilir.

11. Eller en kisa siirede su ve sabunla yikanir.

4.2.2. Orta-yiiksek risk grubu mikroorganizmalarin bulundugu ¢ok miktarda
materyal dokiildiigiinde: Yukarida anlatilan prosediire ek olarak laboratuvar ca-
lisanlar: soluk almamaya dikkat ederek acilen laboratuvari bosaltmalidir. Nega-
tif basing uygulanan bir laboratuvar degil ise hi¢ beklenmeden dekontaminasyon
islemine baslanmalidir. Her tiirlii koruyucu giysinin (maske, eldiven, uzun 6nliik
vb.) kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Kontamine odadaki aerosol konsantras-
yonunun azaltilmasina yardimei olmasi i¢in odada biyogtivenlik kabini varsa ca-
listirilmalidir. Dezenfektan dogrudan dokiilen materyalin izerine uygulandiginda
aerosol olusabileceginden kenardan merkeze dogru uygulanmalidir ve yukarida
anlatildig: sekilde islemler sonlandirilmalidir.

4.3. Laboratuvar Disindaki Dokiilmelerde Uygulanacak Dekontaminasyon
Protokolii (15,17)

Kontamine materyalin laboratuvar disinda transport sirasindaki dokiilme ve
sacilmalarindaki dekontaminasyon islemlerinde de yukarida verilen protokoller
uygulanir. Ancak dekontaminasyon islemine tiim gerekli malzeme temin edilerek
cok hizli bir sekilde baslanmas1 gerekir. Herhangi bir amacla laboratuvar disina
cikarilan tim kiltirler, infeksiy6z oldugu diistiniilen materyaller, izerinde biyo-
tehlike amblemi bulunan ve disariya herhangi bir sivi veya aerosol ¢ikisini engel-
leyecek sekilde, kirilmaya dayanikli ve siki kapali kaplar (metal ya da plastik)
icinde tasinmalidir.

4.4. Biyolojik Giivenlik Kabinleri icindeki Dokiilmelerde Uygulanacak
Dekontaminasyon Protokolii (2,15,17)

Islemlere baslamadan énce acil dekontaminasyon kiti hazir bulundurulmali-
dir.

1. Laboratuvar 6nligi, koruyucu gozlik ve eldivenler giyilmis olmalidir.
2. Temizlik esnasinda kabin calisir vaziyette tutulmalidir.
3. Dokiilmiis materyal kagit havlu yardimiyla toplanir.

4. Dezenfektan uygulanir ve 20 dakika kadar beklenir (kullanilan dezenfekta-
na gore uretici firmanin konsantrasyon ve stire acisindan 6nerileri dikkate alinir).

5. Kalmis olabilecek dokiintii ve dezenfektan kagit havlu ile silinerek temizlenir.
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6. Kabinin duvarlari, calisma alani ve kabin i¢indeki tiim ekipmanlar dezen-
fektan (6rn. fenol veya iyodofor bilesikleri) emdirilmis kagit havlu ile silinir. Al-
kol gibi yanic1 organik c¢oziiciiler kullanilmamalidir.

7. Tum kontamine materyal atik torbasina atilir ve otoklavlanir.

8. Otoklavlama isleminden sonra tekrar kullanilabilir 6zellikteki malzemeler
ya da 1siya dayanikli pens veya masa gibi aletler daha sonra tekrar temizlenir.

9. Kabin icinde otoklava dayanikli olmayan materyaller mevcutsa kabinden
cikarilmadan 6nce 10 dakika siire ile dezenfektanda birakilir.

10. Dekontaminasyon asamasinda kullanilan koruyucu giysiler cikarilir ve
sonraki iglemler i¢in atik torbasina konulur.

11. Kabin temizlik isleminden sonra ise baslanmadan 6nce 10 dakika calisti-
rilmalidir.

12. HEPA filtreler ve kabinin diger parcalari laboratuvar personeli tarafindan
dezenfekte edilmemelidir. Her dokiilme sonrasinda HEPA filtre temizligi gerekli
olmayabilir; gerekiyorsa tiretici firmanin egitimli personeli tarafindan yapilmali-
dir.

13. Kabini kullanan diger laboratuvar calisanlari ve laboratuvar sorumlusu
meydana gelen dokiilme ve kabinin temizligi konusunda bilgilendirilmelidir.

14. Cok riskli durumlarda kabinin formaldehidle dekontaminasyonu gereke-
bilir.

4.5. Santrifiij Icindeki Dokiilmelerde Uygulanacak Dekontaminasyon

Protokolii (8,9,17)

Islemlere baslamadan 6nce acil dekontaminasyon kiti hazir bulundurulma-
Lidar.

1. Infeksiy6z materyalin dokiildiigii alandan tiim personel uzaklastirilir. Her-
hangi bir aerosolizasyonu ¢nlemek i¢in santrifiijin kapag: acilmadan 30 dakika
beklenir.

2. Temizlik sirasinda laboratuvar ¢nligi, koruyucu gozlik ve eldiven giyilmis
olmalidir.

3. Santrifiijin rotoru (doéner kismi) ve hazneleri cikarilir. Rotor otoklavlanami-
yorsa koroziv olmayan bir dezenfektanla (6rn. fenolik dezenfektan, %70 alkol) si-
linir. On-yirmi dakika beklenir.

4. Kirilmis tiup parcalar: varsa pens yardimiyla alinir, hazneler otoklavlanir.

5. Kirilmamis kapakli tiipler de ayr1 bir yerde dezenfektan icinde 10-20 daki-
ka bekletilir.

6. Santrifiijiun i¢ kismi dezenfektanla silinir. Kurumaya birakilip birkac kez
daha dezenfektan ile silinir. En son suyla silinip kurutulur.

7. Dezenfeksiyondan sonra kontamine atiklar ¢ikarilip atik torbasina alinir.
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Diger cihazlarin dekontaminasyonunda da benzer yontemler uygulanabilir.
Kimi otomatik laboratuvar cihazlari icin tiretici firmadan destek alinmasi gerek-
li olabilir.

5. PRION INAKTIiVASYONU

Bugtine kadar laboratuvar kaynakli bir prion infeksiyonu bildirilmemisse de
infeksiyoz ya da kuskulu materyalle calisirken tedbirli olunmasi ¢ok 6nemlidir
(4,18).

Prionlarin konvansiyonel sterilizasyon, dezenfeksiyon uygulamalariyla tama-
men inaktivasyonu zor oldugundan standart laboratuvar korunma 6nlemlerine ek
olarak alinmasi gereken 6nlemlerin énemi daha da artmaktadir. En az biyogiiven-
lik diizey 2 kosullarinda calisilmalidir. Miimkiin olan her asamada koruyucu giy-
si ve ekipmanlar dahil olmak tizere tek kullanimlik malzemelerin kullanilmasina
azami 0zen gosterilmelidir. Biyogtivenlik kabininin i¢i de tek kullanimlik koruyu-
cu orti ile kaplanmalidir.

Uzun siire proteazlarla muamelenin saflagtirilmis érneklerde prion infektivite-
sini azaltabildigi, sodyum dodesil stilfat ve iire icinde kaynatma sonuclarinin de-
gisken oldugu bildirilmistir. Ayn1 sekilde fenol ve guanidin izotiosiyanat infekti-
vitede azalmaya neden olmakla birlikte tam bir inaktivasyon saglamamaktadir.
Prionlar paraformaldehid buhar1 ve UV 1sinlarina direnclidir. Yine de bulunabi-
lecek diger etkenlerin inaktivasyonu i¢in kabinlerin standart yontemlerle dekon-
taminasyonu yapilmalidir. Konvansiyonel otoklavlama yontemi i¢in de durum
benzerdir. Formalinle fikse edilmis ve parafine gomiilmus dokular (6zellikle beyin
dokusu) uzun siire formalinde birakilsalar bile hala infeksiy6z kabul edilmelidir.
Histolojik drnekler 30 dakika %96 formik asitle muamele edildiginde prionlar bii-
yiik 6lctide inaktive edilebilmektedir (3,14,18).

En giivenli yontem atiklarin ve kullanilan tiim malzemelerin yakilmasidir. HE-
PA filtreler en az 1000°C’de yakilmalidir. CDC rehberlerinde bildirilen son 6neri-
lere gore bugiin icin prion inaktivasyonunda en etkili yontemin sodyum hipoklo-
rit, sodyum hidroksit ve Environ LpH (fenolik dezenfektan) dezenfektanlar: ile
otoklavlama yénteminin birlikte kullanilmasidir (3). Buna gore;

Tekrar kullanilabilen ve 1siya dayanikl: aletler icin:
1. ya 1 N NaOH i¢inde 121°C’de 30 dakika otoklavlanir.

2. ya 1 N NaOH veya sodyum hipoklorit (20.000 ppm)’te 1 saat bekletilir. Su
icine alinip 121°C’de 1 saat otoklavlanir.

3.yada 1 N NaOH veya sodyum hipoklorit (20.000 ppm)’te 1 saat bekletilir. Su
ile yikanir, acik bir kap lizerine alinip 121°C veya 134°C’de 1 saat otoklavlanir.

Her tic sekilde de Kklasik tip veya 6n vakumlu otoklavlar kullanilmalidir. Daha
sonra konvansiyonel yontemlerle temizlenip steril edilir.

Yiizeyler ve 1siya dayanikli olmayan aletler i¢in:
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e 2 N NaOH veya sodyum hipoklorit (20.000 ppm) ile 1 saat muamele edilir. Su
ile yikanir. Kimyasal maddeleri uygulamadan 6nce organik maddeler acisindan
on temizlik yapilmalidir.

Yikanabilir, sert ve gbzenekli olmayan ytizeyler icin (yerler, masalar, ekipman-
lar gibi), cesitli gerecler icin (tekrar kullanilabilen aletler, kesiciler ve kesici ku-
tular1 gibi) ve/veya laboratuvar atik soltisyonlari icin (formalin ve diger sivilar gi-
bi) Environ LpH kullanilabilir (3).

6. LABORATUVAR KAYNAKLI INFEKSiYOZ ATIKLARIN iIMHASI
Labotaruvarin Sorumluluklar: Nelerdir?

Potansiyel infeksiyon yapici etkenleri tagidigi bilinen veya tasimasi muhtemel
her tirli laboratuvar atiginin (mikroorganzima kiltiirleri ve kiltiir stoklari, bas-
ta kan olmak tizere cesitli klinik 6rnekler, patolojik materyaller, bu tiir materyal
ile bulagmig eldiven, eklivyon, lam-lamel, pipet, petri vb. malzemeler ve diger dis-
posabl malzemeler, bakteri ve viriis tutucu hava filtreleri, arastirma amaciyla kul-
lanilan infekte deney hayvanlarinin lesleri ile infekte hayvanlara ve ¢ikartilarina
temas etmis her turli malzeme) giivenli bir bicimde ortadan kaldirilmasi zorun-
ludur. Infeksiydz laboratuvar atiklar tilke yasa ve yonetmeliklerinin izin verdigi
sekilde ¢op olarak laboratuvardan ¢ikmadan ¢nce otoklavlanarak dekontamine
edilebilir ve/veya laboratuvarin (veya hastanenin) bulundugu bolgedeki yakma
merkezine gonderilir (6,19).

Ulkemizde tibbi atiklarin iiretiminden bertarafina kadar; cevreye ve insan sag-
ligina zarar vermeden kaynaginda ayr: olarak toplanmasi, inite icinde tasinmasi,
gecici depolanmasi, taginmasi ve bertaraf edilmesine yonelik esaslari ve uygula-
malari iceren Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeliginin son diizenlemesi 25883 sa-
yil1 Resmi Gazetede 22.07.2005 tarihinde yayimlanmistir (19). Bu yonetmelige g6-
re; Tibbi atiklarin sterilizasyon islemine tabi tutularak zararsiz hale getirilmesi,
yakilmasi veya depolanmasi suretiyle bertaraf edilmesinden belediyeler ya da be-
lediyelerin yetki devri yaptigi kuruluslar sorumludur. Unitelerin, laboratuvarla-
rin (ayrica hastanelerin) sorumluluk alanlarina gire baslica maddeler asagida ve-
rilmistir:

e Uretilen atiklar kaynaginda diger atiklar ile karistirilmadan ayr1 olarak bi-
riktirilir.

e Hicbir suretle tibbi atiklar diger evsel atiklar, ambalaj atiklar1 ve tehlikeli
atiklar ile karistirilmaz.

e Tibbi atiklarin toplanmasinda; yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve tasima-
ya dayanikli; orijinal orta yogunluklu polietilen ham maddeden sizdirmaz, ¢ift ta-
ban dikisli ve koriiksiiz olarak tiretilen, ¢ift kat kalinligi 100 p olan, en az 10 ki-
logram kaldirma kapasiteli, tizerinde goritilebilecek buytikliikte ve her iki ytiziin-
de “Uluslararas: Biyotehlike” amblemi ile “DIKKAT TIBBI ATIK” ibaresini tasi-
yan kirmizi renkli plastik torbalar kullanilir.
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e Torbalar en fazla 3/4 oraninda doldurulur, agizlar: sikica baglanir ve gerek-
li goruldiugi hallerde her bir torba yine ayni 6zelliklere sahip diger bir torbaya
konularak kesin sizdirmazlik saglanir. Bu torbalar hicbir sekilde geri kazanilmaz
ve tekrar kullanilmaz. Tibbi atik torbalarinin icerigi hicbir suretle sikistirilmaz,
torbasindan ¢ikarilmaz, bosaltilmaz ve baska bir kaba aktarilmaz.

e Kesici ve delici 6zelligi olan atiklar diger tibbi atiklardan ayri olarak delin-
meye, yirtilmaya, kirilmaya ve patlamaya dayanikli, su gecirmez ve sizdirmaz,
acilmasi ve karistirilmasi mimkiin olmayan, tizerinde “Uluslararasi Biyotehlike”
amblemi ile “DIKKAT! KESICI ve DELICI TIBBI ATIK” ibaresi tasiyan plastik
veya ayn1 Ozelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kutu veya konteynirlar
icinde toplanir. Bu biriktirme kaplari, en fazla 3/4 oraninda doldurulur, agizlar:
kapatilir ve kirmizi plastik torbalara konur. Kesici-delici atik kaplari dolduktan
sonra Kkesinlikle sikistirilmaz, acilmaz, bosaltilmaz ve geri kazanilmaz.

e Tibbi atik torbalar: ve kesici-delici atik kaplar1 3/4 oraninda dolduklarinda
derhal yenileri ile degistirilir. Yeni torba ve kaplarin kullanima hazir olarak ati-
gin kaynaginda veya en yakininda bulundurulmas: saglanir.

Sonuc olarak dnceki yillarda laboratuvarlarda otoklavlanarak sterilize edilen
laboratuvar atiklar: glinimiizde otoklavlanmadan bu yonetmeligin verdigi izin ve
esaslar dogrultusunda tnitelerden imha edilmek tizere toplama merkezlerine go-
tiiriilmektedir. Ulkemizde yoénetmelik geregi iiniteler ya da hastaneler tibbi atik-
larin bertarafi amaciyla miinferit sterilizasyon tesisleri kurup isletemez. Ancak
laboratuvarlar (6zellikle mikrobiyoloji laboratuvari) yonetmeligin 13. maddesin-
de belirtildigi sekilde uygun gordiiklerinde infeksiyoz atiklarini basingl buhar ile
sterilizasyon islemine tabi tutabilir. Bu durumda otoklav torbalar: ile otoklavla-
nan atiklar kesici-delici tibbi atik kaplarina konulur. Otoklav torbalarinin yuka-
rida belirtilen teknik 6zelliklerin yani sira 140°C’ye kadar nemli-basin¢li 1s1ya da-
yanikl ve buhar gecirgenligine haiz olmasi zorunludur (19).

“AZ MIKTARDAKI INFEKSIYOZ ATIK COK MIKTARDAKI INFEKSIYOZ
OLMAYAN ATIK ILE KARISTIRILDIGINDA COK MIKTARDA INFEKSIYOZ
ATIK OLUSUR”
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