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Son yillarda yara iyilesmesi lizerine olan arastirmalar yara bakim malzemele-
rinin gelisimine katkida bulunmustur. Uretilen yara bakim iiriinlerinin cogu
yara iyilesmesinin temel 6zelligi olan “nem”in yara iyilesmesi tizerindeki katkisi
iizerine odaklanmistir. Onceleri, yaralarin iyilesme siirecinde kuru tutulmalar: ge-
rektigi savunulmus ve boylece bakterilerin kontrolsiiz ¢ogalmalar: engellenmeye
calisilmigtir. Yaralarin nemli olmalari, baska bir deyisle yarada optimal eksiida
varligl iyilesme icin gereklidir. Ekstida iyilesme icin gerekli komponentleri icerdi-
gi gibi ayn1 zamanda 6li bakteriler gibi bazi atiklar: da yaradan uzaklagtirir. Eger
yaranin yuizeyi kapatilmazsa ekstida kurur ve kabuk olusur. Epitelin yara kenar-
larindan ilerlemesi de bozulur. Bu nedenlerle yaralarin kurutulmadan steril ola-
rak nemli tutulmalarini saglayacak yara ortiilerinin kullanimi 6nemlidir.

Yaralar 6zelliklerine gore farkli pansuman yontemlerine ihtiya¢ duyar. Her tip
yaraya uygun tek bir pansuman yéntemi yoktur. Ideal bir pansuman malzemesin-
de olmasi gereken 6zellikler sunlardir:

Koruma: Yaray: bakteri ve yabanci maddelerden korumalidir.

Nemli ortam olusturmali: Nemli ortamda birakilan yaralar daha cabuk iyiles-
mekte, daha az infekte olmakta ve daha az agrisiz olmaktadir.

Yara 1sisin1 muhafaza etmeli: Yaranin 1sis1 yara iyilesmesi icin ¢ok énemlidir,
pansuman bunu muhafaza edecek yapida olmalidir. Clinkii her pansuman degisi-
mi 1s1 kaybina bagh olarak yara iyilesmesini geciktirir.
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Emici olmali: Degisik miktardaki ekstiday: tutabilmeli ve cildi masere etme-
melidir.

Olumsuz etkiler: Toksik ve allerjik olmamamali ve yapisini koruyabilmelidir.

Yerinde sabit kalmali: Kullanilan pansuman ginlik aktiviteler sirasinda ko-
laylikla yerinden ¢ikmamalidir.

Yaralara kolay uygulanmali ve degistirilebilir olmali: Degisik viicut ytizeyleri-
ne kolaylikla uyum saglayabilmeli ve pansuman cikartilirken ilave travmaya ne-
den olmamalidir.

Pansuman-zaman: Yara iyilesmesini bozmadan daha az sayida pansuman de-
gisimi saglamalidir.

Maliyet: Ekonomik olmas1 gerekir.
Konfor: Hasta tarafindan kabul edilebilir ve estetik olmalidir.

Yara ortaminin cevresel etkenlerden ve mikroorganizma kontaminasyonundan
korunmasi, yara ylizeyindeki nekrotik dokularin uzaklastirilmasi ve iyilesme i¢in
uygun ortam saglanmasi kullanilacak uygun pansuman malzemeleri ile miimkiin
olmaktadir.

Pansuman malzemeleri pasif kapamalar ve aktif kapamalar diye ikiye ayrilir:
1. Pasif kapamalar

a. Kompozit ortiiler

b. Transparan film ortiiler

c. Hidrokolloidler

d. Hidrofiber ortiiler

e. Alginatlar

f. Silikon pansumanlar

g. Antibakteriyel ortiiler

h. Hidrojel ortiiler

i. Yara temizlik tirtinleri

j- Deri greftleri ve esdegerleri
2. Aktif kapamalar

a. Topikal negatif basing
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