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1 dezenfeksiyonu saghk calisanlarinin elleri ile tasinan nozokomiyal infeksi-

yonlarin 6nlenmesinde anahtar elemandir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hasta
giivenligini iyilestirme amacl (“clean care is safer care”-“temiz bakim giivenli ba-
kimdir”) adli bir uluslararasi kampanya baslatti. Ulkelerin cogu bu kampanyaya
katilimi imzaladi. Cok yakinda DSO tavsiyeleri yaymlanacak. Bircok iilke el hij-
yeni kurallarina uymay1 artirmak icin ulusal kampanyalar baslatti. Klinik i¢i uy-
gulamalarda birkag prensip, el hijyeninin kalitesini artirmakta yardimci olacaktir.

Birinci prensip el hijyeninin gerekli oldugu klinik ortamlar iyi bilinmelidir. Bu
acidan bakinca sik rastlanan nozokomiyal infeksiyon ve metisiline direngli
Staphylococcus aureus lizerine yogunlagsmak akile1 goziikmektedir.

Ikinci prensip goriinen kir ve bulagiklar: bertaraf etmek icin eller mutlaka yi-
kanmalidir. Diger biitiin el hijyeni gerektiren klinik ortamlarda el dezenfeksiyonu
yapilmalidir.

Uclincii prensip yeterli antimikrobiyal etkisi, iyi cilt tolerans1 olan ve kullani-
cilar tarafindan kabul goren iyi bir el dezenfektani temin edilmelidir. Aksi takdir-
de el dezenfeksiyonunu uygulama orani diiser.

Dordiinct prensip alkol bazli bir el dezenfektani secildiginde tirtintin yiliksek
kalitede el kaplama 6zelligi olmalidir.

Bu kampanya ancak saglik calisanlarinin “sorumluluk bilineci” ile uygulama-
ya katilmalari saglanirsa basariya ulasir. EN 1500°de verilen 6 adim elde kirli bol-
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gelerin kalmasina neden olur. Biitiin olarak, klinik ortamda el hijyeninde birkac¢
kanit-bazli degisikligin hasta giivenligini artirmasi miimkiindiir. Infeksiyon kont-
rol komitesine ulusal el dezenfeksiyonu yonergelerini gézden gecirmeyi ve uygun-
sa klinik uygulamalari revize etmeyi tavsiye ediyoruz.
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