ACIBADEM BURSA HASTANESI EL YIKAMA
| IJ 8 KAMPANYASI DENEYIMIi

E APAYDIN!, L. BUDAK?

1 Acibadem Bursa Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Béliimii,
2 Acibadem Bursa Hastanesi, Infeksiyon Kontrol Hemsiresi, BURSA

Giris ve Amac: Hastane infeksiyonlar: 6nemli morbidite ve mortalite sebebidir.
Hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde etkenlerin capraz bulas yolunu kirdig:
icin basit, ucuz ve en etkili yontem el yikamadir. Bu calismada bir 6zel hastanede
calisan doktor, hemsire ve yardime: personelin el yikamaya iliskin davranislari-
nin, kampanya oncesi ve sonrasinda degerlendirilmesi amaclanmistir.

Materyal ve Metod: El yikama kampanyas1 2008 Subat ayinda baslatilmis, tim
calisanlari, hasta ve yakinlarini da iceren bir programla yil boyunca strdirilmiis-
tir. Kampanya siiresince hastanenin belirli alanlarina (hasta izlemi yapilan tiim
klinikler, asansorler, hastane girisi, acil tinitesi, yogun bakim tnitelerinin girisi
vb.) ¢ farkl slogan ile farkl gorseli olan posterler aylik olarak degistirilerek asil-
mis, el yikamanin 6nemini ve yontemini iceren televizyon yayinlari ile bilgilendir-
me yapilmistir. Calisanlara rozetler dagitilarak el yikamaya dikkat ¢ekilmeye ca-
lisilmistar.

Calismada Acibadem Bursa Hastanesindeki doktor, hemsire ve yardimeci per-
sonelin el yikama aligkanliklari, saglik bakimai ile iligkili tanimlanan 21 eylem ba-
zinda izleme alinmigtir. Izlem ¢aliganin bilgisi olmadan direk gézlem ya da kame-
ra kayitlarinin degerlendirilmesi ile yapilmistir. Direk gozlemde 10 saatlik stire
dikkate alinmistir.

Bulgular: Nisan-Haziran 2008 déneminde 495 kisinin (%66.6 hemsire, %18.2
hekim ve %15.2 yardimc1 personel) el yikama aligkanhiklari gézlemlenmistir.
Kampanyanin ilk ay1 sonunda el yikama gerekliliklerine uyum orani hemsgire,
doktor ve yardimei1 personel icin sirasi ile %70, %60 ve %72, izlem siiresince ikin-
ci ay bu oran %72, %65 ve %79 olarak degerlendirilmis, siire sonunda ise el yika-
maya uyum %84, %79 ve %89 olarak gerceklesmistir.

Sirec sirasinda sonuglar inite sorumlular: ve tiim calisanlar ile paylasilarak,
gozlemlere devam edilmistir.
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Tartisma: Acibadem Bursa Hastanesinde calismaya baslayanlarin timii el yi-
kama konusunda oryantasyon egitimine alinmaktadir. Egitimin yani sira hastane-
nin tiim alanlarinda kolay ulasilabilir lavabo ve kagit havlu ile el dezenfektanla-
r1 bulunmaktadir. Ancak kampanya basinda ve sonunda el yikama oranlarinda iz-
lenen farklhilik, egitimin yani sira gézlemlere iligkin geri bildirimlerin 6nemini or-
taya koymaktadir. Bazi ¢alismalarda daha diisiik oranlarda el yikama uyumundan
bahsedilmektedir (1,2). Bizim kampanyamizda geri bildirimle el yikama oranla-
rinda artig gozlendigi gibi, el yikamanin yapilamadig1 durumlarda el dezenfekta-
nm tiketiminin arttig1 gozlenmistir. Hastane infeksiyonlarindan korunmada en
onemli basamak, el yitkama konusunda yapilacak egitimler, kampanyalar ve yon-
lendirmeler ile stirekliligin saglanmasidir.
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