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Giris: Hastane infeksiyonlar: saglikta en 6nemli kalite gostergelerinden biri olarak kabul edil-
mektedir, morbitide ve mortaliteye sebep olmaktadir. Gelismekte olan tilkelerde hastane infeksiyon-
larinin > %401 6nlenebilir. Onlemede, en etkin ve en kolay yol el hijyeninden gecer.

Amac: Bu arastirma, doktor ve hemsirelerin el yikama aligkanliklari, yikama sikliklarini ve el-
diven kullanma aligkanligini saptamak amaciyla yapilmistir.

Uygulama: Bu arastirma, doktor ve hemsirelerin el yikama aliskanliklari, yikama sikliklarini ve
eldiven kullanma aligkanligini saptamak amaciyla yapilmistir. Bu arastirmaya kurumdan izin ali-
narak hastanede calisan toplam 79 adet gonulli doktor ve hemsire tizerinden arastirmac: tarafin-
dan hazirlanan anket formu ile 15 ¢oktan se¢meli soru sorularak hazirlanmistir. Elde edilen veriler
temel istatistiksel analiz yontemleri ile islenerek, ortalamalar kendi aralarinda iliskilendirilmis ve
bu verilere dayanarak harcanan zaman ve yontem farkliliklar: g6z 6niine serilmeye calisilmigtir. Ca-
lismaya yas ortalamasi 33.9 olan 79 kisi katilmistir. Katilimeilarin, %31.65’i doktor, %68.35’i hem-
siredir. Bu bulgulardan, bir doktorun giin icinde 29.41 dakikasini, bir hemsirenin ise 40.45 dakika-
sini el hijyenini saglamak i¢in ge¢irdigi goriilmiis. Kalip ve s1vi sabun kullaniminda, siv1 sabun kul-
laniminin tercih edildigini gostermekte, doktorlarin %16.00’s1, hemsirelerin ise %38.88’1 kalip sa-
bun kullanimi tercihi yontinde, klasik ip dokuma havlu ve kagit havlu kullaniminda tercihler kagit
havlu kullaniminin tercihini gostermekte, doktorlarin %241, hemsirelerin ise %25.93’t4 kumas hav-
lu tercihi yoniinde. Yukarida yazili sivi/kalip sabun kullanimi ve klasik ip dokuma/kagit havlu kul-
lanimi tercihi sorularindaki en 6nemli tespitler; kalip sabun/klasik ip dokuma havlu kullanimiyla
ilgili “Hi¢ bir zaman” yamitim1 vermisken, sivi sabun/kagit havlu kullanimi i¢in bu kesin ifadenin
hi¢ kullanilmamis olmasidir. Hastane infeksiyonunu 6nlemede; el yikama aliskanliginin, ortam te-
mizligi ve dezenfeksiyonuna oranla en etkili yol olarak gortildiigiide tespitler arasindadir. Bu oran-
lar doktorlar i¢in %60.00-%40.00, hemsireler i¢in %83.33-16.67. Guinliik temas edilen hasta sayis1
sorusuna verilen cevaplardan yola cikarak yapilan tespitte; doktorlar i¢in giinde 40’dan fazla has-
ta ile temasi halinde oldugu kabul edilen %28.00’1 yine ortalama dis1 kabul etsek bile, giinltik 19.44
hasta temasina karsilik, eldiven kullanimi ortalamas: giinliik 9.17 adet oldugu tespit edilmistir.
Hemsirelerin, glinde 40’dan fazla hasta ile temasi halinde oldugu kabul edilen %03.70 oraninin
40’dan fazla eldiven kullamimi sorusuyla doktorlardakine benzer standart oranda kalmadig:
%1.85’e geriledigi goriuildi. Ayrica glnliik ortalama 19.46 hasta temasina karsilik, hemsirelerde el-
diven kullanimi ortalamas: glinliik 7.45 adet oldugu tespit edilmistir. Hastayla temas 6ncesi ve son-
ras1, Hastadan hastaya gecerken eldiven giymeden once ve sonra el yikama aliskanligi konularina
verilen cevaplar istatistiksel olarak iliskilendirilmemis. Pasta grafikler (pie charts) gosterimi ile ter-
cihlerin ve uygulamalarin farklilig1 vurgulanmistir.

Sonuc: Bu calisma ile mevcut durumun analizi ve hijyen konusunda alisila gelmis uygulamala-
rin tespit edilmesi amacina ulasilmistir. Hastanede el yikama siklig1 ve siiresinin uluslararas: kila-
vuzlar ve belirtilen sinirlara yakin oldugu fakat temas oncesi ve sonrasi el yikama aligkanliginin
beklenen diizeyde olmadig1 saptandi. El yikama davranisi ile ilgili eksiklerin giderilmesi agisindan
personelin egitimi, uyumun kontrolii ve geri bildirimin yapilmasinin etkili olacag: ortaya ¢ikmigtir.
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