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Giris: Tan1 ve tedavi yontemlerindeki ilerlemeler hastalar tizerinde olumlu sonuclara yol a¢-
malarina kargin, hastane infeksiyonlar: (HI), verilen hizmetin kalitesini diistiren 6nemli bir engel
olmaya devam etmektedir. HI diinyada ve tilkemizde yiiksek morbidite ve mortaliteye neden ol-
makta, tedavi maliyetini, hastanede kalis siiresini, is kaybini arttirmaktadir. Infeksiyon etkenle-
rinin bulagsmasinda basta gelen mekanizmanin, direkt temas oldugu kabul edilmektedir. Direkt
temasta baslica rolii eller oynamaktadir. Uygun el temizligi infeksiyonlarin olugsmasini énleme-
nin en etkin yoludur. Arastirmalar hastane calisanlar: arasinda el yikamanin istenen diizeyde ol-
madigini gostermektedirler.

Amac: M.D.H. calisanlarinin el hijyeni konusundaki bilgi ve davraniglarinin degerlendirilme-
si, calisanlarin ellerinden alinan kiiltiir 6rnekleriyle infeksiyon etkenlerinin belirlenerek el yika-
ma etkililiginin degerlendirilmesi, bu konuda uygun 6nerilerin getirilmesidir.

Uygulama: ki asamali olarak planlanan ¢alismamizda hastane ¢alisanlarinin el hijyeni algi-
lari, gozlemleri, uygulamalarini ve degerlendirmelerini iceren 25 soruluk bir anket Kasim-Aralik
2008 doneminde 87 ¢alisana (hemsire, doktor, temizlik personeli) uygulanmistir. Elde edilen bul-
gular 1s181nda Subat 2009 déneminde ¢alisanlarin ellerinden stirtintii 6rnekleri alinarak infeksi-
yon etkeni a¢isindan degerlendirme yapilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS.
Paket programi yardimiyla ytizde analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisanlarin %46.2’si saglik bakimiyla baglantili infeksiyon énlenmesinde el hijye-
ninin yiiksek etkinliligi oldugunu, %42.3’1 ¢ok yiiksek etkinliligi oldugunu ifade etmistir.

Saglik bakim calisanlarina el yikama veya el ovma vasitasiyla el hijyeni saglanmasi tavsiye
edildigi zaman bu calisanlarin el yikama ytizdesi ortalama %57.40 olarak belirlenmigtir.

Saglik ¢alisaninin el hijyeni konusunda egitim gérmesini %78.5 oraninda etkili bulmuglardir.

Calisanlarin ellerinden alinan strtintii 6rneklerin %58.6’sinda koagiiloz-negatif stafilokok
%52.8’inde beta hemolitik streptekok, alfa hemolitik streptokok, non hemolotik streptokok,
%29.9’'unda Staphylococcus aureus, %10.3’iinde mikrokok tremistir.

Hemsirelerin %37.8’inde, doktorlarin %61.9’unda, temizlik personelinin %19’unda 10 kolo-
ninin tizerinde infeksiyon etkeni gortilmiistiir. Hastane ¢alisanlarinin %14.9'unda (hemsirelerin
%20’sinde, doktorlarin %4.76’sinda, temizlik personelinin %14.28’inde) hi¢ tireme gorilmemistir.

Sonug: Elde edilen bulgular 1s181inda hastane calisanlarinin el hijyenin etkiligini bilmelerine
ragmen, el yikama davranisinin istenen diizeyde olmadig1 saptanmigstir. E] yitkama ve hastane in-
feksiyonlar: konusunda stirekli egitim programlarinin diizenlenmesi, sonuclarinin degerlendiril-
mesi, calisanlar arasinda gozleme dayali el yikamanin denetlenmesi gerekmektedir.
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