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Amag: Hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde temel ilke olan saglik calisan-
larinin el yikama ile ilgili istendik davranis gelistirmelerinde ¢ok boyutlu PRE-
CEDE Modelinin etkisini incelemektir.

Aragtirmanin diger amaclari ise; PRECEDE Modelinin (Predisposing, Reinfor-
cing and Enabling Contsructs in Educational Diagnosis and Evaluation) dogrul-
tusunda gelistirilen el hijyeni iyilestirme programinin yogun bakim tinitelerinde
gorevli saglik calisanlarimin el hijyeni uygulamalar: (bilgi, tutum, davranis) ve
hastane infeksiyon oranlar: tizerine etkisini degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Arastirma prospektif, yar: deneysel bir calisma olarak,
Mugla Devlet Hastanesi Cerrahi, Anestezi ve Dahiliye Yogun Bakim Klinik’lerin-
de 15.02.2007-26.09.2007 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu bu Kkliniklerde calisan 35 saglik calisani (30 hemsire, 3 doktor, 2 aneste-
zi teknisyeni) olusturmustur.

1. Asama 1. Gozlem: CDC’nin en son 2002 yilinda yayinlanan el yikama ile il-
gili 6nerileri 15181nda gelistirilen 28 maddelik gézlem formu ile, saglik calisanla-
rinin el yikamaya uyumlar: gézlemlenip degerlendirilerek, arastirma icin temel
veriler elde edilmistir.

2. Asama; Pretest: Katilimcilara saghk calisanlarinin el yikama ile ilgili bilgi,
tutum ve inang¢larini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve gecerlilik giivenilir-
ligi yine arastirmaci tarafindan yapilan, “El Yikama Davranisini Planli Davranis
Modeli (PDM) Acisindan Degerlendirme Olcegi” (46 madde) ve soru formu (22 so-
ru) uygulanmigtir.

3. Asama; Egitim ve Olanaklarm Gelistirilmesi: Orneklem grubundaki 35 ka-
tilimeiya PDM'nin agsamalarini dayandirilan egitim uygulanmis ve hastane yone-
timi ve EKK ile igbirligi icinde el yikama ile ilgili caligma ortamindaki olanaklar
(alkol bazli el dezenfektani, lavabo sayisi, sivi sabun, kagit havlu, sensorli kagit
havlu dispensirlar: gibi) gelistirilmistir. Egitim 6ncesinde yapilan gézlem sonuc-
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lari, poster haline getirilerek servislerde hemsire odasina ve diger saglik calisan-
larinin gorebilecekleri yerlere asilmistir. Ayrica calisma alanlarina el yikamanin
Oonemi, amaci ve teknigini animsatmak amaciyla gelistirilen 5 hatirlatici (eylem
uyaricilari) poster asilmistir.

4. Asama; Son test: Egitim agsamasindan 3 ay sonra saglik caligsanlarina ¢lgek
ve soru formu tekrardan uygulanmistir.

5. Asama; 2. Gozlem: El yikama oranlari ve siklig1 tekrar gozlemlenerek, yapi-
lan girisimlerin ve egitimin saglik calisanlarinin el yikama davranisi ve hastane
infeksiyon oranlar: tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin 1. asamasi olan gozlem sonrasinda diistik riskli el yi-
kama endikasyonlarinda el yikama orani %0.7 iken, miidahaleden sonra bu oran
%13.4’e, miidahaleden 6nce gozlenen yiiksek riskli el yikama endikasyonlarinda
el yikama orani %12.7 iken, miidahaleden sonra %44’e, gozlemlenen genel el yi-
kama oranlar1 %7.8’den % 33’e ylikselirken, hastane infeksiyon hiz1 da miidaha-
le 6ncesinde %030.44’de iken, miidahale sonrasinda %09.5’e gerilemistir.

Arastirmanin 2. agamasi olan pre-test asamasinda 6lgekten alinan toplam pu-
an ortalamasi 133.28 + 10.33 iken, post-test asamasinda 145.9 + 14.1 bulunmustur.
Katilimcilarim miidahale 6ncesi ve sonrasinda bilgi, tutum ve inaniglar:1 konusun-
da pretest ve posttest puanlar1 arasindaki anlamh fark vardir (t: -3.3, P= 0.002,
P< 0.005).

Sonug: Sonug olarak ¢alismamiz dogrultusunda yaptigimiz girisimler 6zellik-
le el yikama davranigina yonelik “6znel algilarin”, “ortam uyaranlarinin etkisi-
nin” ve “davranigsal niyet”in gelistirilmesini saglamistir. Saglik calisanlarinin el
yikama aligkanliklarinin nicelik ve niteligi gelisirken, hastane infeksiyonu olgu-
larinda da azalma oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda
PRECEDE Modeli saglik calisanlarinin el yikama aligkanliklarini gelistirmede et-
kili bulunmus ve tilkemizde el yikama ile ilgili davranis gelistirme ile ilgili benzer

calismalarda kullanilmasi énerilmektedir.
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